
¡QUE LA VIOLENCIA SEXUAL 
NO TE PARALICE!
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TODA AGRESIÓN SEXUAL ES 
UN DELITO y tienes derecho a
Denunciarla.

VE CON TU ABOGADO/A. 
Si denuncias los hechos, que 
te acompañe una persona 
profesional de la abogacía.

CONSERVA LAS PRUEBAS 
DE LA AGRESIÓN. Guarda la 
ropa que llevas y cualquier otra 
prueba que pueda ser útil en 
caso de denunciar.

NUNCA ES CULPA TUYA.
Al igual que un robo o cualquier 
otro delito, la agresión sexual no 
es culpa de la víctima.

PARA RECUPERAR-TE, 
DÉJATE AYUDAR por el entorno 
más próximo y por profesionales 
especializados.

CUIDA TU SALUD.
La recuperación de la salud es 
gradual y puede requerir un 
tiempo.

SI SUFRES UNA AGRESIÓN SEXUAL RECUERDA:

PROTÉGETE.
Dirígete a un lugar seguro, 
aléjate del agresor.

BUSCA AYUDA Y NO LO 
PASES SOLA. Contacta con una 
persona de confianza.

ES UN DELITO Y ES 
DENUNCIABLE. Este tipo de 
delito lo puedes denunciar hasta 
5 años después de haber sufrido 
una agresión.


