O].

Quiérete a ti mismo

Tu cuerpo es un aliado, no un enemigo.
Quererse y aceptarse es primordial para
ganar confianza.
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Deja volar tu imaginacion
Evita que la rutina y el estrés se apropien de

tu tiempo y busca momentos para disfrutar
de tu intimidad.
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No es cuestion de edad

Disfrutar de las relaciones sexuales no tiene
edad y las dificultades pueden aparecer en
cualquier momento.
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Fuera tabus

Los problemas de salud sexual se deben
tratar como cualquier otra patologia.
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Da salud a tu sexualidad

Sequir una dieta equilibrada, dormir y
practicar ejercicio fisico aporta beneficios
positivos a tu sexualidad.
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Habla con tu pareja

La comunicacion, conocer las preferencias,
gustos y limites de la pareja son importantes
para tener una buena calidad sexual.

Practica sexo seguro

Las medidas higiénicas y de proteccion son
béasicas para evitar las enfermedades de
transmision sexual.
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Tenemos un problema

Los problemas sexuales a veces estan
relacionados con otras enfermedades. Ante
cualquier indicio, se debe consultar con el
médico.
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Diagnéstico = solucion

Diagnosticar el problema es esencial para
poder tratarlo. Tratamientos conductuales,
sexolégicos, con o sin medicacién, y
quirdrgicos dan buenos resultados.

10. E

Informate bien

Internet no siempre es la mejor fuente
de informacién. Consulta en centros de
medicina y salud sexual acreditados.

Falsos mitos sobre la
Disfuncion Eréctil

No es frecuente

Afecta aproximadamente al 20% de
hombres espafioles mayores de 18 afios
y a mas del 50% de mas de 50 afios.

No se puede curar

Existen tratamientos eficaces para las
diferentes causas que la provocan.

En personas ancianas :(
no es importante

Mas de un 20% de hombres mayores de 80
afos se considera sexualmente activo.

Todos los pacientes se :(
tratan igual

Es necesario identificar la causa que
provoca la disfuncién para personalizar el
tratamiento.

Los inhibidores de la
fosfodiesterasa-5 son
peligrosos

Los IPDE-5 son farmacos muy seguros
desde el punto de vista cardiovascular.



