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PAUTA DE TRACTAMENT

Notes Exercici: E

Racions d’hidi

rats de carboni: R

Hipoglucémia: H

Pauta base

Esmorzar

Mig mati

Dinar

Berenar

Sopar

Abans d’anar a dormir

Insulina Rapida

Insulina Lenta

Racions Hidrats de Carboni

Rati (Ul/Racid)

Factor de sensibilitat a la insulina:

Mg/Ul (mg de glucosa que fa baixar una unitat d’insulina rapida extra)
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