
Recomendaciones generales:

Efectos secundarios:

Posología:

TRATAMIENTO CON 
DIMETILFUMARATO

Tomar 1 cápsula cada 12 horas, siguiendo el siguiente escalado de dosis:
1ª y 2ª semana: 120 mg cada 12 h.
3ª semana: 120 mg por la mañana y 240 mg por la noche
4ª semana y restantes: 240 mg cada 12 h.

Información sobre el tratamiento con dimetilfumarato (Tecfidera®)

Tomarla siempre con alimentos, preferentemente en la mitad de la 
ingesta. Se recomienda comer algún alimento graso, por ejemplo: 
mantequilla, aceite, queso,  lácteos no desnatados, aguacate, etc…

Rubefacción en cara y pecho. No aparece siempre ni en la misma 
intensidad. Si es muy molesta y/o persistente se puede tomar AAS 
300 mg para que la reacción desaparezca antes, o bien de manera 
preventiva 30 minutos antes de Demitilfumarato.

Molestias gastrointestinales: dolor abdominal o epigástrico, náuseas, 
vómitos o diarreas. El consumo elevado de alcohol puede aumentar 
estas molestias.

Alteraciones del hemograma,  elevación de las enzimas hepáticas y 
de las proteínas en orina por lo que tendrá que realizar una analítica a 
los 3 y 6 meses del inicio del tratamiento. Posteriormente cada 6 meses, 
o según criterio médico.

Tragar la cápsula entera,  nunca triturarla, disolverla ni masticarla.

En caso de olvidar una toma, tomarla en cuanto lo recuerde, siempre y 
cuando falten más de 4 horas hasta la siguiente dosis.



Interacciones con otros fármacos:

• Fumaratos (para tratar la psoriasis) tópicos/sistémicos. 
• Litio 
• Diuréticos
• Abuso de fármacos antiinflamatorios

Precauciones:

Debe evitarse el uso de vacunas de virus vivos atenuados: BCG, triple 
vírica, polio oral, varicela, fiebre amarilla, antitifoidea oral y anticolérica.

No se aconseja tomarlo durante el embarazo y la lactancia.

Si toma anticonceptivos, han de ser del tipo no combinados.

Información sobre el tratamiento con dimetilfumarato (Tecfidera®)


