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A la teva pell Al teu rostre
Els raigs ultraviolats sén el principal factor La sobreexposicio solar altera I’elasticitat i
de risc per desenvolupar cancer de pell. textura de la pell.
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Als teus ulls A les teves defenses
Pot produir dany ocular i augmentar les Un excés d’exposicid solar pot afectar el
probabilitats de desenvolupar cataractes, sistema immunitari.

la major causa de ceguesa al mén.

Protegeix-te

La roba com a protector Proteccio solar

Evita les hores de maxima insolacié i utilitza Utilitza Factor de Proteccié Solar minim de
pantalons i samarretes de maniga llarga. 30. Aplica 30 minuts abans d’exposar-te al
sol i torna a aplicar cada 4 hores.
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Ulleres amb filtre Alimentacio rica en
antioxidants

Per evitar cremades i lesions oculars.

Incorpora a la teva dieta aliments rics en
vitamina E, com els olis i fruits secs.

LABCDE de les teves pigues,
clau per a la seva deteccio
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