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VIH/Sida

Dudas sobre el virus VIH

El VIH no discrimina. todos somos vulnerables. Protégete

Si se transmite por:
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Mantener relaciones sexuales
con penetracién anal o vaginal
sin preservativo. En el sexo
oral también existe riesgo de
trasmision del VIH.

Por compartir jeringas, agujas,
otro material de inyeccién o
cualquier cosa que pueda cortar
0 pinchar y que haya estado en
contacto con sangre infectada.

NO se transmite por:

Convivir con personas que
tengan el virus. Los besos, las
caricias, darse la mano, tocarse o
masturbar a tu pareja.

Mordeduras o picaduras de
animales o mosquitos.

SE PUEDE prevenir Sl:
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Utilizas el preservativo,
masculino o femenino, en
las relaciones sexuales
con penetracién y evitas la
eyaculacién en la boca.

No das el pecho para alimentar
a tu bebé. Una persona con
VIH tratada puede tener

un embarazo y un parto sin
problemas y su bebé nacer sin
el VIH.
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Tener otras Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS)
incrementa el riesgo de tener
el VIH.

De una madre a su bebé durante
el embarazo, el parto o la
lactancia.

Compartir objetos de uso comun,
como la ropa, alimentos, duchas,
lavabos, espacios de trabajo,
colegios, residencias o lugares
publicos, entre otros.

Dar o recibir sangre en paises
donde no hay un control
adecuado.

No compartes jeringuillas,
aguijas, cuchillas de afeitar,
cepillos de dientes y otros Utiles
para perforar la piel (pendientes,
piercings, material de tatuaje,...).

La persona que tiene el VIH
estd en tratamiento. El riesgo
de transmisién es muy bajo y su
carga viral es indetectable.
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