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VIH/Sida

Dubtes sobre el virus VIH

El VIH no discrimina. Tots som vulnerables. Protegeix-te

Si es transmet per:
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Mantenir relacions sexuals amb
penetracié anal o vaginal sense
preservatiu. En el sexe oral
també hi ha risc de transmissid
del VIH.

Per compartir xeringues, agulles,
altre material d’injeccié o
qualsevol cosa que pugui tallar
O punxar i que hagi estat en
contacte amb sang infectada.

NO es transmet per:

Conviure amb persones que
tinguin el virus. Els petons, les
caricies, donar-se la ma, tocar-se
o masturbar a la teva parella.

Mossegades o picades d’animals
0 mosquits.

SE PUEDE prevenir Sl:
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Utilitzes el preservatiu, masculi
o femeni, en les relacions
sexuals amb penetracié i evites
I’ejaculacié a la boca.

No dones el pit per alimentar el
teu nadé. Una persona amb VIH
tractada pot tenir un embaras i
un part sense problemes i el seu
nadé néixer sense VIH.
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Tenir altres Infeccions de
Transmissié Sexual (ITS)
incrementa el risc de tenir el VIH.

D’una mare al seu nadé durant
'embaras, durant el part o la
lactancia.

Compartir objectes d’us comd,
com la roba, aliments, dutxes,
lavabos, espais de treball, col-legis,
residencies o llocs publics, entre
d’altres.

Donar o rebre sang en paisos on
no hi ha un control adequat.

No comparteixes xeringues,
agulles, fulles d’afaitar, raspalls
de dents i altres utils per perforar
la pell (arracades, pircings,
material de tatuatge,...).

La persona que té el VIH esta en
tractament. El risc de transmissié
és molt baix i la seva carrega
viral és indetectable.
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