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Les malalties autoimmunes 
a l’Hospital Clínic de Barcelona

(1986-2011) 
L’any 2011 es commemora el 25è aniversari de la creació de la primera estructura organitzativa estable dedicada 
a les malalties autoimmunes a l’Hospital Clínic de Barcelona, la Unitat de Recerca en Malalties Autoimmunes 
Sistèmiques. Aquesta Unitat es va constituir el 1986 com a part de l’organigrama de recerca del Servei de 
Medicina Interna General i va ser la precursora de l’actual Servei de Malalties Autoimmunes. Enguany també 
arriba a la jubilació Miguel Ingelmo, primer cap del Servei i promotor d’aquesta estructura, juntament amb 
Josep Font (mort prematurament el 2006 als 53 anys d’edat, en plena maduresa professional). 
 En aquesta memòria dels primers 25 anys (1986-2011) de dedicació estable a les malalties autoimmunes a 
l’Hospital Clínic es fa un repàs cronològic de les principals fites assolides, així com de les estructures assistencials, 
docents, de recerca i de divulgació que s’han desenvolupat. Però, per damunt de tot, es fa memòria dels gairebé 
500 companys (metges i personal investigador i de suport) que han passat pel Servei i han posat el seu gra de 
sorra en aquest projecte professional, que ha permès l’atenció personalitzada i integral a més de 10.000 pacients 
i que ha generat una gran quantitat d’estudis de recerca i d’activitats docents i divulgatives,  reflectides en més 
de 300 articles originals, més de 40 llibres, diverses dotzenes de cursos i la creació d’una escola en el camp de les 
malalties autoimmunes de reconegut prestigi nacional i internacional.
La memòria en 15 xifres:
 u 10.000 pacients atesos.
 u 500 metges formats.
 u 313 articles de revisió.
 u 301 articles originals de recerca.
 u 62 articles editorials.
 u 41 premis a la recerca.
 u 41 llibres.
 u 26 tesis doctorals.
 u 20 assajos terapèutics.
 u 20 xarxes i grups de treball multicèntrics.
 u 16 guies de consens internacionals.
 u  15 unitats, consultes monogràfiques i grups de treball especialitzats (control de l’embaràs, uveïtis, 

manifestacions cutànies, malalties autoinflamatòries...).
 u 9 cursos de postgrau periòdics (anuals/bianuals).
  u  6 dispositius assistencials (consultes externes, hospital de dia, hospitalització convencional, gabinet 

d’exploracions complementàries, atenció contínua-guàrdies i telemedicina).
 u 1 màster universitari.
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