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Maternitatrespectada pLADENAIXEMENT

Atencio durant el part a gestant de baix i mitja risc

: Les mevesdades
: Numero d’historia clinica:........ccoeeeerrnnnnnes

. NOM | COONOMI S oo e e

" Numero de fills/es:............... Data probable de part............ [ Lo

Introduccio

Els objectius d'aquest pla de naixement sén que el part de baix / mitja risc sigui
tan fisiologic com sigui possible, evitar intervencions innecessaries i co-
responsabilitzar a la gestant i la seva parella en la presa de decisions en el
major nombre possible d'aspectes, segons les seves necessitats i preferéncies
amb l'assessorament de I'equip de professionals.

Oferim parir en un entorn calid, intim i agradable i amb la seguretat d'estar en
un gran hospital que compta amb uns bons resultats materns i neonatals.

Recordar que per poder acollir-se a aquest pla, cal que I'embaras i el part siguin
considerats de baix o mitja risc en tot moment. Per aixo, lI'aparicié d'algun factor
gue augmenti el risc, pot suposar la modificacio d'aquest pla, sempre en funcié
de la situacio.

Preferéncies relacionades amb ['acompanyament

Durant el procés del part voldria estar acompanyada per:

NOM I COGNOMIS: .eiiiiiiiiieese e e e e e e e ee e ee et e e e e e e e e e e e eeees
VINCIE: Lo

M'agradaria tenir un Segon acompanyant: .........ccccceeeeereeeeereernnnniirneneenns
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Espai fisic i confort

Disposem de sales de dilataci6 i part molt confortables amb lavabo,
,possibilitat d'escoltar masica i graduar la intensitat de la llum, aixi com la
temperatura. Aquestes sales sonindividualsiésontélloctotel procés: desdela
dilataciofinstranscorreguda, comaminim, unahoradel naixementdelnadé.

Disposem de material de suport perqué et trobis en un ambient intim i
acollidor, a més et convidem a portar el que necessitis de casa, per exemple
la teva propia roba (sense peces metal-liques), coixins o qualsevol element
que et pugui fer sentir comoda i relaxada.

Recentment, s'han renovat els paritoris i, entre d’altres elements, s'han
inclos pantalles tactils des d'on controlar i regular els punts de llum, el color,
la temperatura o els recursos audiovisuals per aconseguir adaptar al maxim
I'nabitacio a les teves necessitats en cada moment del naixement . A més,
s'han amagat els elements hospitalaris per assegurar el confort.

Durant la hospitalitzacié disposara d’una habituacié individual amb llit per
'acompanyant
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o Els procediments

En tot moment podras estar acompanyada. En cas de ser una cesaria no urgent,
també estaras acompanyada.

Per a la teva seguretat, es col-locara una via que es mantindra tancada, només
es fara servir per a l'administraci6 de tractaments quan aquests siguin
estrictament necessaris.

No farem servir enema. No fem rasurat del pubis.

Procurarem que disposis de la maxima llibertat de moviment, valorant I'evolucié
del part i controlant el benestar del teu fill / a amb la minima intervencié possible.
A la sala de part podras beure aigua, liquids clars, sucs sense polpa i begudes
isotoniques.

o El control fetal

Haurem d’escoltar el batec del cor del nadd per assegurar la seva adaptacié al
procés de part. El control del benestar fetal ho podem fer de forma continua o
intermitent, amb la possibilitat de una monitoritzacio inalambrica.

o L’alleujament del dolor

La col-laboracié de la parella 0 acompanyant és fonamental. Facilitem la llibertat
de moviments durant tot el procés de part .

Pots utilitzar técniques de relaxaci6 i respiracid, técniques d'estimulacioé cutania
amb massatges, TENS (estimulacio eléctrica transcutania), aplicacié d'olis, calor
o fred. Pots portar terapies complementaries: homeopatia, flors de Bach,
aromaterapia, musicoterapia.

Per ajudar-te, disposem de material de suport: pilotes, bosses de calor i fred,
dutxa, musica, cadira de parts i oxid nitr0s entre d'altres. Disposem de dues
banyeres i dues lianes.

Pots escollir I'aplicacio d'una técnica anestesica adequada a l'estimul doloros i
qgue influeixi, el menys possible, en I'evolucié del part. Oferim la peridural de
baixes dosis o “Walking-peridural” per un major confort i una millor evolucié del
Proceés.

o El periode de dilataci6

Normalment, no fem servir oxitocina sintética i deixarem evolucionar el part de
forma espontania. Podras sol-licitar I'is de la banyera per ajudar a alleugerir el
dolor durantla dilatacio.
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La llevadora o obstetra podra aconsellar-te una determinada postura o
actuacio, si el control del benestar de la teva fill/a aixi ho requereix o per a
afavorir I'evolucio del part.

Som conscients que les exploracions vaginals sén molestes i invasives, per
tant, realitzarem els tactes quan realment sigui necessari i preservant la
intimitat.

Hi haura una comunicacié continua sobre el procés del part per tal de
prendre les decisions conjuntament.

o El periode d’expulsiu

Podras comencar els espoderaments quan sentis la necessitat, de vegades
t'ho indicarem nosaltres. T'aconsellarem la millor posicié per I'expulsiu i si
cal, protegirem manualment el perineu.

No fem episiotomia de manera rutinaria.

S'han instal-lat unes cameres per a poder visualitzar el naixement del nadé
a la pantalla si aixi es desitja. També hi ha la possibilitat de gravar el
naixement en una llapis de memoria que haureu d'aportar (pendrive).

Posarem al teu nad6é pell amb pell de forma immediata. Només us
separarem si €s necessari.

Podem tallar el cordé umbilical quan deixi de bategar, o fer un pingament
preco¢ si es desitja la possibilitat de fer recollida de sang de cordo per al
banc public. Si ho desitgeu, el teu acompanyant o tu podeu tallar el cord6
umbilical.

En cas de cesaria electiva o cesaria en curs de part, oferim la possibilitat de

la Cesaria Pro vincle, una cesaria que afavoreix la teva participacio en la
rebuda del nado.
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o El periode de deslliurament

Per disminuir el risc d'hemorragia postpart, farem un maneig actiu de
I'enllumenament de la placenta.

Es facilitara I'adheréncia espontania del nad6 al pit en cas que vulguis
alimentar-lo amb lactancia materna; podras comencar la lactancia a la
mateixa sala de parts.

o Lactancia

Recolzarem la teva decisio en el tipus de lactancia que vols oferir al teu
nado.

Recolzament especific de lactancia materna tant de I'equip d'infermeria com
meédic.

No aconsellem I'Gs del xumet fins que la lactancia materna estigui ben
instaurada. Per norma, no donarem cap altre aliment al teu bebé, llevat que
sigui estrictament necessari i sempre amb el teu consentiment previ.

Disposem d'un taller de suport a la lactancia que té lloc tots els dies de I'any

(festius inclosos) al qual pots acudir durant l'estada i 3 mesos després del
part, sempre que el naixement hagi tingut lloc a la Maternitat.
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o El puerperi

Després del part, tu, el teu acompanyant i el teu fill/a estareu junts a la sala
de parts una estona més abans de pujar a I'habitacio.

A I'habitacio, el nadd estara sempre amb vosaltres. El o la pediatra visitara
el naddé un cop al dia en la mateixa habitacio; aixi com la infermera
encarregada de controlar el pes i de prendre les mesures al bebe.

L'estada habitual en un part vaginal és de 24h i de 3 dies en cas de cesaria.
Disposem del programa Part a l‘hospital, llevadora a casa el qual
consisteix en una alta molt preco¢ (8-18h postpart) i en una visita al domicili
per part d'una llevadora a les 24h. També es facilita un telefon de contacte
les primeres 24 hores en cas de dubtes.

Per a aquelles dones que tinguin factors de risc al sol pelvia, disposem
d'una consulta per a la seva avaluacié postpart i un circuit amb la Unitat de
Sol Pelvia de I'Hospital Clinic en cas que fos necessari un tractament més
especific.

o Atencio al bebe

Un cop hagi nascut el nadd, es procedira a la valoracié del nad6, mesures
generals per evitar el refredament i a la identificacid6 materna-filial mantenint i
respectant el pell amb pell.

El nostre protocol indica lI'administracié de Vitamina K i la proteccié ocular
per evitar hemorragies i infeccions, respectivament.

El personal d'infermeria us oferira educacio sanitaria sobre les cures del
nado.

Les proves d'audicio per detectar sordesa preco¢ es realitzaran a les 24
hores del naixement i el diagnostic preco¢ de metabolopaties (prova del
tald), a les 48h de vida. Si marxeu d'alta a les 24h, haureu tornar a I'hospital
amb el nadé als 3 dies. Durant aguesta cita es realitzara la prova del tald, es
resoldran dubtes i es donara suport en el que necessiteu.
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Informacioé sobre els cursos que oferim

Durant I’embaras

R/
L4

R/
L X4

X/
X4

X/
LX)

Sessié informativa per a coneixer la Maternitat

Programa d’acompanyament a la maternitat, al neurodesenvolupament fetal i
crianga pro-vincle: sessions multidisciplinaries, on diferents experts tractaran
tots aquells aspectes que envolten 'arribada del nadé

Recursos integratius: Reflexologia podal i visita individualitzada

Durant 'embaras, podeu sol.licitar una visita acollida on una llevadora del centre
us acompanyara i assessorara i resoldra totes les inquietuds i necessitats que
tingueu.. Per tal de sol.licitar la visita, trucar a: Tel: 670063856 (Durant el matf)
Email: ORDONEZ@clinic.cat

Durant el postpart

R/
L X4

X/
X4

L)

>

Valoraci6 del sol pelvia

Metode Pingli: Métode innovador que ofereix eines a les families per
acompanyar als seus fills,desde el coneixement, igualtat i respecte

Taller d’auxilis neonatal: Taller tedric-practic per oferir als pares coneixements i
recursos davants una situacié d’emergéncia.

Programa “Truca a la llevadora”

Quan comencen les contraccions, poden existir dubtes sobre si ha arribat el
moment d'anar a I'hospital o si s'ha d'esperar una mica meés a casa. Tambeg,
pot passar que la bossa de les aigies es trenqui sense haver tingut
contraccions. Si et el teu embaras és de baix risc, disposem d'un teléfon 24
hores per contactar amb una llevadora que t'orientara i aconsellara sobre
aixo.

|
638 96 72 83 |
|
|

|
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Les mevespreferéencies

1 Relacionades amb l'espai fisic i confort:

M'agradaria poder escoltar musica

Prefereixo tenir llum ténue

M’agradaria un segon acompanyant
M'agradaria accedir a una habitacio individual

O0O0o

2 Relacionades amb els procediments:

1 Portaré begudes de la meva eleccié
1 M'agradaria fer servir la meva propia roba durant el part
1 M'agradaria portar altres elementsdecasa CoOM: ..........ceeeeevreerereiniiiiiiinninnns

3 Relacionades amb el control fetal:

Només auscultacio

Amb monitoratge electronicintermitent
Monitoritzacio electronica continuada
Monitoritzacio continua amb transductors sense fil
No tinc preferéncies.

O B O B I B

4 Relacionades amb [’alleujament del dolor:

[0 Tenir/ provar un part sense anestesia
Utilitzar I'anestesia el més aviat possible
Epidural a baixes dosis

Oxid nitros

[ R T Y 0 R

Utilitza els seglents métodes no farmacologics

1 Massatge superficial o de pressié amb olis, que aportaré
71 Aplicacié superficial de calor o fred

1 TENS (estimulacio electrica transcutania), que aportarée
1 Banyera o dutxa d’aigua calenta
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Provar I'Gs de terapies complementaries, que jo aportaré:
"1 Homeopatia

Flors de Bach

Aromaterapia

Musicoterapia

U]
U
U]
[ Altres:

5 Relacionades amb la dilatacio:

1 Poder caminar omoure’'m
1 No estimular el part si no és necessari
1 Dilataci6 al'aigua

6 Relacionades amb|’expulsiu:

Us de la camera per visualitzar el naixement.

Gravar el naixement en un dispositiu d'emmagatzematge que aportaré.
Posar-me en la posicié en que millor em trobi per als espoderaments.
Valorar la posici6 per I'expulsiu sense anestesia.

Que es talli el cord6 quan deixi de bategar.

Siés possible, gue jo o lameva acompanyant puguem tallar el cordo
M'agradaria fer donacio de sang de cordé al banc public.

M'agradaria poder col-laborar agafant el nado just al final de I'expulsiu
En cas de Cesarea: Cesarea pro-vincle

N Y Y O I

7 Relacionades amb la lactancia:

71 Iniciar la lactancia a la sala de parts
"1 Lactancia artificial

8 Relacionades amb el puerperi:

71 M’agradaria estar en contacte pell amb pell amb el nado.
[1 Encasquelamareno puguirealitzar el pellamb pell, m'agradaria que ho fes
l'acompanyant.
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9 Relacionades amb |’atencio al bebé:

OJ

Prefereixo que s'administri al meu fill/a la vitamina K intramuscular.
Prefereixo que s'administri al meu fill/a la vitamina K oral. Signaré el
consentiment informat on em comprometo a administrar les altres dues
dosis.

71 Accepto i entenc I'Gs de la profilaxi ocular.

OJ

10 Altres preferéncies i comentaris:

Les expectatives i les necessitats al voltant de I'atencio a rebre durant el part i el
naixement depenen també de les caracteristiques individuals de cada persona i
de la seva cultura d'origen. Si teniu una necessitat o requeriment especific, el
podeu deixar reflectit en I'espai a continuacié i comentar-ho amb els professionals
el dia del part:

Ly
.‘-J'.
&
-3
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Jo, ,amb DNI [

el meu/meva acompanyant,

Coneixem el contingut d'aquest document, i he escollit les opcions que m‘han
semblat oportunes. Manifesto també coneixer i acceptar les condicions per
rebre atencié segons aquest Protocol de baix risc i també el meu deure de
mantenir el respecte a les normes establertes al centre i al personal que presta
els serveis.

En tot cas, em reservo el dret de canviar totalment o parcialment les decisions que
expresso en aguestdocument en qualsevol momental llarg del procés.

En cas que hi hagirisc pel meufill/a o lamare, els professionals ens informaran de

la situacié i aplicaran les mesures que creguin convenients.

Signatures

inatal
la Q,afmp amfl@m antes de racer e

www.inatal.org
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