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NOTA DE PRENSA

El Clinic, primer hospital de Europa en aplicar una nueva técnica laser en
cirugias de prdstata

e La técnica se aplica en tratamiento quirdrgico minimamente invasivo y supone un cambio de
paradigma en la cirugia urolégica.

¢ Supone hacer una cirugia mucho mas precisa y efectiva y permitird una mejor recuperacion
del paciente que en 24 horas podra ser dado de alta.

¢ El laser puede llegar a frecuencias de 2.400 Hz.

Martes 30 de junio de 2020.- El Hospital Clinic de Barcelona ha sido el primer hospital de Europa
en aplicar una nueva técnica laser en el tratamiento quirdrgico minimamente invasivo en
cirugias de prdstata: el ldser Thulio superpulsado. La primera cirugia se realizd el martes 22 de
junio a cargo del Dr. Javier Sdnchez del Servicio de Urologia del Clinic, dirigido por el Dr. Antonio
Alcaraz. El primer caso en el que se utilizd esta técnica fue en el caso de un paciente con
Hiperplasia Prostatica Benigna. Esta nueva técnica se podra aplicar en cirugias para el
tratamiento de las litiasis urinarias, los tumores de urotelio y la Hiperplasia Prostatica Benigna.
El Hospital Clinic de Barcelona, como centro de referencia asistencial en urologia, pero también
en la docencia, ha podido comprobar los criterios cientificos en el uso del laser en este tipo de
cirugias y, de esta manera despejar dudas sobre otros tipos de técnicas y / o laseres utilizados.

La cirugia laser de prdstata se utiliza para aliviar los sintomas urinarios de moderados a graves
provocados por el agrandamiento de la préstata. La fibra de laser que pasa a través del
endoscopio libera energia para eliminar el exceso de tejido que impide el flujo de orina. Se utiliza
un l3dser para cortar o extraer el exceso de tejido que bloquea la uretra. La gran diferencia con
otras cirugias con un l3dser de estas caracteristicas es que hasta ahora el Idser aplicado era de
frecuencias aproximadas de de 70 Hz y ahora se podra aplicar una frecuencia de 2.400 Hz. Todo
ello, permitird una cirugia mucho mas precisa, efectiva, rdpida y una mejor recuperacion del
paciente que en 24 horas podrd ser dado de alta.

Este laser 'Superpulsado' tiene una tecnologia innovadora que facilita las intervenciones
quirargicas endoscépicas complicadas, su uso dentro de quiréfano y con aparatos de didmetros
mas reducidos. El consumo de energia es minimo y no requiere instalaciones costosas y dificiles
como otros laseres utilizados. Para el Dr. Javier Sdnchez "esta nueva técnica es revolucionaria
porque utiliza poca energia y con una alta frecuencia. Supone un cambio de concepto en la
cirugia uroldgica ".

La hiperplasia benigna de prdstata (HBP) es un agrandamiento no canceroso de la glandula
prostdtica la prevalencia de la que aumenta progresivamente con la edad. La mitad de los
hombres tiene un agrandamiento de prdstata a los 60 afios de edad, ya los 85, el 90 por ciento
de los hombres tiene un agrandamiento de proéstata.
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Se calcula que un 50% de los hombres tendran, en algin momento de su vida Hiperplasia
Benigna de Préstata (con diferentes niveles de intensidad). En las personas con agrandamiento
de proéstata, la gravedad de los sintomas varia, pero tienden a empeorar gradualmente con el
tiempo. Algunos signos y sintomas frecuentes de la hiperplasia prostatica benigna son los
siguientes: necesidad de orinar con frecuencia o urgencia, aumento de la frecuencia de la orina
por la noche, dificultad para comenzar a orinar o flujo de orina débil o que se detiene y vuelve a
empezar.

Esta nueva técnica también se puede utilizar para la litiasis (piedras) que es una patologia que
afecta al 4% de la poblacién espafiola, por lo que la podemos calificar de bastante frecuente. Se
producen por la unién en diminutos cristales de las sales que estan en solucién en la orina
cuando el paciente, sobre todo en verano, bebe menos de lo debido. Estos cristales se unen con
otros y acaban formando un nucleo que ira engordando, por aposicion de mas cristales, hasta
gue por la fuerza de la gravedad, cae al uréter y pasa el cdlico. "En este tipo de intervenciones
el laser permite un mayor flexibilidad y acceder a lugares de mas dificil acceso del rifién", seguin
el Dr. Juan Lépez.

Por su parte, el Dr. Antonio Alcaraz, Jefe de Servicio de Urologia del Clinic resalta que "el uso de
técnicas pioneras nos permite situar el Hospital Clinic de Barcelona como un centro puntero e
innovador para abrir, en definitiva, nuevas oportunidades para el paciente y ofrecer -la una
mejor calidad de vida ".

Sobre el Hospital Clinic de Barcelona:

El Hospital Clinic de Barcelona es un hospital publico universitario con una historia centenaria.
Con una plantilla de 4.500 profesionales, es uno de los principales centros de asistencia médica
de Espafia y el primero en produccidon cientifica. Ofrece una asistencia de calidad, una
investigacion biomédica del maximo nivel competitivo y una gran dedicacién docente para
formar profesionales. Todo ello se enmarca en la excelencia de una gestién equilibrada, con el
objetivo de ofrecer a la sociedad una medicina humanizada de vanguardia.

Para mas informacion:

Hospital Clinic de Barcelona

Area de comunicacién y RSC
93.227.57.00 (premsa@clinic.cat)
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