09.00 - 09.05 h

Benvinguda i presentacio a carrec del Dr. Gil Rodas

09.05-11.30 h

Taula rodona 1: Per que és important la medicina de I'exercicii I’'esport ?
Modera: Dr. Jaume Padros, President del Col-legi de Metges de Catalunya

Dr. Carlos Mifarro, President Societat Catalana Medicina de I'Esport \o
Dr. Daniel Brotons, Cap de la Unitat d'Esport i Salut. Consell Catala de I'Esport. Departament de la Presidencia L
Dra. Montse Bellver, Cap Unitat Medicina Consorci Sanitari de Terrassa i CAR Sant Cugat 7
Dr. Gil Rodas, Cap Unitat Medicina Esport Hospital Clinic i Hospital Sant Joan de Déu
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Taula rodona 2: Com pot ajudar la medicina de I'esport a la Covid-19 i les seves seqleles?
Modera: Dr. Joan Escarabill

Dr. David Dominguez, Unitat Medicina Esport Hospital Clinic i Hospital Sant Joan de Déu

Sr. Xavi Pascual, entrenador Basket Zenit de San Petesburgo

Dra. Maria Sanz, Institut Cardiovascular (ICCV). Hospital Clinic Barcelona

Dr. Juan Ramon Badia, Director Institut Respiratori (ICR). Hospital Clinic Barcelona

13.30 h

Cloenda a carrec del Dr. Gil Rodas

13.30 - 15.00 h Descans


https://youtu.be/RQKhy1vEw6s

15.00 - 16.00 h

Gent Extraordinaria. Sr. Xesco Espar, Speaker Internacional, ex entrenador del FCB, professor Universitat de I'Esport de Barcelona,
expert en alt rendiment, coach i autor.

16.00 -17.30 h

Taula Rodona 3: Impacte de la Covid-19 en les persones que fan esport

Modera: Dr. Gil Rodas, Cap Unitat Medicina Esport Hospital Clinic i Hospital Sant Joan de Deéu
Dr. David Font, Director Planificacid i Estrategia. Hospital Clinic Bareclona

Sra. Agneés Batlle, Area Cultura. Serveis Informatius. RNE Catalunya - Radio 4

Sra. Judit Jané, adolescent que fa esport

Sra. Ylenia Sanchez, arbitra de futbol

17.30-17.35 h

Cloenda
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