
Fundació Alícia

Món Sant Benet

9 de juliol 

09.00 a 13.05

Culinary Medicine

09.15 - 09.25 h
Benvinguda Alicia Dr. Escarrabill i Dra. Elena Roura
09.25 - 09.45 h
Introdució a la medicina culinària. Sra. Alba Adot
09.45 - 10.00 h
Experièncioa de pacient. Dr. Joan Escarrabill
10.00 - 10.15 h 
Alimentació saludable accesible per a tothom. Dra. Violeta Moizé
10.15 - 10.45 h 
Bases d’una alimentació saludable. Dra Bárbara Romano
10.45 - 11.00 h 
Gestionem correctament la nostra alimentació? Presentació dels resultats de l’enquesta 
realitzada. Sra. Alba Adot

11.00 - 11.15 h Co�ee Break 

11.15 - 12.15 h 
La cuina, estratègia per a menjar millor. Xef Fundació Alicia
12.15 - 12.45 h 
Com acompanyar al pacient: estratègies a la consulta. Dra. Violeta Moizé
12.45 - 13.00 h 
Torn preguntes 
13.00 - 13.30 h 
Cloenda 

Inscripcions aquÍ:  

http://www.aulaclinic.com/-

cursos/view.php?ID=738

http://www.aulaclinic.com/cursos/view.php?ID=738

