
QUE LA VIOLÈNCIA SEXUAL 
NO ET PARALITZI!

Comissió de Violència 
Intrafamiliar i de Gènere clinicbarcelona.com

TOTA AGRESSIÓ SEXUAL 
ÉS UN DELICTE i tens dret a 
denunciar-la.

VES-HI AMB L’ADVOCAT/DA. 
Si denuncies els fets, que 
t’acompanyi una persona 
professional de l’advocacia

CONSERVA LES PROVES  
DE L’AGRESSIÓ. 
Guarda la roba que portaves i 
qualsevol altra prova que et pugui 
ser útil en cas de denunciar.

MAI ÉS CULPA TEVA.  
Igual que un robatori o qualsevol 
altre delicte, l’agressió sexual no 
és culpa de la víctima.

PER RECUPERAR-TE, DEIXA’T 
AJUDAR per l’entorn més 
proper i per professionals 
especialitzats.

CUIDA LA TEVA SALUT.  
La recuperació de la salut és 
gradual i pot requerir un temps.

SI PATEIXES UNA AGRESSIÓ SEXUAL, RECORDA:

PROTEGEIX-TE.  
Adreça’t a un lloc segur, allunya’t 
de l’agressor.

CERCA AJUDA I NO HO 
PASSIS SOLA. Contacta 
amb una persona de confiança.

ÉS UN DELICTE  
I ÉS DENUNCIABLE. Ho pots 
denunciar fins a 5 anys després 
d’haver patit l’agressió.


