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1. PRESENTACION

El Hospital Clinic de Barcelona posee unas caracteristicas especificas que hacen que sea un
Hospital que se diferencia en numerosas facetas de la actividad sanitaria de otros centros. Desde
el afio 1996 ha emprendido una importante remodelacion y reorganizacion en forma de Institutos,
los cuales aglutinan diversos Servicios y Secciones con Unidades Funcionales interdisciplinarias
centradas basicamente en el paciente, y que pretenden resolver problemas médicos de una forma
mas racional, funcional, equitativa y eficaz.

El Servicio de Dermatologia del Hospital Clinic de Barcelona se crea en el afio 1906. En el afio 2004
se formé el Instituto Clinico de Medicina y Dermatologia (ICMiD), momento en que el Servicio se
integré junto con los Servicios de Medicina Interna General, Enfermedades Infecciosas, y de
Enfermedades Autoinmunes.

La Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia es una especialidad completa que incluye el
estudio, diagnostico, tratamiento (tanto médico como quirdrgico) y prevencion de las
enfermedades de la piel, tejido celular subcutdneo, mucosas, anejos cutaneos, las
manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas, el conocimiento de las manifestaciones
sistémicas de las enfermedades cutaneas y la conservacién y cuidados de la piel sana. Desde el
punto de vista de la venereologia esta especialidad incluye el diagnostico, tratamiento y
prevencion de las infecciones de trasmision sexual y otras alteraciones del tracto genital y anal,
asi como, la promocion de la salud sexual.

La especialidad de Dermatologia, implica también la utilizacion de técnicas terapéuticas
especiales, tales como las de tratamiento farmacoldgico tépico, cirugia dermatolégica,
electrocirugia, criocirugia, laserterapia, terapia con radiaciones ionizantes y otros tratamientos
fisico-quimicos, incluyendo la fototerapia y la terapia fotodinamica, técnicas de dermocosmética
dirigidas a la conservacién y cuidado de la piel sana, asi como técnicas diagndésticas tales como la
dermatoscopia, la epiluminiscencia digitalizada, la ecografia cutanea, o la microscopia confocal.

Respecto a los fundamentos de la Dermatologia, ésta tiene sus bases mas inmediatas en el
conocimiento médico general, ya que no existe un area de este conocimiento que pueda ser ajena
al interés dermatoldgico. Baste recordar a este respecto, lo que en la Dermatologia suponen, la
inmunologia y la alergia, la microbiologia, la parasitologia en general y en particular la micologia,
la genética, la cito e histopatologia, la farmacologia, y por supuesto, la medicina interna y la
patologia quirdrgica. Por ello, es evidente que la Dermatologia tiene areas fronterizas con otras
especialidades en las que sus campos 0 sus cometidos respectivos se superponen o coinciden, si
bien esta es una situacion que se produce no sélo con la Dermatologia, sino con gran parte de las
especialidades médicas, siendo inevitable y necesario que asi sea ya que la parcelacién del
conocimiento médico no puede romper la coherencia de éste, ni desvincular por completo unas
parcelas de otras.

La especialidad de Dermatologia Médico-Quirargica y Venereologia esta regulada en la actualidad
segun la ORDEN SC0O/2754/2007 que fue publicada en el Boletin Oficial del Estado del 4 de
septiembre del afio 2007. En este se aprobd y se publicé el programa formativo de la especialidad
con los siguientes términos y requisitos:

¢ Denominacion oficial de la especialidad: Dermatologia Médico-Quirargica y Venereologia.
e Requisitos de la titulacion: Licenciatura previa en Medicina.
e Duracién: 4 afios.
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2. OBJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

Los objetivos generales del programa de formacion en Dermatologia Médico-Quirargica y
Venereologia son conseguir médicos especialistas que posean unos conocimientos suficientes para
ejercer la especialidad de forma responsable y adecuada en los distintos servicios de salud, a fin
de dar respuesta a las necesidades asistenciales que demanda actualmente la sociedad.

El médico en periodo formativo precisa de un programa que le permita desarrollar
satisfactoriamente el aprendizaje de la especialidad en las siguientes areas para obtener las
competencias profesionales especificas de la Dermatologia Médico-Quirargica y Venereologia:

a) Dermatologia general en pacientes ambulatorios y hospitalarios.

b) Dermatopatologia incluyendo biopsia y aspectos técnicos.

c¢) Inmunologia, enfermedades cutaneas mediadas inmunoldgicamente.

d) Procesos alérgicos con manifestaciones cuténeas.

e) Dermatologia ambiental y laboral.

f) Dermatologia pediatrica y genodermatosis.

g) Dermatologia oncolégica, incluyendo métodos diagnésticos y terapéuticos.

h) Fotodermatologia y fototerapia.

i) Manejo de reacciones y lesiones cutaneas por agentes fisicos

j) Infecciones cutaneas bacterianas, micoéticas, viricas y parasitarias.

k) Diagnéstico y tratamiento de las enfermedades de las mucosas.

I) Patologia vascular de la piel, incluyendo métodos diagnoésticos y tratamiento.

m) Infecciones de trasmision sexual (ITS): Epidemiologia, control y prevencién.

n) Métodos diagndsticos no invasivos (dermatoscopia, ultrasonidos...).

fi) Biologia molecular aplicada al diagnoéstico y tratamiento de la patologia cutanea.
0) Prescripcion de tratamientos tdpicos y sistémicos incluyendo formulaciones magistrales.
p) Farmacologia y toxicologia relacionada con la piel.

g) Cirugia dermatoldgica y otros tratamientos fisicos.

r) Dermatologia cosmética y estética, incluyendo métodos correctores.

s) Cuidados de la piel, dermatologia preventiva y rehabilitacion.

El residente deberia ademds adquirir las siguientes competencias generales:

— Disponibilidad para el aprendizaje y la formacién permanente.

— Capacidad para asumir compromisos y responsabilidades.

— Aproximacion a los problemas asistenciales con mente critica y espiritu resolutivo.

— Respeto y valoracidn positiva del trabajo de los demas.

- Apertura y flexibilidad en relacién con los pacientes y compafieros

— Abordaje multidisciplinar en el manejo de las diversas patologias

— Conformidad con la mision de servicio hacia los pacientes y la sociedad.

— Percepcion de la multiplicidad de funciones que los médicos especialistas en el SNS.

— Reconocimiento del derecho de los pacientes a una asistencia pronta y digna en
condiciones de equidad.

— Atencion preferente hacia las necesidades de los pacientes y de sus familias con especial
referencia al derecho de informacion.

— Conciencia de la repercusién econémica de las decisiones.

— Preocupacion por los aspectos deontolégicos y éticos de la medicina.

— Colaboracion con los poderes publicos y sociedades cientificas.

— Asumir la practica clinica basada en la evidencia cientifica.

— Conciencia de la importancia de una formacion cientifica y clinica lo mas solida posible.

— Participacion en las funciones asistencial, docente y cientifica de la especialidad.
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3. PROGRAMA DE ROTACIONES Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

Ano
De
Residencia

Nombre de la Rotacion

Duracion de
la Rotacion

Lugar de
Realizacion

R1

Medicina Interna General (MIG)

2 meses

Sala de Hospitalizacion
del Servicio de
Medicina Interna
(G092) del Hospital
Clinic

Enfermedades Infecciosas (INF)

2 meses

Sala de Hospitalizacion
del Servicio de
Enfermedades
Infecciosas (G044) del
Hospital Clinic

Enfermedades Autoinmunes (MAS)

1 mes

Sala de Hospitalizacion
de Enfermedades
Autoinmunes (G111)
del Hospital Clinic

Urgencias

1 mes

Servicio de Urgencias
del Hospital Clinic

Cirugia Dermatoldgica Basica (CDB)

5 meses

- Consultas Externas
del Servicio de
Dermatologia del
Hospital Clinic

- Quirdfanos de Cirugia
Mayor Ambulatoria del
Hospital Clinic

R2

Hospitalizacién dermatologia

Dermatopatologia

Tardes Interconsultas hospitalarias

3 meses

Sala de Hospitalizacion
del Servicio de
Medicina Interna
(G092) del Hospital
Clinic

- Unidad de
Dermatopatologia del
Servicio de Anatomia
Patologica del Hospital
Clinic

- Salas de
Hospitalizacién y
Servicio de Urgencias
del Hospital Clinic

Hospital de dia dermatologia
- Psoriasis
- Fototerapia
- Léser CO2

4 meses

Hospital de dia
dermatologia, Hospital
Clinic
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- Fotobiologia y fototerapia
- Dermatitis atépica

Dermatopatologia

Tardes Interconsultas hospitalarias

- Unidad de
Dermatopatologia del
Servicio de Anatomia
Patoldgica del Hospital
Clinic

- Salas de
Hospitalizacién y
Servicio de Urgencias
del Hospital Clinic

e Consulta externa de
dermatologia hospitalaria
compleja (1 dia por semana)

Tardes: Interconsultas Hospitalarias

Consulta Dermatologia General 4 meses - Consultas Externas
- Dermatitis de contacto del Servicio de
- Tricologia Dermatologia del
- Dermatologia en atencion Hospital Clinic
Primaria - Centro de Atencidn
- Biopsiay exéresis simple de Primaria de Area
piel Esquerra Eixample
Consultas Especializadas de 4 meses Consultas Externas del
R3 Dermatologia (CED): Servicio de
e Conectivopatias Dermatologia del
e Enfermedades Ampollosas Hospital Clinic
e Linfomas cutaneos
e Genodermatosis
e Porfirias
e Trasplantados
e Infecciones de Transmision
Sexual
- Mafianas: Consultas Externas
- Tardes: Interconsultas Hospitalarias
Melanoma y cancer cutaneo: 4 meses Consultas Externas y
Hospital de Dia del
Servicio de
Dermatologia del
Hospital Clinic
Dermatologia Pediatrica 3 meses Servicio Dermatologia
Pediatrica, Hospital
Sant Joan de Déu BCN
Mafianas: CDA 5 meses Quirdfanos de Cirugia
R4 - Cirugia Dermatoldgica Avanzada Mayor Ambulatoria del

Hospital Clinic
Consultas Externas de
Dermatologia del
Hospital Clinic

Salas de
Hospitalizacion y
Servicio de Urgencias
del Hospital Clinic
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Mafianas: Dermatopatologia (AP) 3 meses Unidad de
e Consulta externa de Dermatopatologia del
dermatologia general en Centro Servicio de Anatomia
de Atencién Primaria (1 dia a la Patoldgica del Hospital
semana) Clinic

Centro de Atencion
Primaria de Area

Tardes: Interconsultas Hospitalarias Esquerra Eixample - H.
Plato

Salas de
Hospitalizacién y
Servicio de Urgencias
del Hospital Clinic

Rotacion libre eleccién (RLE) centro de | 3 meses RLE acordada y
referencia nacional o extranjero aprobada por
Docencia,

preferiblemente en
una unidad docente
acreditada para la
formacion de
residentes, y para
ampliar conocimientos
y competencias
recogidas en el
programa nacional de
la especialidad

Objetivos R1:

Medicina Interna General:

Aprender y ser capaz de realizar una historia clinica completa y dirigida

Ser capaz de explorar de forma completa y correcta un paciente ingresado

Conocer y aplicar los criterios de ingreso

Ser capaz de realizar correctamente exploraciones invasivas basicas: paracentésis, puncion lumbar,
puncién pleural.

Ser capaz de orientar y solicitar las pruebas complementarias basicas necesarias en un paciente que
ingresa para estudio

Ser capaz de interpretar los resultados de las pruebas complementarias basicas

Ser capaz de orientar el manejo terapéutico en un paciente ingresado

Ser capaz de responder y manejar las complicaciones frecuentes que pueden aparecer en un
paciente ingresado

Enfermedades Infecciosas

Ser capaz de orientar y solicitar las pruebas complementarias necesarias en un paciente que ingresa
con sospecha de una infeccién

Conocer los criterios de ingreso en un paciente con una infeccion en curso

Ser capaz de orientar el manejo terapéutico en un paciente ingresado por un cuadro infeccioso
Ser capaz de responder y manejar las complicaciones frecuentes que pueden aparecer en un
paciente ingresado por un cuadro infeccioso

Conocer la cobertura de las principales familias de antibiéticos

Conocer las posibilidades de resistencia antibiotica de los microorganismos mas frecuentes en
nuestro medio.
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Enfermedades Autoinmunes

- Ser capaz de orientar y solicitar las pruebas complementarias necesarias en un paciente que ingresa
con sospecha de una infeccién

- Conocer los criterios de ingreso en un paciente con una enfermedad autoinmune

- Ser capaz de orientar el manejo terapéutico en un paciente ingresado por una enfermedad
autoinmune

- Ser capaz de responder y manejar las complicaciones frecuentes que pueden aparecer en un
paciente ingresado por una enfermedad autoinmune

Urgencias
- Ser capaz de orientar y solicitar las pruebas complementarias necesarias en un paciente que acude

al servicio de Urgencias
- Conocer los criterios de ingreso en un paciente que acude al servicio de Urgencias
- Ser capaz de orientar el manejo terapéutico en un paciente que acude al servicio de Urgencias

Cirugia Dermatoldgica basica

Aprender y ser capaz de realizar de forma correcta una anestesia local para poder practicar una
biopsia cutanea.
Conocer los diferentes tipos de anestésicos locales.
Aprender y ser capaz de realizar de forma completa y segura las técnicas de biopsias cutaneas
estandar que se detallan a continuacion:
— Biopsia por punch.
— Biopsia excisional.
— Biopsia por escision tangencial (afeitado).
— Saber cémo biopsiar una lesién para obtener los resultados mas éptimos: Seleccionar la lesion o area
lesional mas adecuada. Obtener la muestra adecuada y con la profundidad adecuada.
— Aprender y ser capaz de realizar de forma completa y segura las técnicas de cirugia dermatoldgica
béasica que se detallan a continuacién:
— Criocirugia.
— Electrocirugia.
— Exéresis simples con sutura en un solo plano.
— Exéresis simples con sutura en dos planos.
— Exéresis simples con tijera.
— Electrocoagulacion y curetaje.
- Tratar adecuadamente las complicaciones de estos procedimientos.
- Recomendar la técnica de biopsia adecuada para cada situacion clinica.
- Cumplimentar de forma correcta la peticién para estudio anatomopatologico.
— Ayudar y participar en el quir6fano en Cirugia Dermatolégica con intervenciones con anestesia local.
— Identificar los factores de riesgo para cada procedimiento y realizar las actuaciones pertinentes para
minimizarlos.

e Conocer las limitaciones propias de cada procedimiento.
e Asistir a la consulta externa de Cirugia Dermatolégica donde habra que aprender y ser capaz de:
Participar en las curas de los pacientes intervenidos.
e Participar en la programacion de las intervenciones quirurgicas.
e Comprender los criterios de tratamiento escogidos para cada paciente mediante la participacién
en el comité de Cancer Cutdneo No Melanoma (junto con especialistas de cirugia plastica, y
radioterapia del hospital).

Objetivos R2:

Hospitalizacidn Dermatologia:
e Aprender y conocer los criterios de ingreso de las diferentes enfermedades dermatolégicas.
e Aprender y ser capaz de realizar de forma correcta una historia clinica detallada del paciente
ingresado y ambulatorio.
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e Aprender y ser capaz de realizar de forma correcta una exploracién dermatoldgica completa del
paciente ingresado y ambulatorio.

e Aprender y ser capaz de realizar un diagnoéstico diferencial adecuado del paciente dermatoldgico
ingresado y ambulatorio.

e Aprender y ser capaz de solicitar los estudios complementarios, su indicacién oportuna e
interpretacion de los resultados en el paciente dermatolégico ingresado y ambulatorio.

e Aprender y ser capaz de pautar el tratamiento adecuado del paciente dermatoldgico ingresado y
ambulatorio.

Consulta dermatologia general:

e Conocer los motivos de consulta frecuentes en la consulta externa.
e Establecer una adecuada relacién médico-paciente.
e Ser capaz de realizar los objetivos del primer afio de residencia con mayor responsabilidad y
competencia.
e Aprender y ser capaz de realizar de forma correcta una exploracién dermatoldgica completa.
e Reconocer las lesiones primarias y secundarias y agrupar las enfermedades de la piel dentro de las
diferentes categorias diagnosticas.
e Reconocer las enfermedades comunes de la piel, tales como:
Enfermedades inflamatorias.
Enfermedades infecciosas.
Neoplasias cutaneas.
Enfermedades papulo-escamosas.
Enfermedades del tejido conectivo.
Enfermedades vesiculo-ampollosas.
Enfermedades del pelo y de las ufias.
Enfermedades de las mucosas.
Lesiones pigmentadas.
— Conocer los principios y la interpretacién de las pruebas epicutaneas.

e Realizar las exploraciones complementarias rutinarias como:
Examen directo con KOH.
Test de Tzanck.
Toma de muestra para cultivo para hongos.
Toma de muestra para cultivo para bacterias.
Toma de muestra para cultivo para virus.
Examen directo para ectoparasitos (escabiosis).
e Aprender las opciones terapéuticas basicas de los procesos dermatolégicos frecuentes.
e Familiarizarse con los tratamientos tépicos dermatoldgicos incluyendo:
— Corticoides tdpicos.
— Retinoides.
— Antifaingicos.
— Antibiéticos.
— Medicaciones para el acné.
— Queratoliticos.
— Bafios y fomentos.

e Conocer los diagnoésticos histolégicos basicos.

e Poder aconsejar a los pacientes normas basicas para el cuidado de la piel y fotoproteccion.

e Ser capaz de realizar correctamente y archivar fotografias de los pacientes con procesos
dermatoldgicos.

Hospital de dia de Dermatologia:

e  Ser capaz de realizar una historia clinica completa en un paciente con psoriasis
e  Conocer las comorbilidades mas frecuentes y las pruebas complementarias que requiere su
despistaje en un paciente con psoriasis
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e  Saber realizar un estadiaje correcto de un paciente con psoriasis

e  Conocer los criterios que indicarian necesidad de tratamiento sistémico en un paciente con
psoriasis

e Conocer las opciones terapéuticas basicas de un paciente con psoriasis, incluyendo tratamientos
tépicos, sistémicos y fototerapia.

e Poder aconsejar a los pacientes con psoriasis normas béasicas para el cuidado de su piel

e  Conocer los principios y ser capaz de pautar un tratamiento con fototerapia (UVB, NBUVB) y
fotoquimioterapia (PUVA).

Conocer los pardmetros bésicos del tratamiento con UVB de banda estrecha y PUVA

Conocer las principales dermatosis relacionadas con la exposicion solar.

Saber indicar e interpretar un estudio fotobioldgico

Ser capaz de realizar una historia clinica completa en un paciente con dermatitis atopica
Conocer las comorbilidades mas frecuentes y las pruebas complementarias que requiere su
despistaje en un paciente con dermatitis atépica

e  Saber realizar un estadiaje correcto de un paciente con dermatitis atopica

e  Conocer los criterios que indicarian necesidad de tratamiento sistémico en un paciente con
dermatitis atopica

e  Conocer las opciones terapéuticas basicas de un paciente con dermatitis atépica, incluyendo
tratamientos topicos, sistémicos y fototerapia.

e Poder aconsejar a los pacientes con dermatitis atépica normas bésicas para el cuidado de su piel
e  Ser capaz de orientar y tratar el paciente con alopecia. Identificar principales displasias pilosas y
sus posibles asociaciones sindromicas.

e Conocer las principales indicaciones del laser CO2 como tratamiento o tratamiento adyuvante

e  Manejar los parametros bésicos del laser CO2 en modo continuo o fraccionado Poder aconsejar a
los pacientes con dermatitis atopica normas basicas para el cuidado de su piel

e  Poder aconsejar a los pacientes que realizan un tratamiento con laser CO2 las normas basicas para
el cuidado de su piel previos y posteriores al tratamiento

Objetivos R3:

Consultas Especializadas de Dermatologia (CED) + Interconsultas Hospitalarias:

e Ser capaz de realizar los objetivos del primer y segundo afio de residencia con mayor
responsabilidad y competencia.

e Estar familiarizado con la literatura dermatoldgica actual (particularmente con las revistas
Journal of American Academy of Dermatology y JAMA Dermatology).

e Ser capaz de realizar y orientar las interconsultas de dermatologia realizadas por otros servicios
(tanto en pacientes ingresados como ambulatorios).

e Ser capaz de diagnosticar y tratar los pacientes con patologias dermatolégicas complejas
(conectivopatias, porfirias, enfermedades ampollosas, linfomas):

e Reconocer las manifestaciones cutaneas de las enfermedades sistémicas (conectivopatias,
porfirias, cuadros paraneoplasicos).

e Reconocer las enfermedades cutaneas potencialmente graves o mortales (ampollosas, linfomas
cutaneos, toxicodermias graves SCAR).

e Ser capaz de pautar tratamiento sistémico para patologias cutaneas importantes (enfermedades
ampollosas, psoriasis, eccemas).

e Ser capaz de diagnosticar y tratar las distintas infecciones de transmision sexual, dando consejos
y medidas de proteccion adecuadas a los pacientes.

e Conocer los principios y ser capaz de evaluar y pautar tratamiento para las Ulceras crénicas de las
piernas.

e Estar familiarizado con las heridas crénicas de la piel, el abordaje diagnéstico y terapéutico, asi
como las curas y los apésitos adecuados.

e Conocer y pautar los tratamientos empleados para las curas ambulatorias de las enfermedades
cuténeas eritemato-descamativas (psoriasis, eccemas), y ampollosas (pénfigo, penfigoide).

e Conocer y pautar los tratamientos endovenosos ambulatorios empleados para tratar la psoriasis
(terapia bioldgica), enfermedades ampollosas (inmunoglobulinas, rituximab), o patologia
oncoldgica (interferdn, rituximab).
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Aprender las opciones terapéuticas mas avanzadas de los procesos dermatolégicos frecuentes.

Familiarizarse con los tratamientos sistémicos dermatolégicos incluyendo:
o Corticoides sistémicos.

Retinoides sistémicos.

Metotrexato.

Azatioprina.

Ciclosporina.

Micofenolato.

Sulfona.

Antipaludicos.

Terapias biol6gicas de la psoriasis

OO0OO0OO0OO0O0O0O0

Melanoma y cancer cutaneo:

Ser capaz de diagnosticar y manejar los pacientes con tumores cutaneos benignos y malignos, y el
melanoma maligno en particular:

Aprender a valorar y controlar las lesiones tumorales benignas utilizando las técnicas de
dermatoscopia y la epiluminescencia digitalizada de seguimiento.

Aprender y conocer los criterios clinicos, dermatoscdpicos y microscopia de reflectancia confocal
in vivo de los diferentes tumores malignos de piel y poder diagnosticarlos de forma precisa.

Ser capaz de reconocer y diagnosticar correctamente la mayoria de subtipos de melanomas
malignos en base a los criterios clinicos y dermatoscopicos

Evaluar y tratar el paciente afecto de las diferentes neoplasias melanociticas benignas y cancer
cutaneo mas frecuente: nevus melanociticos adquiridos y congénitos, nevus con atipia, nevus de
Spitz, nevus azules, melanomas malignos y carcinomas cutaneos basocelular, espinocelular y
Merkel.

Conocer las dificultades clinico-patoldgicas que pueden comportar el diagndstico de los nevus
displasicos, melanoma y tumores de estirpe spitzoide.

Saber los métodos méas adecuados para biopsiar las lesiones pigmentadas.

Aprender el seguimiento adecuado de pacientes con nevus displésicos, y melanoma. Ser capaz de
realizar mapas corporales empleando la microscopia de epiluminescencia digitalizada

Aprender el manejo adecuado del seguimiento de pacientes con nevus congénitos mediano-
grandes-gigantes.

Saber como realizar un estadiaje adecuado inicial y las indicaciones de pruebas radiolégicas de
seguimiento de los pacientes con melanoma maligno seglin estadio.

Saber cuando indicar y cdmo interpretar la biopsia de ganglio centinela.

Conocer el tratamiento quirdrgico adecuado para los pacientes con melanoma localizado y
avanzado. Indicaciones de rescate quirdrgico en caso de recaidas.

Conocer las indicaciones y manejo practico de los tratamientos adyuvantes de melanoma
avanzado: inmunoterapia (antiPD1 antiCTLA4) y terapias diana (antiBRAF y antiMEK).

Aprender las nociones basicas del tratamiento oncolégico dermatoldgico (quimioterapia,
inmunoterapia, radioterapia, terapias diana), sus indicaciones y posibles efectos adversos.

Dermatologia Pediatrica:

Ser capaz de diagnosticar y tratar los pacientes dermatolégicos en edad pediatrica

Evaluar y tratar los cuadros dermatoldgicos infantiles mas frecuentes como las verrugas, acné,
molluscum, dermatitis atopica, o las tifias del cuero cabelludo.

Ser capaz de clasificar correctamente las lesiones vasculares infantiles como tumores o
malformaciones.

Ser capaz de discutir la historia natural de los hemangiomas y nevus melanociticos congénitos con
las familias.

Ser capaz de identificar los marcadores cutaneos de diferentes genodermatosis como la
neurofibromatosis, esclerosis tuberosa, incontinentia pigmenti, etc.
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Objetivos R4:

Consulta externa independiente + Dermatopatologia:

Ser capaz de realizar los objetivos del primer a tercer afio de residencia con mayor responsabilidad
y competencia.

Ser capaz de llevar de forma autonoma e independiente una Consulta de Dermatologia General.
Establecer una adecuada relacion médico-paciente y resolver conflictos.

Ser capaz de interpretar de forma critica los articulos publicados en la literatura dermatoldégica.
Conocer los principios de la investigacién dermatoldgica, y participar (en caso de estar interesado)
en proyectos de investigacion clinica o basica.

Aprender a identificar los pacientes y patologias que requieren de estudio hospitalario y derivacion
a otros especialistas.

Ser capaz de demostrar sus conocimientos y capacidad para realizar un diagnostico diferencial
avanzado e instaurar una terapéutica adecuada en cada paciente.

Ser capaz de demostrar sus conocimientos clinicos en cuadros dermatoldgicos complejos.

Ser capaz de pautar tratamientos sistémicos adecuados en cuadros dermatologicos complejos.
Aumentar sus conocimientos y habilidades diagndsticas en histopatologia cutanea:

Ser capaz de evaluar las biopsias cutaneas al microscopio.

Conocer la anatomia microscopica normal de la piel y sus anejos en funcioén de la zona.

Poder realizar un diagnéstico diferencial microscépico.

Entender las distintas técnicas histoquimicas, inmunohistoquimicas, y los marcadores empleados.
Conocer los distintos patrones de inmunofluorescencia y las patologias dermatolégicas en los que
son utiles.

Entender las correlaciones clinico-patologicas. Ser capaz de predecir el aspecto histolégico de una
lesién clinica.

Identificar los problemas técnicos durante el procesado de las muestras.

Cirugia dermatolégica avanzada + Rotacion libre eleccidn:

Aumentar sus conocimientos y habilidades técnicas en Cirugia Dermatoldgica:

0 Realizar colgajos simples de forma independiente.

0 Realizar colgajos complejos e injertos bajo supervision.
Identificar pacientes y situaciones de riesgo quirdrgico; contraindicaciones de cada técnica y
posibles complicaciones inmediatas y diferidas. Aprender a resolverlas.
Aprender a pautar y monitorizar terapias sistémicas diana en carcinomas localmente avanzados o
complejos.
Conocer los principios de la cirugia micrografica de Mohs. Indicaciones, limitaciones, y técnica
supervisada.
Conocer la técnica de la biopsia selectiva de ganglio centinela: complicaciones, contraindicaciones,
y realizacién bajo supervision.
Conocer los principios y parametros del tratamiento con laser de diferentes patologias cutaneas.
Conocer los principios de la dermabrasion y diferentes técnicas ablativas.
Conocer los principios de trasplante de cabello.
Conocer los principios de los principales tratamientos con finalidad de mejora estética utilizados en
Dermatologia (infiltraciones con Botox injections, peelings quimicos, escleroterapia, implantes).
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4. GUARDIAS

Los residentes de Dermatologia deben de realizar de forma obligatoria guardias de Medicina
Interna en el Servicio de Urgencias del Hospital Clinic durante todo el afio de R1 siguiendo las
directrices del Servicio de Medicina Interna. NUmero de guardias: Entre 1y 2 al mes.

A partir de R2 (R2, R3, y R4) los residentes de Dermatologia pueden continuar realizando guardias
de Medicina Interna en el Servicio de Urgencias del Hospital Clinic de forma voluntaria siempre y
cuando no alteren su formacion y participacion en las actividades y rotaciones del Servicio de
Dermatologia. NUmero de guardias: Entre 1y 2 al mes.

5. CURSOS Y SESIONES

5.1. Plan de Formacion Transversal Comun
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Se puede ver informacién detallada en: https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/pla-de-
formacio-transversal-comu y https://intranet.clinic.cat/?q=ca/direccio-docencia/documents/quia-de-residents

5.2. Sesiones Generales de Residentes

Son organizadas por la Comision de Docencia, tienen una periodicidad mensual y tratan temas
generales de interés para los residentes de las diferentes especialidades. Las presentaciones son
grabadas y incorporadas a la Intranet de la Direccion de Docencia para que los residentes que no
puedan asistir a la sesién tengan la oportunidad de visualizarla posteriormente:
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/sessions-generals-de-residents
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5.3. Cursos y Sesiones de la Especialidad
Las sesiones del Servicio de Dermatologia que estan programadas cada semana son las siguientes:

- Martes 8h-9h: Sesion de Imégenes Clinicas.

- Miércoles 8h-9h: Sesién Clinica General del Servicio

- Miércoles 10.30-11.30h Sesion correlacion clinico-imagen-patoldgica tumoral.
- Jueves 8h-9h: Sesidn Bibliografica.

- Viernes 8h-9h: Sesion de Correlacion Clinico-Patoldgica inflamatoria.

Ademads, todos los miércoles de 15h-16h se realiza la Sesion clinica del Instituto Clinic de Medicina
y Dermatologia (ICMiD) (sesiones de A-actualizacidn, R-investigacion y CC-clinicopatoldgicas) de
interés general médico.

La agenda de las sesiones se puede consultar en la Intranet del hospital Clinic:
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/dermatologia

Ademas de las sesiones de intrahospitalarias se considera obligatoria la asistencia de los residentes
a las sesiones de Formacion Continuada que organizan de forma conjunta la Societat Catalana de
Dermatologia i Venereologia y la Seccion Catalana de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV). Dichas sesiones se realizan el ultimo jueves de cada mes, de 19h a 21h,
en la Académia de Ciencies Méediques i de la Salut de Catalunya i de Balears (ACMCB) en la
calle Major de Can Caralleu 1-7, Barcelona. La agenda con el programa de estas sesiones se puede
encontrar en la siguiente web:

http://webs.academia.cat/societats/dermato/

Este dltimo tipo de sesiones son una actividad acreditada por el Consell Catala de Formacié
Continuada de les Professions Sanitaries “Comision de Formacién Continuada del Sistema Nacional
de Salud™.

Cada afio el Servicio de Dermatologia organiza y coordina los cursos anuales de dermatoscopia
(fundamental y avanzado, alternando de forma anual), al cual asisten todos los residentes.
Asimismo, el servicio de Dermatologia imparte un master propio de la Universitat de Barcelona
del Departamento de Medicina en Patologia Cutanea Avanzada principalmente en campo de
dermato-oncologia que consta de 5 asignaturas tedrico-practicas, a las cuales los residentes
pueden asistir de forma optativa como oyentes sin estar matriculados en el méster.
Adicionalmente se anima a la asistencia de los cursos formativos anuales considerados de alto
valor docente:

- Dermatopatologia (Madrid)

- Cirugia dermatolégica (Pamplona)

- Fotobiologia Fototerapia (sede variable)

- Enf. Ampollosas (Barcelona)

- Infecciones Cutaneas y Dermatologia Tropical (Barcelona)

- Dermatologia estética (sede variable)

6. BIBLIOTECA

Todos los residentes del Hospital Clinic tienen acceso a los recursos electrénicos del CRAI (Centro
de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién), y por tanto a la Biblioteca Digital, de la
Universidad de Barcelona.
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1. El Catalogo (http://cataleg.ub.edu/*spi) es la herramienta principal para localizar los
recursos de informacion que el CRAI pone a disposicién de sus usuarios.

2. El “ReCercador” (crai.ub.edu> Recursos de informacion> ReCercador +) ofrece un Unico
punto de acceso a diferentes recursos electrénicos. EI CRAI esta subscrito a mas de
5700 revistas a texto completo especializadas en Medicina y Ciencias de la Salud.
También se pueden consultar mas de 60 bases de datos médicos, entre las que se
encuentran: PubMed, Web of Science, Scopus o Cochrane Library.

Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas electronicas y a
las bases de datos de pago subscritas por el CRAI tanto des de los ordenadores corporativos del
Hospital como des del propio domicilio. La autentificacion se realiza mediante un codigo y
contrasefia que se facilita a los residentes cuando se incorporan al Hospital Clinic.

7. INVESTIGACION
7.1. Actividades de investigacion

El Servicio de Dermatologia participa de forma muy activa compaginando la asistencia con la
investigacion en diferentes lineas / grupos establecidos de investigacion:

- Porfirias

- Melanoma

- Céncer cutaneo no melanoma

- Linfomas cutaneos

- Enfermedades autoinmunes dermatolégicas

- Genodermatosis y enfermedades raras (CIBERER y CSUR Hospital Sant Joan de Deu)

Desde el primer dia se promueve y facilita la adquisicién de competencias de investigacion clinica
dirigidas al pensamiento critico y cientifico, el correcto andlisis de datos, y una buena
comunicacién y difusion de resultados.

Durante el primer afio de residencia (R1), el residente comenzara a conocer las diferentes lineas
de investigacion dentro del Servicio de Dermatologia durante los 6 meses que estara al servicio.
No se considera que sea una actividad prioritaria, aunque se le ofrecera participe en la elaboracion
de algun trabajo (caso clinico, poster) para poder participar en alguna reunién de la ACMCB o en
el Congreso Nacional de la AEDV.

Durante el segundo y tercer afio de residencia (R2 y R3), el residente contactara y colaborara con
las diferentes lineas de investigacion del Servicio de Dermatologia. Comenzara a participar en
tareas que le sean propuestas como busquedas bibliograficas, recogida de datos clinicos,
mantenimiento de base de datos, redaccién de casos clinicos, participacion en la elaboracién de
estudios, interpretacion de resultados, redaccién de textos cientificos para comunicacion en
cursos o0 congresos y para la publicacion de los resultados de investigacion en revistas médicas
indexadas. Se anima y favorece que los R2 y R3 presenten comunicaciones cientificas en formato
oral de los trabajos en los que han participado en los congresos nacional y europeo de la
especialidad, asi como en las reuniones de cada seccién de las lineas de trabajo (GECIDOC cirugia
y oncologia, GEF fotobiologia y fototerapia, GEDP pediatria, GEAS enfermedades autoinmunes
sistémicas, GEDI imagen...)
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Durante el ultimo afio de residencia (R4), el residente se anima a que el residente se integre en
una de las lineas de investigacion del servicio de Dermatologia después de haber colaborado
durante los afios precedentes con algunas de ellas. Durante este afio es importante que junto con
el equipo de la linea a la que se haya incorporado elabore un proyecto de investigacién propio
para poder presentarlo a los premios y ayudas de final de residencia que ofrece el Hospital Clinic
a los residentes en el afio posterior a haber completado la residencia.

7.2 Doctorado

Para acceder al Doctorado es necesario cursar previamente un Master universitario, pero existen
algunas excepciones:
- Los Residentes que hayan finalizado al menos el segundo afio de residencia pueden acceder
directamente al Doctorado sin tener que cursar los estudios de Master.
- Los Graduados en Medicina no necesitan cursar el Master.

8. PREMIOS
8.1. Contratos de Investigacion

Se conceden anualmente 15 Contratos Clinic de Investigacién “Emili Letang-Josep Font” y 1
Contrato de Investigacién “Clinic-La Pedrera” que consisten en contratos de 2 afios de duracion
que cubren el salario y gastos de un proyecto de investigacién. Se pueden presentar los residentes
que finalicen su formacién como especialistas el mismo afio de la convocatoria. Para su valoracion
se tiene en consideracion el curriculum vitae del candidato y la presentacion de un proyecto de
investigacion.

8.2. Premio Clinic-Fundacién Mutual Médica

Cada afio se concede 1 Premio Clinic-Fundacién Mutual Médica al MIR que finalice su formacién
en el afio de la convocatoria y que obtenga la puntuacién mas elevada en la valoracion de los
aspectos docentes.

8.3. Premios Clinic-MSD

Se concede cada afio 1 premio Clinic-MSD al mejor EIR que finalice su formacién en el afio de la
convocatoria y 3 premios Clinic-MSD post-residencia a los mejores residentes de las otras
especialidades. Estos premios pretenden dar reconocimiento a aquellos residentes que hayan
destacado més durante los afios de residencia en los &mbitos de aprendizaje clinico y asistencial,
comportamiento ético, trabajo en equipo y espiritu cientifico.
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