Setmana d’Intercanvi d’Experiencies
11-15 marg | 2024

Endometriosi i cuina

Dia: Dimarts, 12
Lloc: EIE (Escala 12 Planta 0) i hibrid
Hora: De 15:00 h a18:30 h

Durant els ultims anys hospital Clinic Barcelona ha intensificat els seus esforcos en la recerca

de lendometriosi, una malaltia cronica i inflamatoria que afecta moltes dones i que requereix una
comprensié profunda per millorar els tractaments i la qualitat de vida de les pacients. En el context
de la Setmana d’Intercanvi d’Experiencies, ’hospital presenta una sessié Unica on es presentara el
coneixement vigent que relaciona endometriosi i dieta i que estara dividida en dues parts.

En la primera part de la sessid s’exposaran els resultats del projecte de recerca sobre ’endometrio-
si i Palimentacio, un projecte que ha dut a terme l'equip medic i investigador de ’hospital en col-la-
boracié amb ’Observatori d’Experiencia de Pacient, 'associacié de pacients Endocat i la Fundacio
Alicia. Aquesta presentacio es podra seguir presencialment (places limitades), pero també online.
Els assistents presencials a la sessio, podran gaudir també de la segona part de la sessid, on es
proposara una perspectiva més practica i participativa amb un taller de cuina a carrec de la Funda-
cié Alicia, basat en els resultats del projecte i enfocat a millorar la simptomatologia de la patologia
en questio.

A través de la sessid, ’hospital reafirma el seu compromis amb la investigacié de ’endometriosi,
proporcionant una plataforma per compartir coneixements, fomentar la col-laboracio i millorar la
qualitat de vida de les persones afectades.

Si voleu assistir a aquesta activitat, us convidem a registrar-vos-hi a través del formulari.

Formulari

Participants:
- Eva Flo, Associaci6 d’afectades d’endometriosis de Catalunya (Endocat)
- Dra. M@ Angels Martinez, ginecologa de I’hospital Clinic Barcelona.
- Dra. Ujue Fresan, Professora assistent d’investigacié a ISGlobal
- Violeta Moizé, Dietista-nutricionista de ’hospital Clinic Barcelona.
- Alba Coll, Dietista-nutricionista de Fundacio Alicia.
- Josep Lozano, cuiner de Fundacié Alicia
- Mireia Riba, cuinera de Fundacio Alicia
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https://www.clinicbarcelona.org/ca/activitats/endometriosi-i-cuina

