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P R O G E N E R E S
Reflexionar sobre 
l’abordatge de 
sexe/gènere en 
recerca prèvia i 
sobre l’interès de 
tractar-ho en el
present estudi.

Ser Precís en l’ús 
dels termes sexe i 
gènere. És indis-
pensable 
informar sobre el 
sexe/gènere de 
les i els casos a 
estudi, siguin 
humans, animals, 
teixits o cèl·lules.

Objectivar el 
sexe/gènere 
en el disseny 
de l’estudi i 
recollida de 
dades.

Garantir 
proporcions 
adequades 
per a cada 
categoria 
sexual/de 
gènere.

Estimar la mida 
mostral per a 
l’anàlisi de 
sexe/gènere.

Notificar les 
dades crues per 
sexe/gènere en 
Resultats i 
Material 
suplementari o 
en un dipòsit de 
dades 
accessible.

Exposar les 
mides 
d’efecte i 
distribucions 
en gràfiques 
de dispersió.

Reportar tant 
els resultats 
positius com 
negatius quan 
es duen a terme 
anàlisis 
diferenciats
per sexe/gènere.

Evitar 
interpretacions 
errònies.

Subratllar si els 
resultats són 
generalitzables 
a les diferents 
categories 
sexuals/de 
gènere a la 
Discussió.

Grup de Treball de Gènere en Salut, Clínic Barcelona
Amb la col·laboració de les Comissions clíniques de Salut i Gènere dels Hospitals Universitaris 

Germans Trias i Pujol, Santa Creu i Sant Pau i Vall d’Hebron

Consideracions respecte l‘ús de la variable sexe/gènere en recerca: 
Avançant cap a una bona praxi


