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1. PRESENTACION

La Psicologia Clinica es la disciplina sanitaria de la Psicologia que deriva de los conocimientos
cientificos sobre la naturaleza de los trastornos y las enfermedades mentales y fisicas que afectan
a las personas. Sus métodos de estudio se fundamentan en la investigacion experimental bésica y
la investigacion clinica.

Sus a&mbitos de aplicacion y de intervencién, tedricos, técnicos y profesionales, siempre
empiricamente fundamentados, van desde el desarrollo de instrumentos y procedimientos
especificos para la evaluacion, la comprensién y la prevencién de la psicopatologia, el diagndstico
y el tratamiento o rehabilitacién de la alteraciones emocionales, del comportamiento, cognitivas
y relacionales de los trastornos mentales, de problemas de personalidad y de dificultades o
disfuncion en la adaptacion o ajuste a diferentes situaciones probleméticas de la vida; y también
la comprension y abordaje de les repercusiones psicologicas de las enfermedades fisicas y de los
tratamientos médicos sobre las personas.

El programa formativo, de cuatro afios de duracion, se fundamenta en la accion practica, pero
con el soporte de la formacion y supervision teoricas; se estructura en diferentes rotaciones que
aseguran:

1.- La adquisicién de los conocimientos en:

a.- causas biolégicas, paradigmas psicolégicos de comprension y formulacion de los trastornos,
repercusion de factores psicol6gicos y condicionamientos socio-culturales del trastorno mental;
b.- aspectos psicolégicos que inciden y afectan a la patologia somatica (Psicologia clinica de la
Salud)

c.- Tratamientos psicologicos de los trastornos mentales basados en la Evidencia y con el soporte
de las recomendaciones de Guias Clinicas y Guias de Consenso actualizadas

d.- Educacion para la salud, la prevencion, la rehabilitacion y reinsercion social de los enfermos
en el marco de la medicina comunitaria y de los objetivos de la OMS (salud mental comunitaria)
d.- deontologia y problemas de orden juridico-legal relacionados con la practica clinica y la toma
de decisiones en relacion a la conducta de los enfermos mentales

e.- la planificacion y gestion de la actividad y las competencias de Psicologia Clinica en los servicios
de salud, mental y fisica, desde el trabajo y la formacién multidisciplinar (politica, administracion
y gestion sanitarias).

f.- condiciones, criterios y metodologias de investigacién biomédica que condicionan la
investigacion «basica, con futuras implicaciones clinicas, y la investigacion directamente clinica o
«aplicada», que supone la resolucion de problemas concretos que incumben a los clinicos.

2.- La adquisicion de las capacitaciones y competencias que habilitan para poder actuar como
especialista en Psicologia Clinica en distintos &mbitos:

a.- practica clinica,

b.- comunicacion y promocion de la salud y contra el estigma de la enfermedad mental.

c.- planificacion y participacion en adquisicién y generacién de conocimiento a
través de la investigacion, y su divulgacion, y la docencia,

d.- gestidon de recursos: planificacion de prestaciones psicoldgicas en distintos
ambitos sanitarios, planificacion y provision de recursos humanos y materiales, y
liderazgo de equipos de atencion psicoldgica,

e.- deontologia: mantener en los distintos &mbitos relacionados, los compromisos
éticos y, en especial,
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- con una actitud en la practica clinica que preserve el respeto por los pacientes y su derecho
a elegir libremente

- proporcionando una asistencia de méxima calidad y evaluar de modo sistemético sus
actuaciones en todos los ambitos profesionales con integridad, honestidad y humanidad.

2. OBJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

Los objetivos de la Formacion en Psicologia Clinica, a través del Programa de Residencia son:

Generales:

a) Adquirir capacitacion en el desarrollo y ejercicio de su profesién desde una perspectiva ética
y de atencién integral, asumiendo los niveles de promocién, prevencion, asistencia y
rehabilitacion.

b) Adquirir capacitacion en el desarrollo y rendimiento en tareas propias de evaluacion,
diagnostico, intervencion y tratamientos psicologicos, de manera eficaz y eficiente, basandose
en los datos y estandares de calidad cientifica actualizados.

c) Adquirir capacitacion en el ejercicio interdisciplinar que comporta la comprension
multidimensional de la persona y de los procesos de salud-enfermedad.

d) Conocer factores y programas institucionales que intervienen en el desarrollo de su actividad
clinica y asistencial, y la aplicaciéon de recursos segun criterios de coste-beneficio.

Especificos:

Durante su formacion, el psicologo clinico ha de adquirir, segun los principios basados en la
evidencia cientifica disponible, los conocimientos, actitudes, habilidades y competencias
necesarias para:

a) Atender y analizar la demanda, y establecer, aplicar y seguir planes de diagnéstico, evaluacion,
intervencién clinica o tratamiento psicoldgico adecuados,

b) Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-psicoldgica,
elaborar el pertinente andlisis funcional de la problematica de la persona o grupo, y
proporcionar elementos para establecer el plan terapéutico adecuado,

¢) Utilizar instrumentos y técnicas de evaluacion y diagnostico psicologicos eficaces y contrastados
para la identificacion de los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento,
considerando variables individuales y sociodemogréficas especificas,

d) Evaluar y diagnosticar los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento,

e) Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencién
contrastados y adecuados a la problematica que presenta un paciente, un grupo, Yy
teniendo en consideracion variables individuales y sociodemogréaficas especificas,

f) Disefiar, aplicar, evaluar y seguir la eficacia de programas de soporte, intervencion y/o
tratamiento psicoldgico, a nivel individual, familiar, en grupo, comunitario, prestando atencion
a la gravedad, urgencia, y grado de deterioro, interferencia y disfuncion de los trastornos,
enfermedades o problemas a los que van dirigidos estos programas: 1) personas en situacion
clinica aguda, situaciones de crisis, urgencias; 2) poblacién infantil y adolescente; 3)
personas de edad avanzada; 4) personas con discapacidad intelectual y trastorno
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mental; 5) personas con adicciones; 6) centros rehabilitadores o de larga estancia; 7)
pacientes médicos, especialmente procesos mérbidos crénicos en los cuales los factores
psicoldgicos inciden en su evolucion.

g) Desarrollar programas de coordinacion y actuar de manera interdisciplinaria con los
profesionales de otros dispositivos de la red asistencial; y conocer y derivar los pacientes, si es
pertinente, a recursos sociales, juridicos, educativos y comunitarios de esta red asistencial,

h) Participar en actividades de prevencién y de promocion de la salud, de deteccién e intervencién
precoz de trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento, en coordinacién con los
Equipos de Atencion Primaria y otros servicios de atencion especializada,

i) Realizar informes clinicos, tanto asistenciales, como de interpretacion y conclusion de datos
de la evaluacion, como del curso evolutivo de la enfermedad y de prondstico,

j) Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para disefiar y aplicar programas
de investigacion, clinica, social, educativa y epidemiolégica, en el &mbito de la salud, y para
exponer y argumentar en los ambitos sanitario y cientifico los resultados y conocimientos que
se derivan de la investigacion,

k) La autoevaluacién critica e identificacion de sus necesidades formativas y de
perfeccionamiento profesional y de actualizacion tedrica y técnica a lo largo de toda su vida
profesional.

I) Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética
asistencial y la deontologia profesional.

m)Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de formacion,
en ambitos de conocimiento y profesionales relacionados con la psicologia clinica.

3. CRONOGRAMA 'Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

3.1. Cronograma

619



Clinic
Barcelona

Afio Duracion

de Nombre de la Rotacién de la Lugar de Realizacion

Residencia Rotacion

R1 Atencion a la Salud Mental comunitaria, | 11 meses S‘Ees”;l:‘;r‘:: 32’;‘,%i'\£:rr:]t&'eﬁdégfos'
ambulgtorla y soporte de la Atencion Hospital Clinic Barcelona
Primaria

R2 Atencién Primaria 3 meses | GAPSBE: CAP Casanova, CAP

Compte Borrell y Cap Les Corts

Adicciones 4 meses | Centro de Atencion y Seguimiento

a las Drogodependencias (CAS).
Unidad de Adicciones del Hospital
Clinic de Barcelona

Rehabilitacion

Servicio de Rehabilitacion

- Hospital de dia de_RSiql{i,atria, 2 MeSes | comunitaria CPB (Servicio de
Servicios de rehabilitacion Salud Mental)
comunitaria
. Unidad de Subagudos de
- Unidad de Subagudos 1 mes Numancia Salud Mental

"Parc Sanitari Sant Joan de Déu"

- Hospital de Dia de Demencias 1 mes Unidad de Demencias
(Neuropsicologia y Psicogeriatria)

Servicio de Neurologia del
Hospital Clinic de Barcelona

R3 Hospitalizacion Breve y Urgencias 3 meses | Ynidad de Hospitalizacion de
Psiq%iétricas yvrg Agudos de Psiquiatria de Adultos

del Hospital Clinic de Barcelona
Unidad de Urgencias de
Psiquiatria, del Hospital de Clinic
Barcelona

Psiquiatria de Enlace y Psicologia

Psicologia Clinica de la Salud, 7 meses | Clinica de la Salud del Hospital

Interconsulta y Enlace Clinic de Barcelona

Psicologia Clinica Infantil y de la Centro de Salud Mental Infanto-

Adolescencia 1 mes Juvenil del Hospital Clinic de
Barcelona
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R4 Psicologia Clinica Infantil y de la |5 meses | Centrode Salud Mental infanto -
Adolescencia Juvenil del Hospital Clinic de
Barcelona

Hospital de Dia de Psiquiatria
Infanto-Juvenil

Rotacién de Libre Disposicion 2 meses | Rotacion Externa en otro

(Rotacién Externa) dispositivo (r;;icional )
internaciona

Formacién Especifica (Rotacién interna) 4 meses | Hospital Clinic de Barcelona
(Areas propias de la formacién nuclear y especifica:
Unidad de Salud Mental Perinatal, Programa de
Prevencion y Tratamiento de las secuelas fisicas en
mujeres victimas de Agresién Sexual, Atencion a la
Salud Sexual y Reproductiva, Unidad de Trastornos
Bipolares y Depresivos, Unidad de Esquizofrenia,
Programa de Intervencion con Familias...)

3.2. Objetivos de les Rotaciones

R1

ATENCION A LA SALUD MENTAL COMUNITARIA, AMBULATORIA Y SOPORTE DE LA ATENCION DE LA
PRIMARIA

- Conocer la cartera de servicios del SNS y de la Comunidad Auténoma que corresponda.

- Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagnoéstico de los trastornos mentales y del
comportamiento. Y las Guias Clinicas nacionales e internacionales para el abordaje de los
trastornos mentales y del comportamiento.

- Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagndstico y evaluacién psicologica,
técnicas de entrevista clinica, andlisis y formulacion de casos.

- Realizar diagnosticos, incluyendo diagnostico diferencial, elaborar historias clinicas, informes
clinicos e informes periciales.

- Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicoldgicos, en los niveles individual, familiar, y de grupo en
situaciones clinicas agudas y en seguimiento de casos con trastornos cronicos.

- Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares y participar y
colaborar en la coordinacién con otros dispositivos sanitarios, sociales, educativos, de insercién
laboral, tutelares y judiciales.

- Participar en las coordinaciones con Atencién Primaria colaborando en la valoracion conjunta
y derivacion de casos, asi como en el seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser
atendidos en Atencion Primaria.

- Participar y colaborar en las actividades de planificacién, prevencion y evaluacién clinica y
epidemioldgica. y en el disefio de actividades y programas de prevencion y promocion de la
salud, y en especial de la salud mental.

- Conocer y aplicar criterios de indicacién de hospitalizacién, interconsulta, y derivacion a otros
recursos y profesionales sociales y sanitarios.
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ATENCION PRIMARIA

Conocer los aspectos basicos de la organizacién, funcionamiento y gestion de los Centros de
Atencién Primaria de salud, participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares
de Atencién Primaria.

Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los dispositivos de
Salud Mental.

Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias méas prevalentes en Atencién Primaria, los
trastornos somaticos asociados a la patologia mental y sobre el diagnéstico diferencial.
Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de vida del
paciente y de su familia.

Conocer y participar en programas de promocion y prevencion de la salud

ADICCIONES

Adquirir conocimientos sobre el fendmeno de las adicciones y los principales patrones de
conductas adictivas: principales sustancias adictivas y adicciones comportamentales.
Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias y los procedimientos para el
acceso a informacion sobre la red especializada, niveles de intervenciéon y principales
tipologias de recursos asistenciales.

Conocer los programas de reduccion del dafio.

Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos caracteristicos
(historia toxicoldgica, andlisis funcional de la adiccion, andlisis de la demanda de tratamiento,
analisis motivacional...).

Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de psicoterapia vy
procedimientos de intervencién y tratamiento psicolégicos empiricamente validados en
adicciones.

Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos diferenciales y llevando a cabo
estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

REHABILITACION

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para identificar los
factores de proteccion y de riesgo asociados al manejo clinico y seguimiento de las personas
con trastornos mentales graves.

Adquirir conocimientos sobre los programas, técnicas y estrategias de rehabilitacion y
desarrollar habilidades para la elaboracion y aplicacion de planes individualizados de
tratamiento para pacientes con trastornos mentales graves, en coordinacion con los diversos
servicios y/o dispositivos sanitarios y sociales, desde un modelo de recuperacion.

Adquirir competencia en programas psicoeducativos a usuarios/as, dirigidos a potenciar y
recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales de las
personas con trastorno mental grave, con el fin de que logren alcanzar un nivel de autonomia
personal 6ptimo, que les permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuos.
Capacitacion en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el objetivo de mejorar
su conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su familiar, cooperar en el tratamiento,
contribuyendo con ello a reducir la carga emocional y aumentar la posibilidad de relaciones
afectivas y de apoyo.
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R3
HOSPITALIZACION BREVE Y URGENCIAS PSIQUIATRICAS

- Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecuadas sobre la atencion a
pacientes ingresados y sus familiares, y sobre los diversos aspectos referidos al diagnostico y
valoracion de la gravedad del trastorno y la crisis, incluyendo el diagnéstico diferencial con
enfermedades médicas, evaluando los sintomas precoces y los incapacitantes.

- Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion, tiempos estimados de ingreso,
indicaciones de altas, planificacion del seguimiento ambulatorio, etc.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoracion de pautas de tratamiento
intensivo, asi como para la coordinacion en red con otros dispositivos asistenciales y
profesionales en funcién del seguimiento y apoyo tras el alta, desde una 6ptica de continuidad
de cuidados y con el fin de reducir la tasa de reingresos futuros y mejorar la calidad de vida
de los enfermos y familiares.

- Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacion, protocolos de
seguimiento, y los efectos colaterales.

- Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencion psicoldgica
para los procesos de agudizacion de los trastornos mentales y las situaciones de crisis y de
urgencias.

PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD, INTERCONSULTA Y ENLACE

Se rotara por diferentes dispositivos y servicios médicos del Hospital Clinic en los que se
desarrollan y aplican programas de Psicologia Clinica de la Salud. La colaboracion actual en las
vertientes de evaluacién neuropsicologica, de la personalidad y del tratamiento psicolégico
comprende los Servicios de:

o Neurologia

o Consejo Genético

o Nefrologia

0 Medicina Interna

o Endocrinologia

o0 Reumatologia

o Hematologia

o Clinica del Dolor

0 Oncologia

o Ginecologia, Obstetricia y Neonatologia

o Cuidados Paliativos

Sus objetivos son:

- Conocer de las bases bioldgicas, cognitivas, afectivas, sociales y biograficas de la salud y la
enfermedad, y su relacion con la conducta.

- Conocer las interacciones entre los componentes bioldgicos, afectivos, cognitivos, sociales y
biogréficos.

- Conocer las relaciones entre el problema, el paciente y su entorno (familia, sistema sanitario y
contexto social y cultural).

- Participar en la evaluacion y modificacion de enfermedades médicas en las que los procesos
psicologicos actian como factores potencialmente etiolégicos o de mantenimiento de la
enfermedad (p.ej., fibromialgia, sindrome de fatiga cronica, lumbalgia cronica).
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- Participar en la evaluacion y modificacion de factores psicoldgicos secundarios a la enfermedad
o la incapacidad derivada del problema médico (desde las reacciones normales de adaptacion
hasta el trastorno por estrés postraumatico) tanto en pacientes como en los miembros de sus
familias.

- Participar en la evaluacion y modificacién de complicaciones fisicas asociadas a factores
conductuales (p.ej., incumplimiento de prescripciones terapéuticas, evitacion conductual post-
infarto de miocardio...).

- Conocer y adquirir las capacidades para la aplicacion de los tratamientos psicoldgicos de eficacia
probada.

- Conocer la influencia de los tratamientos psicolégicos en los procesos psicofisiolégicos y
viceversa.

- Conocer las funciones del resto de profesionales sanitarios implicados en la resolucion del
problema.

- Adquisicion de habilidades de comunicacion y colaboracion interdisciplinar.

- Conocer y realizar exploraciones neuropsicoldgicas en las diversas patologias y disfunciones
médicas.

PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA (Rotacién de R3-R4)

- Conocer el desarrollo evolutivo normal, las variaciones al respecto, las caracteristicas propias
de la psicopatologia en el periodo infantil y adolescente, y los principales grupos y contextos
de riesgo.

- Adquirir competencia en realizar anamnesis, historias clinicas y exploraciones psicopatolégicas
y psicoldgica del paciente, entrevistas clinicas, analisis y formulacién de casos, cursos clinicos
e informes asistenciales.

- Conocer la idoneidad y aplicar de forma precisa los instrumentos estandarizados especificos
de psicodiagnéstico y evaluacién psicologica; adquirir conocimientos en la interpretacion de
resultados; realizar diagnoésticos, incluyendo el diferencial, y adquirir competencia en la
redaccién de informes

- Adquirir competencias en disefiar, aplicar y evaluar intervenciones psicoterapéuticas en los
niveles individual, grupal y familiar,

- Conocer los criterios de indicacion de hospitalizacion, interconsulta, derivacion a otros
recursos y alta.

- Participar en coordinaciones con equipos multidisciplinares de Atencién Primaria (valoracion
conjunta, asesoramiento, discriminacion de casos y seguimiento) y de otros dispositivos
(rehabilitadores, sociales, educativos, judiciales) de la Xarxa de Salud Mental y Atenciéon a
Menores.

R4
PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA (Rotacion de R3-R4)
Continuacion de la rotacion iniciada en el ultimo mes de R3

- Conocer el desarrollo evolutivo normal, las variaciones al respecto, las caracteristicas propias
de la psicopatologia en el periodo infantil y adolescente, y los principales grupos y contextos
de riesgo.

- Adquirir competencia en realizar anamnesis, historias clinicas y exploraciones psicopatolégicas
y psicolégica del paciente, entrevistas clinicas, andlisis y formulacién de casos, cursos clinicos
e informes asistenciales.
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- Conocer la idoneidad y aplicar de forma precisa los instrumentos estandarizados especificos
de psicodiagnéstico y evaluacion psicoldgica; adquirir conocimientos en la interpretacién de
resultados; realizar diagnoésticos, incluyendo el diferencial, y adquirir competencia en la
redaccién de informes

- Adquirir competencias en disefiar, aplicar y evaluar intervenciones psicoterapéuticas en los
niveles individual, grupal y familiar,

- Conocer los criterios de indicacion de hospitalizacion, interconsulta, derivacion a otros
recursos y alta.

- Participar en coordinaciones con equipos multidisciplinares de Atencion Primaria (valoracion
conjunta, asesoramiento, discriminacién de casos y seguimiento) y de otros dispositivos
(rehabilitadores, sociales, educativos, judiciales) de la Xarxa de Salud Mental y Atencion a
Menores.

ROTACION DE LIBRE DISPOSICION. ROTACION EXTERNA

Brinda la oportunidad, al residente de Psicologia Clinica, de realizar una rotacion externa fuera
del Hospital Clinic, en distintos hospitales y Unidades Docentes del territorio del estado espafiol o
en el extranjero, siempre que el hospital de destino lo apruebe, y cuyos objetivos docentes
comporten ampliacién de conocimientos o de técnicas no practicadas en nuestra Unidad Docente
y que completen el programa formativo.

FORMACION ESPECIFICA. ROTACION INTERNA

Se proponen distintos recorridos formativos, con el fin de que los residentes en Psicologia Clinica
puedan acceder a campos de desarrollo teérico-técnico especificos de la psicologia clinica no
incluidos en el circuito basico de rotacion, y se ofrece rotacion por el dispositivo asistencial,
Unidad, Programa terapéutico, o actividad clinica del Servicio de Psiquiatria y Psicologia de
Adultos del Hospital Clinic de Barcelona o del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil
del Hospital Clinic de Barcelona en el que el residente esté interesado, siempre de acuerdo a las
necesidades y posibilidades del Servicio y del momento. Nuevas areas: Son areas de formacion
especifica, acreditadas, a elegir entre:

1) UNIDAD DE SALUD MENTAL PERINATAL

- Reconocer las patologias mas especificas del periodo perinatal y las manifestaciones
caracteristicas de los trastornos mentales en las mujeres durante el embarazo y el puerperio
(depresion postparto, psicosis puerperal, fobias de impulsion, trastorno del vinculo..) y
adquirir habilidades y desarrollar las actitudes adecuadas para el diagndstico y diagnéstico
diferencial

- Aprender y desarrollar habilidades para manejar la entrevista clinica en Salud Mental Perinatal
y Conocer y aplicar herramientas de evaluacion para el bebé y el vinculo materno-infantil, asi
como la intervencion terapéutica para la mejora del vinculo

- Mejorar el conocimiento sobre el uso de tratamientos psicofarmacoldgicos y psicoldgicos
eficaces durante el embarazo, parto, y postparto, en funcién del riesgo/beneficio

- Aprender a disefiar un plan individualizado de tratamiento para las mujeres embarazadas con
trastornos mentales graves (trastorno bipolar, trastorno depresivo, trastorno psicotico,
agorafobia, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno por estrés postraumatico...)
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2) PROGRAMA DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS SECUELAS FISICAS EN MUJERES VICTIMAS DE

AGRESION SEXUAL Y ATENCION A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

- Aprender a realizar la anamnesis y la exploracion psicopatoloégica en mujeres victimas de
agresion sexual, a partir de los 16 afios de edad

- Conocer, aplicar e interpretar instrumentos de evaluacion especificos de las secuelas
psicolégicas de mujeres victimas de agresion sexual

- Aprender los “elementos clave” del manejo clinico y las “dianas” terapéuticas en mujeres
victimas de agresién sexual

- Conocer los tratamientos psicologicos basados en la evidencia y en las recomendaciones de las

Guias clinicas actualizadas para el tratamiento de las secuelas psicolégicas en mujeres victimas

de agresion sexual

Observar, y participar si procede, la aplicacion de tratamientos psicolégicos, individuales o

grupales, para el tratamiento del trastorno por estrés agudo, para la prevencion del

trastorno por estrés postraumatico, o para el tratamiento TPEP en mujeres victimas de

agresion sexual

3) UNIDAD DE TRASTORNOS BIPOLARES Y DEPRESIVOS

- Conocer las caracteristicas psicopatoldgicas y clinicas y pronosticas especificas a los subtipos de
trastornos afectivos

- Actualizar los conocimientos sobre propuestas etioldgicas, bases neuroquimicas vy
neuropsicologicas de los trastornos afectivos y sobre tratamientos fisicos, psicofarmacoldgicos y
psicoterapéuticos; conocer los criterios para su eleccién y sus repercusiones clinicas y funcionales
- Conocer las bases, los instrumentos y los objetivos de la evaluacién neuropsicolégica y funcional,
y su interpretacién y el significado clinico de los resultados, en pacientes con trastornos afectivos.
- Participar en la aplicacién de los distintos tratamientos, clinicos o de rehabilitacion cognitiva y
funcional individuales o en grupo

4) UNIDAD DE ESQUIZOFRENIA
Conocer  las caracteristicas psicopatologicas y clinicas y prondsticas especificas a los
trastornos del espectro esquizofrénico y los criterios para la decision del recurso asistencial
conveniente segun la gravedad clinica y/o el estado evolutivo de los pacientes (hospitalizacién,
unidades de subagudos, Hospital de Dia, otros recursos comunitarios)

- Actualizar los conocimientos sobre propuestas etioldgicas, bases neuroquimicas y
neuropsicologicas de los trastornos del espectro esquizofrénico y sobre tratamientos fisicos y
psicofarmacolégicos, conocer los criterios para su eleccién y sus repercusiones clinicas y
funcionales

- Conocer los tratamientos psicoldgicos, individuales y en grupo, clinicos o de rehabilitacion
cognitiva y funcional, basados en la evidencia, y los criterios para su eleccion en funcién de
caracteristicas de los distintos casos clinicos, y participar en su aplicacion

- Conocer las bases, los instrumentos y los objetivos de la evaluacion neuropsicolégica y
funcional, y su interpretacion y el significado clinico de los resultados

- Aprender el manejo de situaciones de crisis en la unidad de hospitalizacién y en consulta
ambulatoria: tipo de intervenciones, dianas terapéuticasy, criterios de derivacion del paciente
a hospital de dia y otros recursos comunitarios

5) PROGRAMA DE INTERVENCION CON FAMILIAS (Terapia de orientacion Sistémica)

- Conocer las bases tedricas y los criterios para su aplicaciéon de la Terapia Sistémica, y conocer
las técnicas de tratamiento y los procedimientos de intervencion, y su justificacion

- Conocer el programa asistencial y participar en su aplicacion.

- Conocer, observar y participar, en el Grupo Familiar Maltiple (GFM)
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4. GUARDIAS

El 17 de junio de 2009 se publica en el BOE la orden DAD/1620/2009, en la que se aprueba el
nuevo programa formativo de la Especialidad de Psicologia Clinica.

El programa establece que:
“La prestacion de servicios en concepto de atencién continuada tiene caracter formativo, es
un elemento central en la formacion del residente...”

- “Los servicios prestados en concepto de atencion continuada, con niveles crecientes de
responsabilidad, se realizaran con caracter obligatorio desde el primer afio de residencia y
seran supervisados por los tutores PIR y/o responsables de las unidades donde se realice la
atencién continuada...”

Atendiendo a las necesidades de nuestra Unidad Docente, implementamos el Programa de
Atencién Continuada en tres ambitos asistenciales:

0 Atencion comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencion Primaria

Una caracteristica de la prestacion de servicios en estos dispositivos es la alta saturacion de la
demanda, y la oferta de tratamiento psicolégico o el tiempo de espera para recibirlo, o la duracion
del mismo, cuando no se trata de trastornos psicopatol6gicos graves, habitualmente no cumple
con las propuestas de las Guias Clinicas.

La ampliacion de la actividad de Atencion Continuada permite aumentar nuestra oferta de servicio
en estos dispositivos asistenciales ambulatorios, a esta poblacion con sintomatologia ansioso-
depresiva, no especifica de ninglin trastorno concreto, altamente interferente con el
funcionamiento, y de larga duracién. Hay diversos programas de tratamiento psicolégico de
eficacia contrastada basada en la evidencia, protocolizados y replicables, que se aplican en grupo
y que estan indicados para estos pacientes.

Desde el mes de enero del siguiente afio al inicio del PIR, y durante el resto de la rotacion por el
Centro de Salud Mental de Adultos, Atencién Primaria, Adicciones, Rehabilitacion y Hospitalizacion
y Urgencias, como PIR1 o PIR2, asumiran la realizacién de tratamiento psicolégico en grupo para
estas personas, previamente seleccionadas en entrevista y evaluacion clinica.

Para esta actividad se requiere supervision directa grado 1 para el PIR1, supervisién de grado 2
para el PIR2. Esta supervision es asumida por uno de los psicélogos clinicos facultativos del
Programa de Soporte a la Primaria y uno de los psicélogos clinicos facultativos del Centro de Salud
Mental de Adultos.

Los residentes dedicaran una tarde semanal (3 horas, de 17:00 a 20:00) a cada uno de los
programas de tratamiento en grupo (CSMA i PSP).

0 Seccidn de Psicologia Clinica de la Salud:

Muchas de las demandas de Interconsulta psicoldgica estan relacionadas con la evaluacién de
funciones cognitivas y la atencion a reacciones emocionales ante determinadas situaciones vitales
y ante la comunicacién de noticias médicas especificas.

Con frecuencia resulta dificil atender estas solicitudes de interconsulta psicoldgica en el horario
laboral habitual porque ni las condiciones ambientales de la sala de hospitalizacién ni, a veces,
las condiciones médicas de los pacientes lo permiten (actividades clinicas del staff médico y de
enfermeria), que interfieren con la actividad del psicélogo clinico).
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En otras ocasiones, estas demandas de interconsulta, cuando se solicitan, deben atenderse con
celeridad y obligan al psicélogo clinico adjunto a modificar su agenda o a prestar la atencion fuera
de su horario habitual.

La prestacion de parte de esta actividad de Interconsulta Psicolégica como Atencion Continuada
facilitara ampliar la respuesta a la demanda.

El residente de Psicologia Clinica prestaréa este servicio, en la modalidad de evaluacion clinica y
tratamiento individual durante todo el tercer afio de la residencia (PIR 3). La actividad se
realizara 2 dias/semana, en horario de 17:00 a 20:00 horas, con un maximo de 6 horas semana
por residente.

El nivel de supervision que requiere es grado 2; por ello, los psicdlogos clinicos facultativos
adjuntos de la Seccién de Psicologia Clinica de la Salud realizaréan la supervision media-directa de
esta actividad: dado que la interconsulta se solicita con antelacién a su prestacion, en el horario
gue se establezca para tal finalidad, el psicélogo clinico adjunto que recibe la demanda de
interconsulta del Servicio Médico y del programa a que estd adscrito, valorara la peticion, y
conjuntamente con el residente orientara la actuacion y decidiran y planificardn conjuntamente
el tipo de intervencion a realizar (procedimiento de evaluacion y material); a la mafana siguiente,
antes de la actividad clinica habitual, se revisara y supervisara la accion clinica realizada por el
residente y sus resultados.

0 Guardias de Final de Vida en fin de semana:

Muchas de las interconsultas hospitalarias tienen que ver con procesos de final de vida tanto
para el propio paciente como para sus familiares en procesos oncolégicos y no oncologicos, los
cuales pueden darse fuera de los dias laborables.

El residente de Psicologia Clinica prestara este servicio, en la modalidad de evaluacion clinica y
tratamiento individual durante todo el segundo, tercer y cuarto afio de residencia (PIR 2, PIR 3y
PIR 4). La actividad se realizara de forma presencial durante el fin de semana y festivos, en
horario de 10:00 a 13:00 horas, con un maximo de 6 horas semana por residente al mes.

El nivel de supervision que requiere es de grado 2 y progresivamente 1; por ello, los psicélogos
clinicos facultativos adjuntos de la Seccion de Psicologia Clinica de la Salud realizaran la
supervision indirecta de esta actividad, estando de guardia localizable.

o Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil

La edad de la poblacion de referencia de este servicio requiere, para disminuir el impacto de los
tratamientos en la vida cotidiana de los pacientes, actividades clinicas y terapéuticas en horarios
de tardes. Durante la rotacién de 6 meses por el Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y
Juvenil, realizaran actividad de Atencion Continuada en el Programa de Trastornos de la Conducta
Alimentaria y en el Programa de Trastornos de Ansiedad y Trastornos Obsesivo-Compulsivos, una
tarde por semana en cada uno, de 17:00 a 20:00h, realizando los actos clinicos que el adjunto
responsable considere necesarios en cada momento, y completando su formacién al participar en
programas especificos de la intervencion psicolégica en poblacion Infantil-Juvenil. El nivel de
supervision que requiere el PIR en esta rotacion es de grado 3 inicialmente y progresivamente de
grado 2, pues se trata de pacientes de mayor complejidad: los psicélogos clinicos facultativos
adjuntos del Servicio progresivamente determinaran una supervision indirecta de la actividad del
residente en los 3-4 altimos meses.
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5. CURSOS Y SESIONES

5.1. Plan de Formacion Transversal Comun

Incluye diversas actividades formativas que complementan a los programas especificos de
cada especialidad, siendo una formacion comun para todas las especialidades. El Plan de
Formacion Transversal Comun es obligatorio para todos los residentes y se realizara en el
transcurso de los distintos afios de la Formacion Sanitaria Especializada. Incluye temas
como:

- Aspectos claves de los Andlisis Clinicos en el hospital

- Comunicacion Asistencial

- Consentimiento Informado y confidencialidad del Paciente. Atencién al proceso de la muerte
- Donacion de érganos y tejidos para trasplante

- Farmacovigilancia

- Introduccién a la Bioética

- Introduccién a la Investigacion

- LOPD: La proteccion de datos personales en el Sector Sanitario y Social.
- Libro del Residente - Libro del Tutor

- Prevencion de Riesgos Laborales y Salud Laboral

- Proteccién Radiolégica

- Calidad y Seguridad del Paciente

- Sistemas de informacién asistenciales. Historia Clinica, SAP

- Soporte Vital Basico

- Transfusiones

- Violencia de género

Se puede encontrar informacion de detallada en:
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/pla-de-formacio-transversal-comu
https://intranet.clinic.cat/?q=ca/direccio-docencia/documents/guia-de-residents

5.2. Sesiones Generales de Residentes

Estan organizadas por la Comision de Docencia, tienen una periodicidad mensual y tratan
temas generales de interés para los residentes de las diferentes especialidades. Las
presentaciones son grabadas e incorporadas en la Intranet de la Direccion de Docencia
para que los residentes que no puedan asistir a la sesion tengan la oportunidad de
visualizarla posteriormente.

Se puede encontrar tota la informacion en:
https://intranet.clinic.cat/?q=ca/direccio-docencia/documents/sessions-generals-de-residents

5.3. Cursos y Sesiones de la Especialidad

PIR 1.: Curso de Formacion en Salud Mental para Residentes de Enfermeria en Salud Mental,
Psicologia Clinica y Psiquiatria”

Institut d’Estudis de la Salut. Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. (Semanal;
miércoles, 16:00 a 19:00h, de septiembre a mayo) Acreditada.

PIR 2: Curso de Introduccion a la investigacion orientado a residentes.
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Aula Clinic. Hospital Clinic. (Director: Dr. Eduard Vieta)

A lo largo del curso académico, en el Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica del Hospital Clinic
de Barcelona se realizan distintas actividades de formacién teorica general para los residentes
desde R1 a R4:

Sesion Docente de PIR: 3er viernes/mes de 9:00 a 11:00 h.

Estas sesiones se distribuyen en cuatro actividades diferentes: sesiones con expertos, sesiones de
casos, journal club y sesiones de investigacion. En el caso de las sesiones con expertos, los
docentes son psicologos clinicos especialistas invitados, de los Servicios de Psiquiatria y Psicologia
de Adultos y de Infantil y Juvenil del ICN, del Hospital Clinico, o de otros centros referentes en el
tema. El guion de temas se establece cada afio a partir de los intereses especificos de los
residentes. En las sesiones de casos, dos o tres PIR, de forma rotatoria, presentan casos clinicos
en los que estén interviniendo, plantean dudas y comparten aprendizajes o dificultades. En el
journal club, dos PIR, de forma rotatoria, presentan dos articulos cientificos publicados que han
generado interés. En las sesiones de investigacion, los PIR comparten con sus co-residentes los
trabajos de investigacion que han presentado en congresos o jornadas o los articulos que han
publicado. Cada mes, la sesion docente se destina secuencialmente a cada uno de estos tipos. Las
personas tutoras de PIR moderan estas sesiones.

Sesién Formativa de residentes en Salud Mental (PIR, MIR, EIR) de la Unidad Docente del Hospital
Clinic Barcelona. Lunes de 15:00 17:00h.

Organizadas y coordinadas por los propios residentes de la Unidad Docente Multiprofesional en
Salud Mental del Hospital Clinic. Se distribuyen en dos partes: 1.-) “Meet the expert” -segun
programa elaborado conjuntamente a principios del curso; 2.-) Diverso: discusién de casos,
revisidn bibliografica, etc.

Las Sesiones Clinicas, de periodicidad semanal, también se consideran actividades de formacién
tedrica general para los residentes:

- Sesion Clinica General del Servicio de Psiquiatria y Psicologia de Adultos del H. Clinic de
Barcelona (miércoles, 13.30 h-14.30h)

- Sesion Clinica__Especificas de cada Unidad-Programa-Dispositivo; el residente participa
obligatoriamente durante la rotacioén en La Unidad-Programa-Servicio):

- Sesiones Clinicas del Centro de Salud Mental de Adultos: martes 09:00-10:00h
- Sesiones Clinicas de Hospitalizacion: viernes 9:00-10:00h
- Sesiones Clinicas Psicologia de la Salud: lunes 13:30-14:30h

- Sesiones Clinicas Generales del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil: lunes
13:00-14:00h

- Sesiones Clinicas Generales de la Unidad de Conductas Adictivas: jueves 14:00-15:00h

6. BIBLIOTECA
Todos los residentes del Hospital Clinic tienen acceso a los recursos electrénicos del CRAI

(Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion), y por tanto a la Biblioteca
Digital, de la Universidad de Barcelona.
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1. El Catalogo (http://cataleg.ub.edu/*spi) es la herramienta principal para
localizar los recursos de informacion que el CRAI pone a disposicion de sus
usuarios.
2. El ReCercador (crai.ub.edu> Recursos d'informacion> ReCercador +) ofrece un

anico punto de acceso a diferentes recursos electronicos. EI CRAI esta suscrito
a mas de 5700 revistas a texto completo especializadas en Medicina y Ciencias
de la Salud. También se pueden consultar mas de 60 bases de datos médicos,
entre las que se encuentran: PubMed, Web of Science, Scopus o Cochrane
Library.

Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas
electronicas y las bases de datos de pago suscritas por el CRAI tanto desde los ordenadores
corporativos del Hospital como desde el propio domicilio. La autentificacidén se realiza
mediante un cddigo y contrasefia que se facilita a los residentes cuando se incorporan al
Hospital Clinic.

7. INVESTIGACION

7.1. Actividades de investigacion

Los residentes deben participar en los proyectos de investigacion que les interesen de los
que se hallan en curso en los diferentes dispositivos por los que rotan, sin que esto suponga
un perjuicio para su formacién tedrico-practica en la especialidad ni un menoscabo de las
actividades atribuidas a cada dispositivo, programa o unidad. Hacia el final del primer
afo y durante el segundo, se les animara a presentar comunicaciones orales y/o posters
a diferentes jornadas y congresos nacionales e internacionales. Como PIR3 y PIR4 se les
recomendara la participacion en la redaccion de publicaciones cientificas. Se supervisaran
esos trabajos y se ofreceran tutorias especificas en investigacion a aquellos residentes
qgue lo soliciten y que no dispongan de esta atencién en los grupos de investigacion con
los que estén colaborando.

7.2 Doctorado

Para acceder al Doctorado es necesario cursar previamente un Master universitario, pero
hay algunas excepciones:

- Los Residentes que hayan finalizado al menos el segundo afio de residencia pueden

acceder directamente al Doctorado sin tener que cursar los estudios de Master.
- Los Graduados en Medicina no necesitan cursar el Master.
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8. PREMIOS
8.1. Contratos de Investigacion

Se conceden anualmente 15 Contratos Clinic de Investigacion “Emili Letang-Josep Font”
y 1 Contrato de Investigacion “Clinic-La Pedrera” que consisten en contratos como
especialistas, de 2 afios de duracion y que cubren el salario y gastos de un proyecto de
investigacion. Pueden presentarse los residentes que finalicen su formacién como
residentes el mismo afo de la convocatoria. Para la valoracion se tiene en consideracion
el curriculum vitae del candidato durante la residencia y la presentacion de un proyecto
de investigacion.

8.2. Premio Clinic-Fundacion Mutual Médica

Cada afio se concede 1 Premio Clinic-Mutual Médica al MIR que finalice su formacién en
el afo de la convocatoria y que obtenga la puntuacion mas elevada en la valoracién de
los aspectos docentes.

8.3. Premios Clinic-MSD

Se concede cada afio 1 premio Clinic-MSD al mejor EIR que finalice su formacion en el afio
de la convocatoria y 3 premios Clinic-MSD post-residencia a los mejores residentes de las
demas especialidades. Estos premios pretenden dar reconocimiento a aquellos residentes
que hayan destacado mas durante sus afios de residencia en los ambitos de aprendizaje
clinico y asistencial, comportamiento ético, trabajo en equipo y espiritu cientifico.
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