
12.00 h Benvinguda  
 ▪ Sra. Saray Alen, directora infermera.

12.10 h Conversa ‘Cuidar i ser cuidat’ 
▪ Sra. Saray Alen, directora infermera.
▪ Mireia Segú, periodista dels serveis informatius 3cat i pacient
oncològica de l’hospital.

12.30 h Taula rodona: Redefinint el futur: la humanització com a eix de les  
 cures 

Modera: Mireia Segú, periodista dels serveis informatius de 3cat 
▪ Maribel Estellés, infermera. Unitat de Geriatria d'Aguts. Seu 
Plató.
▪ Alex Gómez, infermer. Àrea d’Urgències.
▪ Gabriela Machado, infermera, equip de resposta ràpida.  Àrea 
Quirúrgica.
▪ Estefanía Hidalgo, infermera pediàtrica. Unitat de Neonatologia. 
Institut Clínic de Ginecologia, Obstetrícia i Neonatologia.
▪ Clàudia Chacón, infermera. Institut Clínic Cardiovascular.
▪ Bibiana Fernández, pacient. Institut del Càncer i Malalties de la 
Sang.

13.30 h Lliurament de beques
 Presenta: Dra. Adela Zabalegui, subdirectora de Recerca, Innovació i

Docència Infermera.

IX Intensificació La Pedrera
▪ Elisabet Ripoll Romero, infermera. (ICEMEQ) “Intervenció infermera
per a la disminució de l'ansietat durant el procés d'artroplàstia total
de maluc primari dins del programa de recuperació optimitzada”.

III Intensificació Clínic
▪ Daria Roca Espino, infermera. (ICMDM) “Impacte de l'ús de sistemes
Híbrids de pàncrees artificial (HCL): en el control metabòlic, qualitat
de vida i qualitat del son de les persones amb diabetis tipus 1.

Intensificacions Barnaclínic
▪ Fernando Dana Muzzio, infermer. Àrea Quirúrgica. “Estudi de
cost-efectivitat de la prehabilitació multimodal quirúrgica en relació
amb la recuperació postquirúrgica del pacient”.
▪ Mònica Serrano Clerencia, infermera. (ICN) “Anàlisi del rol de la
infermera amb rol avançat en patologia vascular cerebral a Espanya:  
un estudi observacional transversal”.
▪ Inés García Bouyssou, fisioterapeuta. (ICEMEQ) “Viabilitat i
efectivitat de la tdcs en el tractament de la fatiga post ictus”.

XI Sabàtics Barnaclínic
▪ Rosa Garcia Recio, infermera. (ICNU) “Eficàcia d’una intervenció
multimodal (OsteoPorotic fracture prevention system) per a les
transicions de cura després de la fractura de l'extremitat inferior”.

13.50 h Agraïment en nom de tots els guardonats
▪ Daria Roca Espino, infermera de pràctica avançada a la Unitat de
Diabetis (ICMDM).

13.55 h Cloenda
▪ Dr. Josep Maria Campistol, director general.
▪ Sra. Saray Alen, directora infermera.
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