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Medicina Culinaria: cuinant el cami del
canvi en abordatge de Pobesitat

Divendres 11 de juliol. De 9.15h a 13.45h

Fundacié Alicia https://alicia.cat/
Mon Sant Benet — Cami de Sant Benet, s/n. 08272, Sant Fruitds de Bages (Barcelona)
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Taller tedric-practic a la Fundacié Alicia per oferir un enfocament innovador per al tractament

de lobesitat, integrant la medicina culinaria com a eina clau per promoure habits saludables i
sostenibles i millorar la experiencia de la persona afectada per la malaltia. A través de l’alimentacid,
es busca reformular 'abordatge de l'obesitat des d’una perspectiva lliure d’estigma, prioritzant el
benestar i la salut integral.

9:15 h Benvinguda

Sr. Toni Massanés, Director de la Fundacié Alicia.

9:25 h Taller 1| La mirada critica de les persones en relacié als programes d’abordatge de obesitat:
Conversa entre persones que viuen amb obesitat i professionals de la salut

- Ximena Ramos Salas, Bias 180, EASO.
- Joan Fernando Peidré, Observatori de ’Experiencia de pacients, Hospital Clinic Barcelona.
- Violeta Moizé, Hospital Clinic Barcelona, SEDYN.

11:15 h Pausa - cafe

11:45 h Taller demostratiu | Fundacié Alicia

13:15 h Debat

13:45 h Comiat
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https://www.aulaclinic.com/cursos/view.php?ID=1281
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