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Del total de dones de 16 anys o més residents a Espanya, el
13,7% han patit violencia sexual al llarg de la vida per part de
familiar o de qualsevol persona.

Macroencuesta del Ministerio de Igualdad del Gobierno de Espana, 2019.
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EL CAMIi CAP A LA RECUPERACIO

Aquesta guia ha estat elaborada per un equip de professionals amb
compromis en l'atencid especialitzada a dones que han patit violéncia
sexual. A través de la intervencid interdisciplinaria Uobjectiu és oferir
suport social i legal a les dones, centrant-se en les seves necessitats
fisiques, psicologiques i socials.

Dissenyada per proporcionar a les dones les eines necessaries per
recuperar el control sobre les seves vides després d’una agressio sexual.
Aqui trobaran informacié essencial sobre com cuidar-se, accedir a
suport medic i psicologic, i restablir les arees afectades a la seva vida.
Els continguts estan basats en l'experiéncia clinica acumulada al llarg
d’anys d’atencié a dones victimes de violencia sexual, amb l'objectiu de
compartir coneixements Gtils per ajudar en el procés de recuperacio.

Des de fa més de 30 anys ’Hospital Clinic Barcelona treballa en 'atencid
medica immediata i en la prevencig') i tractament de les seqiieles en
dones victimes de violencia sexual. Es important recordar que es tracta
d’una violencia que es converteix en una experiencia traumatica que
afecta tant el cos com la ment. Les reaccions immediates poden ser molt
diverses, des de la confusié i la por fins a 'angoixa emocional, i poden
apareixer tant de manera immediata com a llarg termini. Per aixo, és
essencial que les dones afectades rebin atencié medica, psicologica i
social especialitzada i facilitar la seva recuperacio.

La Guia ofereix orientacions perals primers dies després de 'agressio, aixi
com recomanacions a llarg termini, per tal d’ajudar les dones a entendre
les seves propies reaccions i a trobar les estrategies més adequades per
a restablir el seu benestar. El suport de familiars i amistats també pot
ser fonamental, i es poden trobar consells per aquelles persones que
vulguin acompanyar-la.

Al mateix temps, el contingut del document pretén ser una eina
practica per a les dones que inicien el cami cap a la seva recuperacio.
L’objectiu final és contribuir a la seva salut fisica, mental i social, i oferir
una informacié clara i accessible per superar les conseqiiencies d’una
agressio sexual, amb esperanca que cada dona pugui trobar el seu cami
cap a la recuperacio.

Dra. Raquel Sanchez del Valle, directora medica

Saray Alen, directora Infermera

Dra. Lluisa Garcia Esteve, psiquiatra i presidenta de la Comissio de
Violencia Masclista i Salut

TENS DRETS

Quan necessitis orientacid, aquesta guia t’ajudara a descobrir quins drets
tens i com els pots exercir. A més, esta dissenyada per donar suport a les
persones que acompanyen dones que han patit violéncia sexual.

Els drets només sén Utils si els podem utilitzar. Es comprensible que, de
vegades, la legislacio pugui semblar llunyana i freda. Per aixo, aquesta
guia s’expressa de manera clara i directa, indicant-te qué pots fer i com
fer-ho. Aqui trobaras informacié util per a situacions a ’hospital, aixi com
el que pots demanar a la policia, als tribunals i als sistemes legals de
suport quan ho necessitis. També t'indicarem on pots trobar ajuda.

Des d’un punt de vista legal, aquesta guia pretén facilitar Uaccés a la
justicia, no només com una obligacié legal, siné també com un cami
cap a la recuperacié per aquelles que han patit una agressié sexual.
Aquesta guia es dirigeix a les dones que han estat victimes d’aquest
tipus d’agressions, aixi com a qui les acompanya, ja siguin professionals,
familiars o amics.

Amb el coneixement i Uexercici dels teus drets, pots contribuir a la teva
propia recuperaci6 i a la restauracié de la confianca en les nostres
institucions. Estem aqui per acompanyar-te en aquest procés.

Antonio Madrid Pérez, coordinador general de la Clinica juridica dret al
Dret. Facultat de Dret. Universitat de Barcelona
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INTRODUCCIO

La violencia sexual és una de les formes més freqlients de violéncia
contra les dones, exercida pels homes al llarg de tota la historia.
S’ha utilitzat tant en temps de guerra com en temps de pau per
dominar, humiliar i controlar les dones envaint el seu cos, ment
i sexualitat. Lagressié sexual és un delicte greu contra els Drets
Humans que atempta contra la llibertat, la dignitat i la integritat
fisica i psicologica de ’ésser huma.

Ningu té dret a agredir-te. Si has estat victima i supervivent d’una
agressio sexual o creus que ho pots haver estat, aquestes pagines
et poden ajudar a fer front a aquesta situacié traumatica.

[ |
Les victimes de violéncia sexual
mai sén ni complices, ni culpables.
Comissié de Violéncia 6
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QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

LOrganitzacié Mundial de la Salut (OMS) defineix la violéncia
sexual com: “tot acte sexual, la temptativa de consumar un acte
sexual, els comentaris o insinuacions sexuals no desitjats, o les
accions per a comercialitzar o utilitzar de qualsevol altre mode la
sexualitat d’una persona mitjangant coaccid per una altra persona,
independentment de la relacié d’aquesta amb la victima, en
qualsevol ambit, inclosos la llar i el lloc de treball”.

La violéncia sexual és qualsevol acte que atempti contra la llibertat
sexual i dignitat de la dona i és una manifestacié de violencia
masclista, ja que tot i que afecta tots dos sexes, les dones sén les
victimes més freqiients i els homes, els agressors.

La Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia
masclista, defineix la violencia sexual i l'assetjament sexual com:

Violéncia sexual: la que comprén qualsevol acte que atempti
contra la llibertat sexual i la dignitat personal de la dona creant
unes condicions o aprofitant-se d’un context que, directament
o indirectament, imposin una practica sexual sense tenir el
consentiment ni la voluntat de la dona, amb independencia del
vincle que hi hagi entre la dona i U'agressor o agressors. Inclou
Uaccés corporal, la mutilacié genital o el risc de patir-ne, els
matrimonis forgats, el trafic de dones amb finalitat d’explotacio
sexual, lassetjament sexual, l'amenaga sexual, Uexhibicid,
Uobservacié i la imposicié de qualsevol practica sexual, entre
altres conductes.

Assetjament sexual: consisteix en qualsevol comportament
verbal, no verbal o fisic no desitjat d’indole sexual que tingui
com a objectiu o produeixi 'efecte d’atemptar contra la dignitat i
la llibertat d’una dona o de crear-li un entorn intimidatori, hostil,
degradant, humiliant, ofensiu o molest.

Ningu té dret a agredir-te. Si has estat victima i supervivent d’una
agressio sexual o creus que ho pots haver estat, aquestes pagines
et poden ajudar a fer front a aquesta situacié traumatica.

7 Comissié de Violéncia
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QUE POTS FER DESPRES D’UNA AGRESSIO SEXUAL?

Dirigeix-te a un lloc segur, lluny de l'agressor.

Posa’t en contacte immediat amb algl que pugui ajudar-te: una
amistat, familiar, la policia. Després de 'agressio, pots sentir-te
atribolada o confosa. La companyia d’una persona de confianga
t’ajudara a tranquil-litzar-te.

Prioritza latencié a la teva salut. Dirigeix-te el més aviat
possible al Servei d’Urgencies de I'Hospital Clinic Barcelona,
o a l'hospital general més proper si ets en una altra ciutat. Al
112 et donaran la referéncia de quin hospital dirigir-te si ets de
fora de Barcelona. Si tens menys de 16 anys dirigeix-te al Servei
d’Urgencies de 'Hospital Vall d’Hebrén de Barcelona.

. Conserva les proves de l'agressio, per si després vols denunciar.

No et banyis, ni beguis, ni mengis; no et raspallis les dents ni
facis gargares; no et dutxis ni et canviis de roba i, en la mesura
del possible, evita orinar i defecar.

. Assessora’t amb advocat/da experta en violéncia sexual, de

quins sén els teus drets i si tens intencié d’interposar denuncia
(vegeu apartat de drets).

Es desitjable que els primers dies estiguis acompanyada a casa
teva o a casa de familiars o amistats. Quan tinguis 'oportunitat,
escriu o grava el relat de tot el que recordis sobre l'agressio,
amb el maxim detall possible. Aixo t’ajudara durant qualsevol

Deixa’t ajudar. Recorda que l'agressid sexual no és culpa teva.
Lagressio sexual és un delicte que li pot passar a qualsevol
dona. La recuperacid sera un procés que necessitara temps.
Durant tot aquest temps, t’hauras de cuidar i ser la teva millor
amiga.

Després d’aquest succés traumatic, és important que cuidis de
la teva salut mental que es pot veure afectada. Sempre pots
contactar amb el Programa de Prevencidé i Tractament de les
Seqlieles Psiquiques en Dones Victimes d’una Agressio Sexual
de 'Hospital Clinic Barcelona (vegeu la informaci6 al final de
la guia, a apartat “Adreces d’interes”).

Comissié de Violéncia 8
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AGRESSIONS SEXUALS FACILITADES PER DROGUES

“[..] Estava a una festa, vaig prendre diverses copes; de cop, em
vaig sentir malament, molt beguda, molt marejada, mai m’havia
fet aquest efecte la beguda [..] Em vaig despertar en un lloc
desconegut, amb la roba desarreglada o sense roba, i amb la
sensacio que m’havien fet alguna cosa [...] Des que vaig prendre
aquella copa a la discoteca ja no recordo res fins que em vaig
despertar unes set hores després en un llit estrany [...] No recordo
comvaigarribaracasal...] Emvaig despertarconfosa, i vaig veure
que tenia sang entre les cames, em sentia malalta, amb nausees,
ganes de vomitar, mal de cap [...] Vaig anar al lavabo, en mirar-
me vaig veure que tenia ferides, esgarrapades inexplicables [...]
Em costava pensar que havia de fer a continuacio [...]”.

Queé s’entén per agressio sexual facilitada per drogues?

En el fenomen conegut com a agressidé sexual facilitada per
drogues (ASFD), lagressié sexual es produeix després de la
ingesta voluntaria o involuntaria de substancies que afecten
estat de consciéncia, com ara l'alcohol, i/o altres drogues d’abuls
i/o farmacs (l'alcohol és la més freqglient). Lestat d’intoxicacié de
la victima anul-la la capacitat de consentir i respondre.

Lagressor pot actuar de manera oportunista, quan aprofita
Uestat vulnerable de la victima després d’un consum voluntari;
o premeditadament, quan lagressor proporciona a la victima
una substancia incapacitant o desinhibidora amb Uobjectiu de
sotmetre-la sexualment.

Comissié de Violéncia 10
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Qué et pot fer sospitar que has estat victima d’una agressio
sexual facilitada per drogues?

La sospita d’haver estat victima d’una ASFD es concreta en dos
tipus d’indicadors: sospita d’haver patit una agressié sexual i
haver estat sota els efectes d’una droga.

Concretament, et pot fer sospitar:

- Sentir-te intoxicada de manera incongruent amb la quantitat
d’alcohol o drogues consumides (“mai m’havia fet aquest
efecte la beguda”).

+ Haver acceptat beguda d’'un desconegut.

- Sentir-te de forma inesperada marejada, amb malestar digestiu,
nausees, vomits.

- Sentir-te, de sobte, més somnolenta, sedada, amb dificultat per
coordinar els pensaments i els moviments.

- Despertar-te al dia seglientamb llacunes a la memoria, sensacio
de confusiod i de ressaca.

- Despertar-te amb un desconegut al costat i la sensaci6 fisica
d’haver mantingut relacions sexuals.

- Despertar-te mig despullada o despullada, advertir la presencia
inexplicable de fluids corporals, sagnia o ferides a la zona
genital o al cos.

- Disposar de testimonis que diuen haver-te vist en circumstancies
compromeses que no recordes.

- Detectar toxics tant a lorina com a la sang durant la visita
al servei d’urgencies, tot i que un resultat negatiu no permet
descartar-ne la preséncia.

1 Comissié de Violéncia
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Quins son els efectes de les substancies en les agressions
sexuals facilitades per drogues?

El consum d’alcohol i altres drogues provoca una disminucié del
control de la conducta, de la percepcid de les situacions de perill
i de la capacitat per donar el consentiment i prendre decisions.

La ingesta aguda d’alcohol afecta les funcions cerebrals, les
emocions i la conducta de forma progressiva depenent de la
quantitat ingerida, i provoca estats que van des de leuforia/
desinhibicié (aproximadament, 0,5 g/l, que és el que contenen
dues llaunes de cervesa) fins a la disminucié del nivell de
consciéncia amb somnoléncia, relaxaci® muscular, confusid,
amnesia durant les 3-8 hores després de la ingesta, desequilibri
i coma.

Lagressor utilitza diferents substancies que, barrejades amb
begudes alcoholiques o altres begudes (infusions, cafe, refrescos),
serveixen per adormir la victima, disminuir la seva resistencia i
anul-lar la seva voluntat. Les drogues dificulten la capacitat de la
victima per defensar-se i inhibeixen les respostes de lluita o de
fugida.

Lalcohol i les drogues psicoactives afecten Uestat
de consciéncia i, per tant:

+ El consentiment.

+ La resposta de defensa.

- La percepci6 del perill.

- La memoria dels fets.

+ El control de la conducta i la presa de decisions.

Comissié de Violéncia 12
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Quines substancies conegudes es fan servir per sotmetre les
victimes?

Qualsevol substancia que alteri la percepcié o el nivell de la
consciéncia es pot utilitzar per disminuir la voluntat i la resistencia
de la victima. Les substancies que es fan servir sén en general
depressores del sistema nervids central, d’accié rapida, de curta
durada, per la qual cosa s’escapen al control de la victima i és
dificil detectar-les. Les substancies fetes servir per lagressor
es poden administrar en forma d’infusid, cafe, refresc o beguda
alcoholicaicanvien al llarg dels anys. Lalcohol és la més freqlient.

Com et pots sentir si has estat victima d’una agressio sexual
facilitada per drogues?

“A casa [...] Em vaig despertar confosa, em sentia malalta.
Em costava pensar que havia de fer a continuacid [...] no recordava
el que havia passat a partir d’'un moment determinat ....”

Si penses que has estat victima d’una agressié sexual estant sota
els efectes de l'alcohol o altres substancies, és freqlient que no
recordis res d’aquest periode de temps, que et trobis indefensa,
confosa, que no sapigues on has estat, ni com hi has arribat, i et
preguntis sobre el que et pot haver passat.

Pots presentar molesties fisiques com ara mal de cap, nausees,
vomits, malestar gastrointestinal i vaginal, aixi com senyals
fisiques de lagressié. Quan prens consciéncia de lagressié
sexual, pots sentir-te culpable, avergonyida i pensar que és culpa
teva i que no tens dret a rebre ajut professional.

Recorda que estar sota els efectes de l’alcohol o
altres substancies no comporta cap invitacio a ser
agredida sexualment.

13 Comissié de Violéncia
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PERQUEESIMPORTANTREBREATENCIO SANITARIAIMMEDIATA?

Lagressié sexual té impacte en la teva salut. Pots experimentar
una varietat de simptomes fisics i emocionals de diferent intensitat.
Aquests simptomes poden afectar el teu estat general com Uinsomni,
lansietat, la perdua de gana, tensié muscular, mal de cap, dolor
gastric o nausees, i presentar simptomes ginecologics especifics
com sagnat, excrecio vaginal i sensacio de coentor o picor a la zona
genital, i d’altres complicacions.

Sempre s’ha de descartar un possible embaras i, cal valorar
la possibilitat de contagi d’una malaltia de transmissié sexual
per fer el tractament adequat (hepatitis, malaltia pel virus de la
immunodeficiéncia humana, sifilis, candidiasi i altres malalties).
Alguns tractaments ja es comencen al servei d’urgéncies.

Tot i que no tinguis ferides fisiques, és important atendre el teu estat
emocional després de lagressio, determinar el risc de gestacio i
de contagi de malalties de transmissidé sexual i obtenir les proves
biologiques i cliniques necessaries en cas que vulguis denunciar.
Si tens sospites que l'agressor t’ha subministrat alguna substancia,
comunica-ho al personal sanitari que t’atengui. El protocol de
'Hospital Clinic Barcelona inclou proves de toxics a lorina i a la
sang. En cas que vulguis denunciar el delicte, assegura’t que es
recullen les proves biologiques i les teves pertinences. Algunes
proves biologiques, com les vaginals, es poden recollir fins 10 dies
després de lagressio.

En tots els casos, el personal sanitari fara un comunicat judicial en el
qual consti la situacié emocional en que et trobes, el tipus d’agressio,
el moment del diai el lloc on es va produir, aixi com els traumatismes,
les ferides, les contusions observades. L’hospital s’encarrega d’enviar
el comunicat de lesions al Jutjat de Guardia corresponent. (Vegeu
apartat de drets).

Si ets menor d’edat i lagressié sexual ha estat en el teu entorn
més proper, per exemple per algun membre de la familia, és molt
important que estiguis protegida. Pots sentir-te especialment jutjada
o qliestionada pel teu entorn social que potser opinen respecte al que
ha passat. Des de ’hospital es vetllara perque et sentis acompanyada
i protegida en tot moment.

Comissié de Violéncia 14
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EN QUE CONSISTEIX ATENCIO MEDICA IMMEDIATA?

Una vegada te n’hagin informat i hagis donat el consentiment,
et faran els examens clinics segilients: examen general, examen
ginecologic i de zona anal, exploracions complementaries, inclosa
la deteccid de toxics a lorina i a la sang, proves de deteccid de
malalties de transmissid sexual, d’embaras i d’avaluacié i atencid
de lestat emocional.

PODRAS ESTAR ACOMPANYADA, S| HO DESITGES, EN TOT MOMENT.

Examen general:

La persona responsable et preguntara sobre el teu estat de salut
general i sobre altres aspectes rellevants de la teva historia
clinica (si prens medicaments, psicofarmacs o si tens al-lergies).
Et fara un examen fisic general i descriura la localitzacid i les
caracteristiques de les lesions (talls, hematomes o fractures).
També et formularan preguntes especifiques sobre l'agressio,
com ara:

- El temps transcorregut entre la violacié i lexamen clinic.

- Els actes sexuals duts a terme durant l'agressié sexual
(el nivell de penetracio, si va fer servir preservatiu i si es va
produir ejaculacid).

- La data del darrer cicle menstrual.
- El metode anticonceptiu habitual.
- La darrera data i hora d’una relacid sexual consentida.

- Qualsevol accié significativa després de agressio (bany,
dutxa, canvi de roba).

Es important explicar a Lequip professional sanitari el que va
passar perque es puguin obtenir les proves de 'agressio i puguin
oferir-te el tractament més adequat. S’intenta que no hagis
de repetir els fets, no obstant cada especialista pot necessitar
informacié més precisa i especifica, tornant a formular preguntes
sobre alguns aspectes de l'agressié sexual.

Y
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Examen ginecologic:

Lexamen ginecologic és similar a una revisié ginecologica.
Ginecologia revisa l'area genital tant externa, com interna (vaginal
i anal) per detectar les lesions que s’hagin pogut produit. En cas
de penetracio bucal, es busquen les possibles lesions a la mucosa
oral i el paladar, i es recull un frotis bucal per a U'estudi de CADN.
Aixo constara a linforme clinic. També es recullen mostres de
semen i fluids vaginals, anal i del coll de U'Gter. Aquests examens
poden resultar incomodes.

Exploracions complementaries:
Altres possibles exploracions sén dirigides a lobtencié de proves:

1. Raspament d’ungles. Si vas esgarrapar o tocar lagressor,
qualsevol material trobat sota les ungles pot ser contrastat
amb l'agressor, aixi com la teva roba o objectes trobats en el
lloc de l'agressid. Aixo pot ser d’ajut per identificar 'agressor
o ubicar el lloc exacte de 'agressio.

2. Examen del pel pubic. Aquest examen inclou pentinar Uarea
pubica per buscar i identificar els pels que puguin pertanyer
a lagressor i que ajudaran a identificar-lo.

3. Analisi de toxics a lorina i a la sang. Actualment, moltes
victimes d’agressions sexuals ho han estat sota els
efectes de lalcohol o d’altres substancies, consumides de
forma voluntaria o involuntaria. Per aquest motiu, hi ha la
necessitat d’incloure en els protocols d’atencié urgent
a la victima, analitiques de sang i orina per determinar la
presencia d’alcohol i altres substancies, i si agressié sexual
es pot haver practicat en aquestes circumstancies. Aquests
resultats poden facilitar informacié a la dona, i si és necessari
aportar dades significatives per aclarir els fets en el procés
judicial.
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Proves per la deteccio de malalties de transmissio sexual:

La deteccid de malalties de transmissid sexual (MTS) es fa a través
d’unes analitiques de sang.

S’avalua el risc de contagi amb la intencié de prevenir laparicié de
malalties infeccioses, tant de transmissié sexual com les derivades
de lesions cutanies, i s’aplica un protocol preventiu que consisteix,
segons escaigui, en 'administracio de:

- La vacuna contra el tetanus.

* La vacuna contra hepatitis B.

- El tractament profilactic antiretroviral, en cas de risc alt o
intermedi de contagi del VIH.

- El tractament per a la sifilis o gonococcia.
- El tractament per a la tricomoniasi.
Lhospital Clinic ofereix un seguiment clinic i de controls analitics

durant els sis mesos després de lagressidé sexual al servei de
malalties infeccioses (vegeu lapartat “Adreces d’interes”).

Prova d’embaras:

Davant la possibilitat d’embaras, Uhospital t’administrara “la
pindola de 'endema”.

Es important que sapigues i tinguis present que després de quinze
dies, hauras de repetir la prova d’embaras.

En cas d’embaras a consequiencia de lagressio podras sol-licitar
la interrupcid, tant si has denunciat com si no. Si vols sollicitar-
ho, parla-ho amb el personal d’Urgencies per tal que t’informin
dels procediments i que et derivin al Servei de Ginecologia
corresponent.Sil’embarasaconsequienciade agressid es detectés
posteriorment de l'atencié a Urgencies, posa’t en contacte amb el
Programa de prevencio i tractament de les seqiieles psiquiques
de Hospital Clinic que t’ajudaran a vincular-te amb el Servei de
Ginecologia del mateix hospital.

(?’\\
17 ©

DY, Comissié de Violéncia
) | Masclista i Salut



Exploracio de l'estat emocional:

Lagressio sexual és un esdeveniment traumatic molt estressant
que a la majoria de les dones provoca por profunda i reaccions
emocionals intenses d’ansietat, confusid i xoc. Es per aixo, que
en lassisténcia hospitalaria, psiquiatria avaluara el teu estat
emocional i t’informara de les possibles reaccions posteriors.

Se t’oferira el tractament farmacologic més adequat per als primers
dies si s’escau i la possibilitat de fer un seguiment psiquiatric
i/o psicologic en el Programa de Prevencio i Tractament de les
Seqlieles Psiquiques en Dones Victimes d’una Agressié Sexual

durant els mesos seglients (vegeu lapartat “Adreces d’interes”). QUINES SON LES REACCIONS PSICOLOGIQUES MES FREQUENTS

DURANT ELS PRIMERS DIES?

Exploracié forense: Lagressié sexual és una experiencia traumatica que amenaca la

)
X
N~

Sempre que donis el consentiment, hospital contactara amb
el jutjat de guardia qui ordenara o no la presencia de medicina
forense (MF) amb la finalitat d’elaborar linforme medic-legal
corresponent, a partir de examen i la recollida de mostres i/o
peces de roba rellevants per al procediment judicial. En aquest
cas, l'exploracié ginecologica o de cirurgia, i la forense amb la
recollida de mostres es faran conjuntament.

Tota la informacié obtinguda servira en cas que en algun moment
decideixis denunciar.

[ |
Després d’una agressio sexual has de rebre
atencio clinica per atendre:
- Un possible embaras.
- Malalties de transmissio sexual.

+ Malestar emocional i simptomatologia
posttraumatica.

- Obtencio de proves cliniques i biologiques.
* Ferides/traumatismes.
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integritat fisica i psiquica de la persona agredida i la teva ment
respondra per defensar-te de lagressié. Per tant, durant les
primeres setmanes pots experimentar sensacions desagradables,
que sén laresposta adaptativa normal a una experiéncia traumatica
anormal.

Pots sentir-te “estranya”, diferent i una mica confosa; experimentar
por o desconcert seguits de rabia i la sensacidé que estas perdent
el control de la teva vida. No és estrany que durant els primers dies
tinguis menys gana, et costi dormir i et costi fer les teves activitats
habituals. Pot ser que, fins i tot, no et sentis a gust amb els teus
familiars o persones properes. Concedeix-te uns dies de respir i
retorna a les teves activitats habituals progressivament. Pot ser
que els primers dies o setmanes hagis d’ajornar les obligacions
i que necessitis envoltar-te d’un entorn segur. Busca confort i
suport en la gent que t’entén.

-
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Es important buscar ajuda especialitzada per iniciar el cami
cap a la recuperacio:

No t’alarmis, perd és important buscar ajuda especialitzada.
Es possible que, passades dues o tres setmanes, aquestes
sensacions agudes desapareguin lentament fins que et sentis
millor. No obstant aix0, és freqiient que no acabin de millorar,
reapareguin posteriorment o que la recuperacié sigui més lenta,
els simptomes interfereixin en la teva vida quotidiana i/o sentis
que no aconsegueixes tornar a ser la persona que eres abans de
Lagressio.

Pot ser que els primers dies o setmanes hagis
d’ajornar les obligacions i que necessitis envoltar-
te d’un entorn segur. Busca confort i suport en

la gent que t’entén per iniciar el cami cap a la
recuperacio.

Tu ja has fet el que podies per sobreposar-te a lagressio, és
recomanable que tinguis suport professional de forma rapida. La
persistencia de la simptomatologia pot cristal-litzar en un estat
d’ansietat sostingut, en un episodi depressiu, en un trastorn per
estrés posttraumatic, en disfuncions sexuals o en el consum de
substancies (alcohol o drogues).

En qualsevol cas, l'ajuda especialitzada t’ajudara a disminuir el
patiment i et facilitara la recuperacio. Posem a la teva disposicié
el programa especialitzat per la recuperacio. (Veure informacié
d’interes).
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Simptomes que pots experimentar:

+ Re experimentacio del trauma.

+ Pori ansietat.

+ Sensacio d’irrealitat.

* Viure en estat d’alerta permanent.
« Evitacio.

« Tristesa, desanim i rabia.

* Culpa, vergonya.

« Canvis en la propia imatge.

+ Canvis en el funcionament diari.

+ Conductes autolesives.

Re experimentacio del trauma:

“[..] continuo pensant en el que va passar [...] No puc apartar-
ho del meu cap [...] Ho revisc una vegada i una altra tot i que no
vulgui [...] Veig la seva cara tota l’estona [...] Noto com m’agafa
pels canells [...], la seva olor [...] Sento les paraules que em va dir
[...]Tinc malsons [...]”.

No t’estas tornant boja, ni estas perdent el control, siné que la ment
t’esta jugant una mala passada. Una vegada i una altra apareix el
record de 'agressio en forma de pensaments, imatges, sensacions
o percepcions. Aquests records apareixen involuntariament,
tot i que no es vulguin. A vegades, provoquen sentiments de
por intensa, vulnerabilitat, indefensid, rabia, tristesa o culpa. A
vegades, es tenen records i imatges molt reals, com si es tornés
enrere en el temps i es revisqués de nou lagressio (flashbacks),
cosa que produeix una gran confusié i desorientacio.

Una altra forma de re experimentar 'agressid, de nit, i durant el son,
és a través dels malsons, que reprodueixen l'agressioé o que tenen
un contingut simbolic de perill, amenaga o de sentir-se atrapada.

Has de saber que la re experimentacié del trauma en forma de
sensacions, olors, pensaments, records, imatges o malsons és, en
part, un intent del nostre cervell de donar sentit a Uexperiéncia i
integrar el que ha passat.
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Por i ansietat:

“[...] Estic espantada tot el dia [...] | si m’he quedat embarassada...?
I'si m’ha contagiat alguna malaltia...? Tinc por de morir, de quedar-
me sola a casa, que torni el violador [...]”.

“l...] Pateixo atacs de panic. No puc respirar! No puc deixar de
moure’m [...] Soc incapag de quedar-me quieta a classe [...]”.

Aquestes emocions sén freqiients en situacions de perill o d’amenaca.
La por i ansietat poden experimentar-se també davant d’objectes
o situacions que et recordin o s’associin a l'agressio. Per exemple,
davant de persones o llocs semblants, davant de la percepcié
d’olors, de gustos, de colors o de vivencies semblants, o fins i tot a
les mateixes hores del dia que va passar agressid. Estimuls abans
neutres o positius poden desencadenar ara una intensa sensacio de
por o ansietat pel fet d’estar associats al record de l'agressio.

[ |
Has de saber que la por i Uansietat s6n una reaccié

de defensa davant d’un fet amenacant.

Sensacié d’irrealitat:

“[..] Aixo no pot ser cert [...] Aixo ha passat realment? [...] M’ho he
imaginat o és un somni? [...] Per que a mi? [...] No sera que soc una
exagerada? En realitat no ha estat tan greu i ell no volia fer-me
mal [...] Quan em miro al mirall no em reconec [...] Per que estic tan
tranquil-la? [...] Per que no puc plorar? [...]”.

Durant els primers dies es pot dubtar sobre si lagressié ha passat
realment, hi ha dificultat per acceptar el que ha passat, s’evita
qualsevol ajut i no es diu res a ningl. A vegades, en un intent de
tornar a la vida normal, es reprenen les activitats previes a 'agressio
com “si res no hagués passat”, “estic bé, ja ha passat tot”, “no es
parla de tema, es rebutja Uajut professional i el de les persones
properes”.

[ |
Si et persisteix un estat d’irrealitat cal buscar ajuda
per tal que no es quedi a viure amb tu i afecti altres
arees de la teva vida.
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Viure en estat d’alerta permanent:

“[..] Quan camino pel carrer em sento insegura, desprotegida [...]
No puc suportar que vagin darrere meu [...] Quan sona el teléfon
salto de la cadira i se’m dispara el cor [...] Em sobresalto amb
facilitat [...] M’espanto davant de qualsevol soroll i si algi camina
darrere meu o em toca l’esquena [...] Em desperto angoixada a la
nit, pero no recordo el que somio [...]”.

Després de 'agressio sexual el sistema d’alarma o autoproteccié de
Porganisme s’activa i queda activat, com si el perill pogués tornar
a presentar-se en qualsevol moment. Aixd produeix la sensacio
de viure en un estat d’alarma sostingut i constant. No és estrany
que et sobresaltis amb facilitat, que estiguis impacient o irritable
0 que experimentis dificultats per concentrar-te i conciliar el son,
que experimentis sensacié d’inseguretat, d’intranquil-litat i temors
continus, fins i tot en llocs segurs. Son freqlients els simptomes fisics
de tensié muscular, tremolors, sudoracid, taquicardia o sensaci6 de
falta d’aire. Totes aquestes reaccions ens permeten estar sempre
a punt per respondre a qualsevol situacié de perill, pero resulten
esgotadores si es prolonguen en el temps i fan molt dificil organitzar-
se i prendre decisions com feies abans de l'agressio.

Quan una dona pateix una agressié sexual esta
atenta a tot i vigilant. Es una reaccié del nostre
organisme que ens esgota, pero que ens protegeix
al mateix temps. Un cop passada 'amenaga, ja no
és necessari mantenir-la, pero a vegades el nostre
organisme continua en alerta, tot i que el perill hagi
passat.

23 Comissié de Violéncia
Masclista i Salut



Evitacio:

“[..] Des que va passar estic tancada a casa, no surto amb ningu
[...] No puc relacionar-me amb els homes. No puc passar per on va
succeir [...] No puc entrar a cap local tancat [...] Evito sortir de nit

[.I”

Evitar tot allo que té veure amb lagressidé sexual és una manera de
gestionar la por i la sensacié d’estar en perill. Sol evitar-se tot el
que ens recorda directament o indirectament agressié sexual, com
el lloc on va passar, les persones semblants a l'agressor, sortir al
capvespre si agressio va passar a la nit.

També s’evita pensar en el que va passar o parlar-ne per no sentir
dolor. La necessitat d’apartar-se de les emocions i dels sentiments
tant negatius, com positius, fa que ens sentim distants, allunyades i
aillades de les persones estimades, de les quals hem de rebre suport
i afecte.

Quan els pensaments i els sentiments son molt
dolorosos, la ment els bloqueja, de manera

que no es recorden alguns dels moments de
lagressio; aixo es coneix amb el nom d’amnésia
posttraumatica. El record traumatic pot recuperar-
se espontaniament o durant el procés terapeutic.
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Tristesa, desanim i rabia:

Depressiod: “Res em fa il-lusié6 [...] Em sento molt trista i no sé per qué
[...] Ja no gaudeixo [..] Em sento tan desvalguda [...] Seria millor
desaparéixer [...] Potser estaria millor morta [...] Les coses ja no
tornaran a ser com abans [...]”.

Ineficacia o perdua de control: “Reprendré el control de la meva
vida en algun moment? Crec que em tornaré boja [...]”.

Passats els primers dies, quan t’adones del mal que has patit, pot
ser que estiguis trista i ploris amb freqiiéncia, que el teu interes en
les persones i les activitats hagin disminuit i que els teus plans de
futur hagin desaparegut. EL mén que t’envolta pot semblar diferent,
més gris, menys amigable, i que les persones ja no siguin de la
teva confianga. La teva concepcié del mén ha canviat. Pots tenir la
sensacid que ara vius en un mon diferent que ja no és predictible ni
controlable. Has perdut la sensaci6 de seguretat i confianga, i pots
sentir que després de l'agressié ets una persona més vulnerable
i indefensa. La tristesa és Uexpressié de tot el que sents que has
perdut després de lagressio.

La tristesa es pot alternar facilment amb sentiments
de rabia, no només cap a l'agressor, sin6 també cap
a altres persones properes. Si no estas acostumada
a sentir-te rabiosa o enfadada, pots sentir-te molt
desconcertada davant de la teva conducta hostil,
irritable, i fins i tot agressiva cap als altres, sobretot
cap a les persones més properes. No resulta facil
gestionar-la sense perdre el control. La relacié amb
els altres es torna intensa i és dificil aconseguir
intimitat. Aixo pot confondre facilment aquelles
persones properes que vulguin ajudar-te.
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Culpa, vergonya:

“[...] Sento com si hagués estat culpa meva [...] Mereixo el que m’ha
passat [...] Potser vaig fer alguna cosa perqueé aixo passés [...] No
em creuran [...] Qué pensara la gent? [...] No puc dir-ho a la meva
familia ni als meus amics [...]”.

Pot passar que altres persones et re victimitzin en culpar-teiretreure’t
la teva conducta: “No hauries d’haver estat alla”, “T’hauries d’haver
defensat”, “Aixo et passa per ser com ets [...] per haver begut [...]
per vestir aix(”, “A mi mai em passaria una cosa igual”, “Per qué no

et vas defensar?”, “Que vas fer perque se t’‘apropés?”.

Pots sentir-te avergonyida i tenir la necessitat d’amagar els fets a
altres persones. Aquests sentiments de culpabilitat poden perdurar
fins i tot quan altres simptomes ja han desaparegut i dificultar la
recuperacié de 'anim, autoestima i la cerca d’ajut.

Has de saber que la culpa pot ser entesa com un
intent per recuperar un cert sentit de poder i de
control.

Tant és com ha passat l’agressio o per que ha passat.

Tant és si havies consumit alcohol o drogues, on eres o quina
relacié tenies amb lagressor.

Ningu té dret a agredir-te.

[ |
NO N’ETS LA CULPABLE.
ES UN DELICTE.
Pot passar-te, i passar-li a qualsevol dona.
MAI ES CULPA TEVA.
Es un delicte penal que es pot denunciar.
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Canvis en la propia imatge:

“l..] Soc una mala persona [..] No m’agrada com soc [..] No
m’agrada el meu cos [...] Em sento bruta [...]”.

Hi pot haver un abans i un després respecte a la imatge que tenies
de tu mateixa. Pots sentir-te una altra persona, diferent i amb menys
confianca en tu mateixa. Pots sentir que el teu cos tampoc és el
mateix i que t’has convertit en la responsable de 'agressio. Et pot
desagradar mirar-te al mirall, arreglar-te i cuidar-te com feies abans
de lagressio.

Canvis en el funcionament diari:

“l..] Em sento incapag¢ d’anar a treballar [...] No aconsegueixo
aixecar-me per anar a classe [...] No tinc ganes de sortir ni d’estar
amb gent [...] No deixo que la meva parella s’apropi [...] Ara no
confio en els meus amics com abans [...]”.

Durant els primers dies, el teu funcionament habitual pot quedar
alterat. Lorganisme necessita recuperar-se. No siguis exigent amb
ell. No dubtis a consultar amb professionals de la salut.

Conductes autolesives:

“[..] Estic tan ansiosa [ alterada que sento la necessitat de fer-me
mal, de fer-me talls [...] | aixi aconsegueixo calmar-me durant un
temps [...]".

Per a algunes dones fer-se mal o fer-se talls pot ser una forma
d’alleugerir el malestar emocional, 'angoixa intensa i 'ansietat que
apareix després de l'agressio sexual. Si et sents molt angoixada i amb
necessitat de fer-te mal, entén que estas fent servir una estrategia
desadaptativa i lesiva amb la finalitat de calmar el patiment. Cal que
busquis ajuda per trobar altres estratégies que calmin el patiment
sense fer-te mal.
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Abus d’alcohol i altres substancies:

“l..] Necessito evadir-me, lalcohol i el cannabis m’ajudaran a
desconnectar i a sentir-me millor [...] Des de ['agressié sexual tinc
unes necessitats de beure i de consumir [...] Em relaxen i m’ajuden a
no pensar en el que m’ha passat [...] Em sento mala persona, i tant
se val el que em passi [...]".

Després de 'agressio sexual, pots observar que comences a consumir
alcohol, o altres substancies, o n’incrementes el consum. Aquesta
necessitat d’augmentar-ne el consum s’esdevé a conseqliencia de
lalteracié de 'autocontrol, els impulsos i la capacitat per planificar
la conducta i controlar-la. S6n simptomes que es poden presentar
després d’un esdeveniment traumatic, com lagressié sexual. Potser
penses que aquestes substancies t’ajudaran a disminuir el malestar,
la re experimentacié del trauma, lansietat i a oblidar lagressid
sexual. Pero aquesta forma d’automedicacié contribuira a empitjorar
el teu estat de salut, lautoimatge i la confianga en tu mateixa, i alhora
et sentiras més avergonyida i culpable. Davant d’aquesta necessitat
de consumir i la dificultat per controlar el consum, et recomanem
que demanis ajut professional.
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QUE POTS FER PER RECUPERAR-TE?

1. Envolta’t d’un entorn segur i agradable. Busca un lloc segur
en que et sentis confortable i ben acompanyada. A vegades,
és necessari que et traslladis a casa d’un familiar o amic,
especialment si vius sola o l'agressor coneix la teva adreca.
Sempre que sigui possible, mantingues-te acompanyada
de persones que sapiguen respectar la teva intimitat.
Evita laillament i prevén les situacions d’inactivitat o buit
que afavoreixen laparicié de sensacions desagradables i
pensaments de culpa.

2.Sol-licita acompanyament especialitzat, intervencions
preventives itractaments eficagos. Recomanem fer-ho sempre
i de manera precog. Principalment, si transcorregudes quatre
setmanes des de l'agressié continues presentant reaccions
emocionals intenses i dificultats per reprendre les activitats
quotidianes. La intervencid social, psicologica, clinica i
psiquiatrica pot ser la clau per prevenir aparicié de trastorns
com ara lestres posttraumatic, la depressid o l'abus de toxics.
La recuperacié és un procés gradual i de vegades és lenta, no
abandonis ni et desanimis. Els tractaments i les intervencions
necessiten temps. Paulatinament, t’aniras sentint millor i
reprendras el control de la teva vida.

3.Busca suport en altres persones i, si ho necessites, parla sobre
el que ha passat. La comprensid, afecte i la companyia de
les persones properes sén uns dels recursos més eficagos per
suportar les situacions dificils. Perd si observes que parlar et
desborda emocionalment i prefereixes distreure’t i reprendre
la teva vida quotidiana, endavant: és una reaccié protectora
natural.
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4.Estableix un pla d’autocura per a les properes setmanes. [ |
Descansa i intenta mantenir els horaris de son i vigilia; no e
canviis els teus habits de son. Fes apats regulars, cada tres Pe.r rec\:uperar-te, Ic?us.ca aten.clo 'medlc.al
hores i equilibrats, tot i que ho facis en poca quantitat. Limita PS'CPlOglca especialitzades i deixa’t ajudar per la
la quantitat de temps que dediques a mirar la televisid. Intenta familia i amistats.
no llegir, ni mirar programes de contingut violent en general.
Fes exercici per disminuir la tensié muscular i millorar Uanim i el
son. Evita el consum d’alcohol i de begudes excitants, com ara
cafe, te, refrescos de cola, ates que et produiran més ansietat i et
dificultaran el son. No recorris al consum de toxics per alleujar
el malestar, poden comportar problemes de salut i interferir Algunes situacions s’han mostrat associades al desenvolupament
en la recuperacid. No prenguis cap farmac sense consultar-ho de trastorns post traumatics després d’una agressio sexual:
previament amb el metge/sa.

, . ;o , . « Haver patit altres abusos emocionals i fisics i/o sexuals a la
5.Informa’t sobre les reaccions psiquiques que s’experimenten

. o . . infancia.
despres d’una agressio sexual. T’ajudara a comprendre la teva L
conducta, a identificar els recursos que tens i a reconéixer * No rebre el suport de familiars i amistats.
Uenorme esforg que fas per sobreposar-te i continuar endavant. « Haver patit una agressié molt violenta en la qual van témer

6.Exposa’t gradualment a les situacions que et recordin l'agressio. especialment per la seva vida.

No les evitis, atés que lalleujament sera de poca durada i cada * Estar rebent tractament psicologic o psiquiatric abans de
vegada et resultara més dificil enfrontar-t’hi. Si a Uinici tens por Uagressio.
de sortir al carrer o a enfrontar-te a situacions que et recorden + Rebre amenaces posteriors de l'agressor.

lagressid, augmenta les conductes dirigides a sentir-te més

tegida i surt d + Quan lagressor pertany al cercle social de la victima
protegida i surt acompanyada.

(familiar, amic, company de feina o d’estudis).
+ Viure a un altre pais.

Algunes dones se senten més segures si porten
amb elles un esprai de defensa. Si en vols comprar
un, consulta abans amb la policia, la marcaii el
lloc de venda, perque haura d’estar homologat pel
Ministeri de Sanitat i Consum.
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Queé podeu fer els familiars i amistats per ajudar-la?

Si alguna persona del teu entorn proper ha patit una agressio
sexual, és important que qui estigui al seu voltant es prepari per
ajudar-la a afrontar aquesta situacié. Llegir la guia també pot
ajudar a comprendre com esta i donar-li el suport que necessita.

Es recomanable mantenir una actitud comprensiva, calida i
calmada. No culpeu, ni jutgeu el seu comportament o la seva
manera de fer o viure, i no la interrogueu, ni li feu retrets. Mostreu
afecte i disponibilitat.

No pressionar-la per a que parli sobre els fets ni cal preguntar
pels detalls. Respecteu la seva privacitat i mostreu una actitud
discreta i respectuosa. Hi ha dones que no necessiten parlar dels
fets. El silenci i la distraccio, amb el pas del temps i tornar a la vida
quotidiana, constitueixen, a vegades, una estrategia Gtil inicial per
mantenir equilibri emocional i recuperar-se.

Animar-la i donar-li suport quan reinici les seves activitats
habituals, sense pressionar-la.

Oferir ajut i acompanyament per a les gestions quotidianes i
busqueu solucions als problemes immediats.

Recomanar que busquiajut professionaliacompanyeu-laaestablir
els primers contactes, i a les visites als serveis especialitzats. Pot
ser Util disposar d’una agenda per a les cites.

Ajudeu-la a establir un entorn segur i un pla de proteccié en cas
que lagressor sigui algd conegut i pertanyi a Uentorn familiar,
laboral, escolar o al cercle d’amistats. Si rep amenaces directes
de lagressor busqueu la resposta en lequip professional que
estigui intervenint.

Oferir acompanyar-la a interposar la denuncia, quan ella ho
decideixi.

[ |
Les mares i pares d’una adolescent que ha patit
violéncia sexual podeu fer molt per ajudar-la.
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Necessitara el vostre suport per recuperar el seu benestar fisic,
psicologic i social. Hi ha diferents coses que podeu fer:

+ Escolteu i creieu alld que us relata inclis si els detalls
son inconsistents o incomplets, sense interrompre. Eviteu
preguntar “per qué”. Deixeu que parli del que sent. No jutgeu.
No feu retrets. No interrogueu. Tracteu-la de manera natural,
propera i mantingueu-vos disponibles i intenteu que estigui
acompanyada, especialment els primers dies. Aixo facilitara
un entorn de confianga on se senti segura.

+ Mantingueu la calma, malgrat que pugueu experimentar
emocions com rabia, irritabilitat, preocupacié o sentiment
de culpa per no haver pogut protegir-la. Desculpabilitzeu-
la i desculpabilitzeu-vos. Recordeu que lUnic culpable és
lagressor.

* Pregunteu-li com podeu ajudar-la. Acompanyeu-la en les
activitats i gestions que es derivaran de l'agressio.

. . . . ,
Si teniu dubtes o us sentiu confosos, també podeu

contactar amb professionals que us ajudin a
gestionar la situacio amb la vostra filla (podeu
consultar les adreces al final d’aquesta guia).

En cas que lagressor sigui una persona coneguda
o de entorn, per exemple familiar o d’amistats,
busqueu un entorn segur allunyat de 'agressor i un
pla de proteccid buscant suport de professionals
especialitzats (policials, sanitaris, legals).

Llegiu detingudament apartat d’aquesta guia
sobre quines son les reaccions psicologiques més
freqlients durant els primers dies. Aixo us permetra
entendre el seu estat, identificar indicadors d’alerta
i la necessitat de suport especialitzat.

Recordeu que la recuperacio és un procés gradual i lent
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QUINS SON ELS TEUS DRETS | ACCIONS LEGALS?

Recorda que l'agressié sexual ES UN DELICTE i tens dret a qué
la justicia jutgi Uagressor i, si és procedent el condemni, a banda
del teu dret a obtenir reparacié del dany causat. Per a aixo, és
important que denunciis 'agressor. El procediment penal, pero és
llarg i complex.

Queé s’entén per consentiment?

La prestacio del consentiment sexual s’ha de fer des de la
llibertat i ha de romandre vigent durant tota la practica sexual.
El consentiment només és valid si s’ha prestat lliurament i
mitjancant actes que expressin amb claredat aquesta voluntat.

Per aixo, no hi ha consentiment quan lagressor abusa de la
confianca, intimida i fa servir la violéncia, per a imposar una
practica sexual sense comptar amb la voluntat de la dona.

Tampoc no hi ha consentiment valid quan les persones no tenen
prou capacitat per la correcta formacié de la voluntat (menors
de 16 anys, o persones amb discapacitats psiquiques) ni tampoc
quan tinguin anul-lada la seva voluntat per qualsevol causa,
perque es trobin en estat d’intoxicacid, por i d’inconsciencia.

Tinc dret a denunciar i a no fer-ho:

Tot i que és una obligacié dels/es professionals sanitaris
comunicar als jutjats el problema de salut vinculat a la comissio
d’un delicte, no s’obrira cap procediment penal sense la
teva denuncia. La teva dendncia sera la que iniciara aquest
procediment per jutjar Uagressor. Si ets menor d’edat, pero,
el procediment penal es pot comencar d’ofici. Si decideixes
denunciar els fets, presenta’t amb el teu advocat o advocada. A
partir d’aquest moment, segueix les seves orientacionsiconsells.
Informa de qualsevol situacié relacionada amb l'agressio, com
records, noves pistes sobre l'agressor i consulta-li tot el que
necessitis.
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Abans de denunciar, assessora’t per un advocat/da
especialitzada en violéncia sexual (procediment
legal, costos, durada, probabilitats de que la
denuncia prosperi).

Quan puc denunciar?

Pots decidir fer la dendncia seguidament d’haver rebut
assiténcia medica i legal, o més endavant.

Tens temps, pero et recomanem que si vols denunciar no triguis
gaire temps a fer-ho. Mentrestant, guarda totes les proves
que tinguis: missatges de mobil, de xarxes socials, captures
de pantalla, gravacions de veu, d’imatge, dades de possibles
testimonis, etc. Fes copia de seguretat d’aquesta informacio.
Anota tot el que vagis recordant, intenta tenir tots els teus
apunts junts, que et sigui facil de trobar i de saber quan ho vas
escriure.

Els delictes d’agressions sexuals tenen temps de prescripcié
llargs, de diversos anys. Assessora’t sobre els anys amb que
comptes per denunciar segons el tipus d’agressié que hagis
patit. Has de saber que el temps que triguis a denunciar pot
ser tingut en compte per lautoritat judicial en valorar la teva
credibilitat.

En cas que el teu agressor fos un desconegut, la dentincia pot
servir per localitzar-lo.

Quan t’assessoris, ves a veure 'advocat/da acompanyada d’algi
de la teva confiancga i explica-li totes les proves que creus que
poden ser Gtils i que conserves.

Denunciar pot ser bo per tu i per altres dones. Assessora’t i
decideix lliurement.
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Qué suposa denunciar?

Amb la teva denincia s’inicia una investigacié (instruccio)
dirigida a demostrar si hi ha prou indicis o proves del delicte per
continuar el procediment i obrir un judici oral. El procediment
es pot arxivar o sobreseure si es considera que no hi ha prou
indicis.

Amb la denuncia a Comissaria o al Jutjat de
Guardia, tens dret a sol-licitar mesures de
proteccid, que decidira autoritat judicial, per a
que el denunciat no s’apropi a tu, ni es comuniqui
amb tu. Contra la denegacio de les mesures de
proteccid, si és el cas, pots recorrer en reforma i/o
apel-lacio.

He de tenir necessariament advocat/da al procediment?

Com a ofesa i perjudicada, victima d’un delicte, pots ser part
al procediment. Aixo vol dir que pots tenir advocat/da en el
procediment que faci d’acusacid particular, proposant proves
i acusant en el teu nom. Es molt recomanable que ho facis.
Constituir-se com a acusacio particular et pot donar seguretat,
ja que tens informacié directa del procediment i algl que
vetlla pels teus interessos directament. Si no el jutjat només
t'informara de les resolucions definitives del procediment.
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Com accedir a la justicia gratuita?

Si no has anat acompanyada d’una advocada de la teva confiancga,
a Comissaria t’oferiran lassisténcia lletrada del torn d’ofici, per
interposar la dendncia (Llei Organica 10/2022).

Després de la interposicid de la denlncia, només tindras dret a
la justicia gratuita si no tens suficients recursos economics per
litigar.

Consulta si tens dret a la justicia gratuita als serveis d’orientacio
juridica dels col-legis de ladvocacia o als jutjats. També pots
sol-licitar aquest dret als mateixos llocs, omplint un formulari i
aportant certa documentacié economica.

Més informacié sobre el dret a la justicia gratuita:
https://seujudicial.gencat.cat/ca/que_cal_fer/orientacio_juridica/

Quantes vegades hauré de declarar?

El procediment penal té dues fases. La primera fase és la
d’instruccid, i es fa al Jutjat d’Instruccié del lloc on es van cometre
els fets. La segona fase és la del judici oral, i es fa al Jutjat del
Penal o a UAudiencia Provincial, segons la gravetat del delicte.
En les dues fases hauras de declarar i contestar a les preguntes
que et faci lautoritat judicial i les parts, també ladvocat/da de
Uagressor. També se’t demanara col-laboracié amb la policia per
a identificar Uagressor o ser explorada per professionals de la
medicina o de la psicologia forenses, a seu judicial, si s’escau.
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Queé puc fer per preparar-me pel judici oral?

El judici oral sol ser un dels moments més critics, ates que el
pots viure amb una sensacié de gran fragilitat i por.

El judici no és responsabilitat teva. No et pressionis. Els
operadors juridics han de fer la seva feina i qui ha de treballar
per a la condemna de lagressor soén les acusacions, tant el
ministeri fiscal com el/la teu/va advocat/da, si en tens.

Tu només hauras de declarar sobre els fets que vas viure.
Sol-licita informacié sobre com sera el judici al teu advocat/
da i prepareu la teva declaracié amb temps. Al judici hauras
d’exposar els fets amb la maxima claredat possible, i tots els
detalls que recordis. Hauras de respondre de forma més precisa
possible als fets objectius que recordes perfectament i que son
el nucli de lagressié. Es important que el teu relat no tingui
contradiccions en el que declaris a la denuncia, a instruccio i
al judici oral.

Queé passa quan recordo coses diferents en les meves
declaracions?

En fets traumatics, és normal tenir llacunes de memoria,
amneésies, flashes, i records que van apareixent amb el temps.
Si ja has declarat a seu judicial, parla amb el/la teu/va advocat/
da, si en tens, sobre la conveniencia d’ampliar la dendncia o
d’incorporar nous fets o detalls a la teva declaracié al judici.

Si no en tens, busca assessorament.
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Quan s’acaba el procediment? La sentencia:

La justicia és lenta, i segurament el procediment trigara anys.
Si a la primera fase d’instruccié es considera que no hi ha prou
indicis de delicte, el procediment es pot arxivar o sobreseure.

Si s’arriba al judici oral, la senténcia pot ser condemnatoria, en
que es declara culpable lagressor i se li imposa una pena, o
absolutoria, en qué es considera que no s’han provat els fets
denunciats.

En els dos casos hi ha dret a recursos. Aixo fa que la senténcia
ferma, la que ja no es pot recérrer i s’ha d’executar, trigui
bastants anys a arribar.

En cas d’arxivament o de sentencia absolutoria, és important
que tinguis clar que el procediment penal segueix unes normes
amb garanties de presumpcié d’innocéncia i no vol dir en cap
cas que el que tu vas viure i denunciar no sigui cert. Tu millor
que ningu, saps el que vas viure.

Com accedir a una indemnitzacio pels danys soferts?

Tensdretareclamar pels danysiperjudicis. Peraixo, ésimportant
que aportis al procediment els informes clinics o psicologics
que tinguis, aixi com els documents que acreditin la baixa
laboral, en el seu cas. Només tindras aquesta indemnitzacio si
lagressor resulta condemnat de forma ferma. Les quanties de
les indemnitzacions solen ser baixes i es poden cobrar només si
lagressor és solvent.

Si lagressor és condemnat de forma ferma, tens dret a recuperar
les despeses del procediment, excepte en casos de justicia
gratuita. Si Uagressor és absolt i no tens dret a justicia gratuita,
no recuperaras les despeses generades en la tramitacié del
procediment.
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Quins drets laborals tinc?

A banda d’assessorament legal, et recomanem que contactis la
representacid sindical o el departament de salut laboral de la
teva empresa per trobar una solucié a la teva situacidé laboral
durant el temps que duri la teva recuperacié. Sigui com sigui, per
exercir els drets laborals i cobrar les prestacions i els ajuts, hauras
d’acreditar que has patit violencia sexual per les vies que preveu la
llei (consulta apartat de la guia sobre acreditacio).

Per a facilitar la teva recuperacid, pots demanar al teu empleador/a
una adaptacié d’horaris o de jornada, teletreballar o un trasllat
temporal a un altre centre de treball de 'empresa. També pots
demanar reduccioé de jornada que comporta reduccié del sou.

Tinc dret a una baixa médica per tenir cura de la meva salut?

Si reps la baixa medica, el contracte de treball se suspen mentre
que recuperes la salut fisica i/o psiquica per tornar a la feina.
Durant aquesta situacid, anomenada incapacitat temporal, no has
de treballar, mantens el lloc de treball i, mentrestant, pots cobrar
una prestacio substitutiva del sou si tens sis mesos cotitzats.

Tinc dret a algun ajut economic derivat de l’agressio?

Tindras dret a ajuts i a prestacions economiques, si acredites la
condicié de victima i si els teus ingressos- o els dels familiars
amb qui convius- no superen un determinat llindar (normalment
el referent és el SMI). Igualment, en la teva condici6é de victima,
i si no tens ingressos suficients, podries participar en programes
d’insercié laboral retribuits economicament (Renda Activa
d’Insercid). En tots aquests casos no cal que hagis treballat o
que hagis cotitzat previament. Assessora’t als serveis i punts
d’informacié indicats a la guia i, més especificament, a les Oficines
de Treball de la Generalitat.

Si arran de lagressidé sexual perds la feina o bé decideixes

finalitzar la relacid laboral per decisié propia, tens dret a demanar
la prestacio contributiva d’atur, tenint la cotitzacié requerida.
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Com es protegeixen les meves dades durant atencié clinica?

Durant l'atencié clinica s’assegura la teva intimitat i la proteccié de
les teves dades personals. Aix0 significa que aquesta informacid
haura de ser estrictament resguardada pel serveide salutino podra
ser donada a coneixer a terceres persones. El personal sanitari té
Uobligacié de comunicar el delicte a les autoritats judicials i també
Uobligacio de mantenir el secret professional, per a protegir la teva
intimitat i confidencialitat, collaborant amb la justicia quan es
necessiti, per exemple, en qualitat de périts.

La recollida de mostres i evidéncies que puguin acreditar Uagressio
sexual soferta es fara sempre amb el teu consentiment, després de
rebre tota la informacié sobre com s’efectuara ’examen i per a qué
sera utilitzat.

TINC MENYS DE 18 ANYS, QUE EM TROBARE?

Soc responsable del que m’ha passat?

No. Has de tenir molt clar que no ets responsable del que t’ha passat. El
culpable és 'agressor. Les persones amb qui parlis no haurien de jutjar-te
atu.

He d’anar a Phospital acompanyada de la meva mare o del meu pare?

No cal. Pots anar sola o acompanyada de la persona de confianga que tu
trits. EL que has de saber és que U'hospital té Uobligacié de comunicar els
fets al Jutjat de Guardia i a Fiscalia de menors, que es posara en contacte
amb la teva mare o pare o persones tutores legals. Per tant, et recomanem
que els ho expliquis. Pots fer-ho, un cop hagis estat atesa pel Programa
de prevencid intervencié de les seqtieles psiquiques de ’hospital Clinic de
seguiment, on lequip professional t'acompanyara i assessorara i contactara
amb la teva mare, pare o tutor/es legals.

Puc fer la dentincia jo mateixa davant dels Mossos d’Esquadra?

Si, pots fer-ho. Pero et recomanem ho facis acompanyada d’advocat/da
i d’algu de la teva confianga. La policia té una unitat especialitzada, la
unitat central de menors, adscrita a la Fiscalia de Menors (Ciutat de la
Justicia) on podras denunciar els fets. També et pots dirigir a qualsevol
comissaria o al Jutjat de Guardia.

Si no vull tornar a casa perqué agressié sexual s’ha comés en 'ambit
intra-familiar, qué passara?

Si lagressor esta a casa i pots evitar anar-hi, es valorara que puguis estar
amb altres familiars o amistats. Quan les agressions sén per part de
persones del nostre cercle intim, familiar, la situacid és de risc i cal que
ho expliquis a Uequip que t’esta atenent per tal d’estudiar les opcions per
garantir la teva seguretat.
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SOC UNA PERSONA ESTRANGERA O MIGRANT, QUINS DRETS TINC?

Soc una persona estrangera o migrantamb permis de residéncia,
tinc els mateixos drets?

Si, tens els mateixos drets laborals i socials que les persones
nacionals. Hi ha el dret a interposar una demanda en comissaria
de policia o en el jutjat amb assistencia d’un traductor i el dret a
un advocat/a d’ofici. També estan reconeguts els mateixos drets
laborals: reduccié de jornades, trasllats, incapacitat temporal,
atur i renda minima d’insercié.

La interposicié d’'una demanda o dentlncia pot comportar
algun impedient per la renovacio de la meva autoritzacié de
residéencia?

No, en cap cas una denuncia o demanda tindra conseqiiéncies o
efectes negatius en les renovacions dels permisos de residencia.
La interposicié d’una demanda no porta al fet que hi hagi
antecedents penals per la persona que interposa la denlncia o
la demanda.

Si estic en situacio irregular, és a dir, sense papers, puc
denunciar?

Si, les persones que hagin patit una agressié sexual tenen dret a
interposar una dendncia en comissaria o una demanda. En cap
cas, aquesta dendncia pot comportar Uinici d’un procediment
d’expulsio.
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ACREDITAR LA CONDICIO DE VICTIMA

Es pot obtenir acreditacié administrativa de victima de violéncia
de genere o masclista sense Uobligatorietat de denunciar.

Aquesta acreditacié et servira per tenir accés a ajudes,
beneficis i prestacions reconegudes legalment per les victimes
de violencia de genere i té eficacia a tot el territori de Estat.

En el suposit de tenir el reconeixement per la via juridica,
senténcia condemnatoria, ordre de proteccié o mesures cautelars
en actiu, no sera necessari acreditar-la administrativament.

Si desitges tenir lacreditacio, et pots dirigir a Serveis Socials del
teu barri, als Punts d’Informacio i Atencié a les dones (PIADS) o
als Serveis d’intervencié especialitzada en violencia masclista.

Acreditar la condicié de victima significa disposar
d’un document en que es diu oficialment que has
estat victima de violéncia masclista.
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ADRECES D’INTERES:

Hospital Clinic de Barcelona. Servei d’Urgencies
C/ Villarroel, 170. 08036 Barcelona
Telefon: 93 227 54 00 Extensio: 2137

Hospital Vall d’Hebron. Servei d’Urgéncies (menors de 16 anys)
Pg. de la Vall d’Hebron, 129. 08035 Barcelona
Telefon 93 489 30 00 / 93 274 60 00

Serveis sanitaris especialitzats en el tractament de victimes
d’agressions sexuals:

Programa de Prevencio i Tractament de les Seqiieles Psiquiques
en Dones Victimes d’una Agressio Sexual

c/ Rosselld, 140, baixos — 08036 Barcelona

Telefon: 629 634 553

Servei de Psiquiatria i Psicologia. Hospital Clinic. Barcelona

Servei d’Infeccions de ’Hospital Clinic de Barcelona
Edifici consultes externes 5a planta c/ Rosselld, 161. 08036 Barcelona
Telefon: 93 227 55 26

CatSalut Respon
Telefon: 061

Mossos d’Esquadra
Telefon: 112
Oficines d’Atenci6 a la Victima del Delicte - Mossos d’Esquadra

Guardia Urbana de Barcelona
Teléfon: 092
Programa TACOMPANYEM

Jutjat de Guardia
Gran Via de les Corts Catalanes, 111. Edifici I. 08075 Barcelona
Teléfon: 93 554 86 42
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PAGINES WEB D’INTERES:

Il-lustre Col-legi de ’Advocacia de Barcelona
C/ Mallorca, 283 - 08037 Barcelona Teléfon: 93 496 18 80

www.icab.es

Servei de tramitacio de justicia gratuita

Telefon: 93 432 90 09

Av. Carrilet, 3. Edifici D. 1a pl. - 08902 Hospitalet de Llobregat.
Tramitacié de justicia gratuita i torn d’ofici especialitzat en
violencia de genere

www.gencat.cat

Oficina d’Atenci6 a la Victima del Delicte (OAVD)

Gran Via de les Corts Catalanes, 111. Edifici I. planta 3a pl.

08075 Barcelona.

Telefon: 900 12 18 84

Servei gratuit depenent del Departament de Justicia de la Generalitat
de Catalunya que ofereix atencid, suport i assessorament a les
persones perjudicades per un delicte. Punt de coordinacié de les ordres
de proteccid de les victimes de violéncia doméstica que adopten els
organs judicials en Catalunya.

atenciovictima.dji@gencat.net
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Serveis socials i comunitaris: Associacions i fundacions:

Teléfon d’atencié a dones en situacié de violéncia: 900 900 120 As§ociaci6 Assisténcia a Dones Agredides Sexualment (AADAS)
Telefon: 93 487 57 60

Telefon d’informacié de la Generalitat de Catalunya: 012 www.aadas.org

Teléfon d’informacié de Ajuntament de Barcelona: 010

Centre d’Urgéncies i Emergéncies Socials de Barcelona (CUESB)
C/ Llacuna, 25. 08005 Barcelona.

Telefon: 900 703 030 - Horari d’atencié: 24 hores

Servei municipal per a l'atencié social d’urgencia fora dels horaris
habituals de la resta de serveis socials de la ciutat.

www.bcn.cat

Servei d’Atencid, Recuperacio6 i Acollida (SARA)

C/ Marie Curie, 16. 08042 Barcelona

Telefon: 900 922 357

Correu electronic: sara@bcn.cat

Servei municipal d’atencid integral a dones, a la infancia i
’adolescéncia en situacio de violéncia masclista i a persones del
seu entorn proper directament afectades per aquesta violencia.
www.bcn.cat/dona

Punts d’informacio6 i atencio a la dona (PIAD) — Ajuntament de
Barcelona

S4én 10 serveis municipals que ofereixen informacid, atencid i
assessoria a la dona. Telefon: 010.

www.bcn.cat/dona

Servei d’Atencié Socioeducativa - Agéncia ABITS

Servei municipal d’atencid integral per a dones que exerceixen

la prostitucié i victimes d’explotacio sexual. Ofereix orientacid
social, sanitaria, laboral i/o juridica, i atencié psicologica. Telefon:
900722 200

www.bcn.cat/dona

Comissid de Violéncia Comissié de Violéncia
Masclista i Salut Masclista i Salut
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