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DIRIGIT A
Pacients, familiars i professionals de la salut que treballin en l’assistència de persones 
amb infeccions de transmissió sexual: metges de família, dermatòlegs, infectòlogues, 
ginecòlegs, infermeres, fisioterapeutes, psicòlegs, treballadors socials, etc.

METODOLOGIA
Ponències, grups de discussió, lectures, vídeos. 

08:45 - 09:00	Inauguració 
		  Grup de Treball de Sexologia Clínica HCB 
		  Dr. Camil Castelo-Branco, Dra. Irene Fuertes
09:00 - 09:30	Impacte de les ITS en la salut sexual
 		  Dr. Camil Castelo-Branco
		  Modera: Dr. Juan Manuel Corral
09:30 - 10:00	 Sexualitat en persones amb ITS i afectació anal 
 		  Dra. Irene Fuertes
		  Modera: Dra. Isabel Matas
10:00 - 10:30	 Sexualitat i qualitat de vida en dones amb VPH
 		  Dra. Marta del Pino
		  Modera: Dra. Cristina Martí
10:30 - 11:00	 Taula rodona amb pacients. La veu dels pacients
		  Moderen: Dra. Marta del Pino i Dra. Cristina Martí

11:00 - 11:30	 PAUSA CAFÈ - Curtmetratge: Estigma

11:30 - 12.00 	 Drets sexuals i cures en l’abordatge del VIH. 
		  La perspectiva de les associacions/persones premiades
		  ORG Creación positiva. Montse Pineda i M. Luisa Garcia
		  Modera: Dra. Irene Fuertes
12:00 - 12.30	 Chemsex
		  Dra. María Martínez
		  Modera: Lorena López 
12:30 - 13:00	 D’allò biomèdic a allò comunitari: un enfocament 
		  psicosocial per a persones LGTBIQ+
		  ONG Stop. Marta Villar i Sergi Martín
		  Modera: Carla Box
13:00 - 13:30	 Explicació de l’exposició i guardonats
		  Dr. Castelo-Branco, Dra. Irene Fuertes
13:30 - 13:40	 Entrega premis Eros i Afrodita i Clausura
		  Dr. Antoni Castells (director assistencial HCB)
		  Dr. Castelo-Branco, Dra. Irene Fuertes
13:40		  Visita exposició i copa de cava

PRESENTACIÓ
En les últimes dècades s’han descrit altes taxes d’incidència i prevalença de per-
sones amb infeccions de transmissió sexual (ITS). La recerca i les experiències clí-
niques han demostrat la importància d’abordar la salut sexual en persones amb 
infeccions de transmissió sexual com a aspecte integral de la seva qualitat de vida. 
Les persones amb ITS sovint enfronten una estigmatització, aïllament, vergonya i 
altres desafiaments addicionals que poden afectar el seu benestar físic i emocional, 
inclosa la seva salut sexual.
Les persones amb ITS poden tenir una alteració de l’activitat i funció sexual, afec-
tant també l’autoimatge, l’autoestima i les relacions interpersonals. La intersecció 
d’aquests factors amb la salut sexual és complexa i mereix una atenció especialit-
zada. No sols la patologia pot produir una alteració en la percepció de salut sexual, 
sinó també les barreres físiques, psicològiques i socials poden dificultar l’expressió 
de la sexualitat i, en molts casos, aquests temes han estat ignorats o silenciats. Per 
tant, és important promoure serveis de salut sexual amb atenció integral que inclo-
guin intervencions específiques per a avaluar i millorar la sexualitat segura i plaent, 
considerant la diversitat d’identitats, orientacions i comportaments sexuals de les 
persones, sense estigmatitzar ni prejutjar; així com garantir la confidencialitat de 
les persones.  
A través d’aquesta jornada, el Grup de Treball de Sexologia Clínica (GTSC) intenta 
facilitar les competències necessàries perquè les persones amb infeccions de 
transmissió sexual i les persones del seu entorn puguin:

• Entendre les seves necessitats sexoafectives i com les seves circumstàncies vitals 
poden afectar la seva qualitat de vida i desenvolupament de la seva sexualitat.
• Prevenir complicacions relacionades amb l’activitat i funció sexual. 
• Integrar la sexualitat i la qualitat de vida com a objectius del maneig del seu 
procés. 
• Tractar, quan ja són presents, les afectacions de la funció sexual.

MISSIÓ DE LES JORNADES
La finalitat d’aquestes terceres jornades del Grup de Treball de Sexologia Clínica 
del Clínic de Barcelona és millorar la qualitat de vida de les persones amb 
infeccions de transmissió sexual que veuen la seva sexualitat afectada i oferir un 
abordatge integral de la seva salut sexual.

OBJECTIUS DEL CURS
Conscienciar a persones amb ITS i als professionals de la salut que els atenen de la 
importància de la qualitat de vida i del fet de gaudir d’una sexualitat positiva. Donar 
eines per a trencar el silenci i aixecar les barreres que l’afectació d’una àrea íntima 
com és la sexualitat origina tant a professionals de la salut com a pacients. 


