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PRESENTACION

En las Ultimas décadas se han descrito altas tasas de incidencia y prevalencia de
personas con infecciones de transmision sexual (ITS). La investigacion y las expe-
riencias clinicas han demostrado la importancia de abordar la salud sexual en per-
sonas con infecciones de transmision sexual como aspecto integral de su calidad
de vida. Las personas con ITS a menudo enfrentan una estigmatizacion, aislamien-
to, vergiienza y otros desafios adicionales que pueden afectar su bienestar fisico y
emocional, incluida su salud sexual.

Las personas con ITS pueden tener una alteracién de la actividad y funcidn sexual,
afectando también la autoimagen, la autoestima y las relaciones interpersonales.
La interseccion de estos factores con la salud sexual es compleja y merece una
atencion especializada. No solo la patologia puede producir una alteracion en la
percepcion de salud sexual, sino también las barreras fisicas, psicolégicas y socia-
les pueden dificultar la expresion de la sexualidad y, en muchos casos, estos temas
han sido ignorados o silenciados. Por lo tanto, es importante promover servicios de
salud sexual con atencion integral que incluyan intervenciones especificas para
evaluar y mejorar la sexualidad segura y placentera, considerando la diversidad de
identidades, orientaciones y comportamientos sexuales de las personas, sin estig-
matizar ni prejuzgar; asi como garantizar la confidencialidad de las personas.

A través de esta jornada, el Grupo de Trabajo de Sexologia Clinica (GTSC) inten-
ta facilitar las competencias necesarias para que las personas con infecciones de
transmisidn sexual y las personas de su entorno puedan:

* Entender sus necesidades sexoafectivas y como sus circunstancias vitales pueden
afectar su calidad de vida y desarrollo de su sexualidad.

- Prevenir complicaciones relacionadas con la actividad y funcién sexual.

* Integrar la sexualidad y la calidad de vida como objetivos del manejo de su
proceso.

- Tratar, cuando ya son presentes, las afectaciones de la funcién sexual.

MISION DE LAS JORNADAS

La finalidad de estas terceras jornadas del Grupo de Trabajo de Sexologia Clinica
del Clinico de Barcelona es mejorar la calidad de vida de las personas con infec-
ciones de transmision sexual que ven su sexualidad afectada y ofrecer un abordaje
integral de su salud sexual.

OBJETIVOS DEL CURSO
Concienciar a personas con ITS y a los profesionales de la salud que los atienden
de la importancia de la calidad de vida y del hecho de disfrutar de una sexualidad
positiva. Dar herramientas para romper el silencio y levantar las barreras que la
afectacion de una area intima como es la sexualidad origina tanto a profesionales
de la salud como pacientes.

DIRIGIDO A

Pacientes, familiares y profesionales de la salud que trabajan en la asistencia de
personas con infecciones de transmisién sexual: médicos de familia, dermatdlogos,
infectdlogos, ginecélogos, enfermeras, fisioterapeutas, psicologos, trabajadores
sociales, etc.

METODOLOGIA

Ponencias, grupos de discusién, lecturas, videos.
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