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Tercera jornada del Grupo de Trabajo de Sexología Clínica 
Clínic Barcelona

4 de septiembre de 2025
Día mundial de la Salud Sexual

INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL 
Y SEXUALIDAD

Con el soporte de:

Dirección 
Camil Castelo-Branco
Irene Fuertes

Organización
Hospital Clínic Barcelona | Grup de Treball de Sexologia Clínica: 
Camil Castelo-Branco, Sònia Anglès Acedo, Cristina Ros Cerro, Lara Quintas Marquès, 
Míriam Redondo Hernando, José Torremadé Barreda, Juan Manuel Corral Molina, 
Esther Gómez Gil, Aida Mallorquí Marcos, Sara Laxe Garcia, Carla Box Caparrós, 
Adelina Doltra Magarolas, María Sepúlveda Gázquez, Lydia Gaba Garcia, Carme Font 
Puig, Carmen Martínez Muñoz, Irene Fuertes de la Vega, Lorena López Frías, Mauricio 
d’Anna, Adriana Pané Vila

Secretaria técnica
Servicio de Ginecología
Instituto Clínico de Ginecología, Obstetrícia y Neonatología
Sra. Estela Fuentes
T. 93 227 5534
secgine@clinic.cat
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DIRIGIDO A
Pacientes, familiares y profesionales de la salud que trabajan en la asistencia de 
personas con infecciones de transmisión sexual: médicos de familia, dermatólogos, 
infectólogos, ginecólogos, enfermeras, fisioterapeutas, psicólogos, trabajadores 
sociales, etc.
METODOLOGIA
Ponencias, grupos de discusión, lecturas, videos.

08:45 - 09:00	Inauguración
		  Grupo de Trabajo de Sexología Clínica HCB 
		  Dr. Camil Castelo-Branco, Dra. Irene Fuertes
09:00 - 09:30	Impacto de las ITS en la salud sexual 		
		  Dr. Camil Castelo-Branco
		  Modera: Dr. Juan Manuel Corral
09:30 - 10:00	 Sexualidad en personas con ITS y afectación anal 
 		  Dra. Irene Fuertes
		  Modera: Dra. Isabel Matas
10:00 - 10:30	 Sexualidad y calidad de vida en mujeres con VPH 		
		  Dra. Marta del Pino
		  Modera: Dra. Cristina Martí
10:30 - 11:00	 Mesa redonda con pacientes. La voz de los pacientes
		  Moderan: Dra. Marta del Pino i Dra. Cristina Martí

11:00 - 11:30	 PAUSA CAFÉ - Cortometraje: Estigma

11:30 - 12.00 	 Derechos sexuales y curas en el abordaje del VIH.
		  La perspectiva de las asociaciones/personas premiadas
		  ORG Creación positiva. Montse Pineda i M. Luisa Garcia
		  Modera: Dra. Irene Fuertes
12:00 - 12.30	 Chemsex
		  Dra. María Martínez
		  Modera: Lorena López 
12:30 - 13:00	 De aquello biomédico a aquello comunitario: un enfoque 	
		  psicosocial para personas LGTBIQ+				  
		  ONG Stop. Marta Villar y Sergi Martín
		  Modera: Carla Box
13:00 - 13:30	 Explicación de la exposición y galardonados
		  Dr. Castelo-Branco, Dra. Irene Fuertes
13:30 - 13:40	 Entrega premios Eros y Afrodita y Clausura
		  Dr. Antoni Castells (director asistencial HCB)
		  Dr. Castelo-Branco, Dra. Irene Fuertes
13:40		  Visita exposición y copa de cava

PRESENTACIÓN
En las últimas décadas se han descrito altas tasas de incidencia y prevalencia de 
personas con infecciones de transmisión sexual (ITS). La investigación y las expe-
riencias clínicas han demostrado la importancia de abordar la salud sexual en per-
sonas con infecciones de transmisión sexual como aspecto integral de su calidad 
de vida. Las personas con ITS a menudo enfrentan una estigmatización, aislamien-
to, vergüenza y otros desafíos adicionales que pueden afectar su bienestar físico y 
emocional, incluida su salud sexual.
Las personas con ITS pueden tener una alteración de la actividad y función sexual, 
afectando también la autoimagen, la autoestima y las relaciones interpersonales. 
La intersección de estos factores con la salud sexual es compleja y merece una 
atención especializada. No solo la patología puede producir una alteración en la 
percepción de salud sexual, sino también las barreras físicas, psicológicas y socia-
les pueden dificultar la expresión de la sexualidad y, en muchos casos, estos temas 
han sido ignorados o silenciados. Por lo tanto, es importante promover servicios de 
salud sexual con atención integral que incluyan intervenciones específicas para 
evaluar y mejorar la sexualidad segura y placentera, considerando la diversidad de 
identidades, orientaciones y comportamientos sexuales de las personas, sin estig-
matizar ni prejuzgar; así como garantizar la confidencialidad de las personas.
A través de esta jornada, el Grupo de Trabajo de Sexología Clínica (GTSC) inten-
ta facilitar las competencias necesarias para que las personas con infecciones de 
transmisión sexual y las personas de su entorno puedan:

• Entender sus necesidades sexoafectivas y como sus circunstancias vitales pueden 
afectar su calidad de vida y desarrollo de su sexualidad.
• Prevenir complicaciones relacionadas con la actividad y función sexual.
• Integrar la sexualidad y la calidad de vida como objetivos del manejo de su 
proceso.
• Tratar, cuando ya son presentes, las afectaciones de la función sexual.

MISIÓN DE LAS JORNADAS
La finalidad de estas terceras jornadas del Grupo de Trabajo de Sexología Clínica 
del Clínico de Barcelona es mejorar la calidad de vida de las personas con infec-
ciones de transmisión sexual que ven su sexualidad afectada y ofrecer un abordaje 
integral de su salud sexual.

OBJETIVOS DEL CURSO
Concienciar a personas con ITS y a los profesionales de la salud que los atienden 
de la importancia de la calidad de vida y del hecho de disfrutar de una sexualidad 
positiva. Dar herramientas para romper el silencio y levantar las barreras que la 
afectación de una área íntima como es la sexualidad origina tanto a profesionales 
de la salud como pacientes.


