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Direccién Coordinacién ¢Por qué asistir a este curso?

Gemma Casals Alba Andreu Este curso presencial aborda de forma practica y multidisciplinar

Seccié de Reproduccié Humana Area d’Obesitat del Servei los desafios crecientes de la obesidad y la esterilidad en la atencidn

Assistida, Hospital Clinic Barcelona d’Endocrinologia i Nutricio, clinica. Impartido por expertos de referencia nacional, ofrece

Hospital Clinic Barcelona . : :

herramientas concretas, estrategias centradas en las pacientes y

Ij'u'am Flores o i ad espacios de debate riguroso.

Area d’Obesitat del Servei rganizador

d’Endocrinologia i Nutricio, , o ,

Hospital Clinic Barcelona Aula Clinic El programa se organiza en tres bloques tematicos —estilo de

vida, tratamiento farmacoldgico y cirugia bariatrica—, cada uno
introducido por una capsula en video del testimonio de una

paciente.

Tras cada ponencia, se abrirda un espacio de debate con foro
interactivo, donde los participantes podran compartir inquietudes,
formular preguntas y plantear reflexiones en un entorno dinamico
y enriquecedor.
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Ponentes y Moderadores

Dr. Andreu Altes

Médico de familia, CAP Sants, Barcelona

Dra. Alba Andreu

Dietista-Nutricionista en el Area de Obesidad y
FIVCLINIC del Hospital Clinic Barcelona

Dra. M. José Barahona

Doctora en Medicina, especialista en
Endocrinologia y Nutricion y jefa del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitari Mdtua Terrassa

Dra. Yasmina Barral

Ginecologa especialista de la Unidad de
reproduccion asistida del Hospital Clinic

Secretaria técnica

Inscripcién @

Dr. José Bellver Pradas

Es ginecdlogo especialista en reproduccion
humana en el Instituto Valenciano de Infertilidad
(IVIRMA

Dra. Aina Borras

Ginecologa especialista en Medicina
Reproductiva del Hospital Clinic de Barcelona

Sr. César Bustos
CEO de NO HAY EXCUSAS.ES

Dra. Gemma Casals Soler

Metge consultor de la Seccio de Reproduccid
Humana Assistida de ’'Hospital Clinic

Dra. Fatima Crispi

Es especialista en Medicina Materno Fetal de
BCNatal, adjunta a la Direccién de Investigacion
del Hospital Clinic Barcelona

Dominique Monzé | dmonzo@fmcb.cat | www.aulaclinic.com

Dra. Ana Belén Crujeiras

Directora del grupo de investigacidon Epigendmica
en Endocrinologia y Nutricidn del Instituto

de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS) en el Hospital Clinico
Universitario de Santiago (CHUS)

Dra. Ana de Hollanda

Especialista senior en Endocrinologia y Nutricion.
Coordinadora del Area de Obesidad del Hospital
Clinic Barcelona

Dra. Jessica Farré

Psicologa, Master en Psicologia General Sanitaria
y Postgrado en Psicologia de Emergencias y
Catastrofes

Dra. Lilliam Flores

Endocrinéloga, Doctor en Medicina por la
Universidad de Barcelona
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Ponentes y Moderadores

Dra. Marina Garcia

Confirmo la meva filiaci6é a CAPSBE com a
Dietista-Nutricionista en CAPIC

Dr. Albert Goday

Endocrinologo, Doctor en Medicina por la
Universidad de Barcelona, Jefe de Seccion
Emérito de Endocrinologia y Nutricidon del
Hospital del Mar de Barcelona y Catedratico de
Medicina en la Universitat Pompeu Fabra

Dra. Zoe Herreras

Médica de familia y comunitaria, trabajando en
el CAP Comte Borrell CAPSBE de la ciudad de
Barcelona

Dra. Ainitze Ibarzabal

Especialista en Cirugia Gastrointestinal con
especial dedicacién a la Cirugia Bariatrica

Secretaria técnica
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Dra. Dulce |Iborrra
Periodista

Dra. Dolors Manau

Ginecologa especializada en fertilidad. Jefa de
la Seccién de Reproduccion Humana Asistida
del Hospital CLINIC de Barcelona. Coordinadora
médica de FIVClinic (Barnaclinic).

Dra. Eva Meler

Consultora del Servicio de Maternofetal del
Hospital Clinico de Barcelona

Dra. Silvia Pellitero

Médico adjunto en el Servicio de Endocrinologia
y Nutricidn del Hospital Germans Trias i Pujol,
donde coordina la Unidad de Obesidad

Dra. Alba Roca

Psiquiatra especializada en salud mental perinatal

Dominique Monzé | dmonzo@fmcb.cat | www.aulaclinic.com

Dr. Albert Salas-Huetos

Obtained his Bachelor in Biology in 2009, his
MSc in Cell Biology in 2010, and his PhD in Cell
Biology in 2016. Nowadays, he is an Assistant
Professor at Rovira i Virgili University (Spain),

a Department Associate at Harvard University
(USA), and a member of the (CIBERobn, Instituto
de Salud Carlos lll, Spain)

Dr. Josep Vidal

Director, Instituto Enfermedades Digestivas

y Metabolicas, Hospital Clinic de Barcelona.
Médico Consultor Senior,Servicio de
Endocrinologia, Hospital Clinic de Barcelona.

Dra. Irene Vinagre
Endocrinéloga en el Hospital Clinic de Barcelona
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Jueves 6 noviembre de 2025

8.30 — 8.50 Entrega documentacion 9.30 — 10.40 Impacto de la obesidad en la fertilidad
Moderadores Lilliam Flores, Gemma Casals
8.50 — 9.00 Bienvenida - Impacto de la obesidad en la fertilidad de la mujer

Dolors Manau

Impacto de la obesidad en la fertilidad del hombre
Albert Salas-Huetos

. . - Impacto de la obesidad en las técnicas
9.00 — 9.30 Conferencia Magistral de reproduccién asistida.

“El peso de mi madre” José Bellver
Josep Vidal - Discusion

Gemma Casals, Lilliam Flores, Alba Andreu

10.40 — 11.00 Café

Secretaria técnica
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Jueves 6 noviembre de 2025

11.00 — 12.15 Impacto de la obesidad en la gestacion 12.45 — 14.00 Bases del tratamiento integral de la obesidad
Moderadores Aina Borrés, Irene Vinagre en pacientes con esterilidad
Moderadores Lilliam Flores, Yasmina Barral

Programacion fetal y regulacion epigenética
de la obesidad

) . Abordaje dietético-nutricional de la obesidad en la
Ana Belen Crujeiras

etapa preconcepcional: mas alla del peso
Complicaciones gestacionales asociadas a la Alba Andreu

obesidad Ejercicio fisico adaptado a cada etapa:

Eva Meler de los tratamientos reproductivos a la gestacidn
Valoracion preconcepcional en la paciente con César Bustos
obesidad Experiencia y necesidades detectadas en el manejo
Silvia Pellitero de la paciente con obesidad y esterilidad
Discusion Jessica Farre
Discusion
12.15 — 12.45 Conferencia Magistral
“Intervenciones de estilo de vida 14.00 — 15.00 Comida

con impacto en la salud maternofetal”
Fatima Crispi
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Jueves 6 noviembre de 2025

15.00 — 16.15 Tratamiento farmacoldgico de la obesidad 16.45 — 17.45 Cirugia bariatrica en la era del tratamiento
en pacientes con esterilidad farmacologico

Moderadores Ana de Hollanda, Gemma Casals Moderadores Lilliam Flores, Alba Andreu
Farmacos para tratar la obesidad: presente y futuro - Impacto de la cirugia bariatrica en mujeres con
Albert Goday deseo gestacional: Manejo prequirurgico
Tratamiento farmacoldgico de la obesidad Ainitze Ibarzabal / Ana de Hollanda
en la fertilidad - Impacto de la cirugia bariatrica en la fertilidad
M. José Barahona y la gestacidon. Manejo preconcepcional
Aspectos practicos para el manejo farmacoldgico Gemma Casals / Irene Vinagre
de la obesidad previo a las técnicas de reproduccion - Discusion

asistida y a la gestacién
Lilliam Flores

Discusion . .
17.45 — 18.00 Entrevista a la paciente

16.15 — 16.45 Cafe
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Jueves 6 noviembre de 2025

18.00 — 18.45 Debate multidisciplinar
¢Como podemos mejorar la atencion de las
mujeres con obesidad y esterilidad?
Moderadora Dulce Iborra

Con Dolors Manau
Marina Garcia
Andreu Altes
Alba Roca
Zoe Herreras

18.45 — 19.00 Conclusiones y cierre
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El curso se realizara en formato presencial, con una
duracién total de 8 horas lectivas distribuidas en una
jornada intensiva. Esta acreditado con créditos oficiales
de formacion continuada y avalado por dos sociedades
cientificas: Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF) y Sociedad
Espanola de la Obesidad (SEEDO).

Las tarifas de inscripcion son las siguientes

Matricula general 200 €

Inscripcion reducida 150 €
(inscripcion hasta el 6 de octubre, trabajadores del
Hospital Clinic, socios SEF, SEEDO o Codinucat*)

Tarifa para residentes y estudiantes*

*Sera necesaria la correspondiente acreditacion

Al finalizar, los asistentes
recibiran un certificado de
participacion.

Las plazas son limitadas y
se asignaran por orden de
inscripcion.




