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COMITÈ ORGANITZADOR

Saray Alen
Directora Infermera

Ana Isabel Alicarte
Cap Infermera.Institut clínic d’especiali-
tats Mèdiques i Quirúrgiques

Esther Armans
Cap Infermera. Institut clínic d’Oftalmo-
logia

Angela Arranz
Cap Infermera. Institut clínic de Gineco-
logia, Obstetrícia i Neonatologia

David Bujan
Cap Infermer. Centre de Diagnòstic per 
a la Imatge

Carme Cañueto
Cap Infermera. Institut clínic de Medici-
na i Dermatologia

Laura Cardete
Cap Infermera. Institut clínic de Neuro-
ciències

Ariadna Domenech
Cap Infermera. Institut del Càncer i 
Malalties de la Sang

Gemma Gallardo
Cap Infermera. Àrea d’Urgències

Laura Heredia
Cap Infermera. Direcció de Qualitat

Carme Hernández
Responsable d’Innovació. Subdirec-
ció de Recerca, Innovació i Docència 
Infermera

Maria Dolores Jaén
Cap Infermera. Centre de Diagnòstic 
Biomèdic

Montserrat Medina
Cap Infermera en funcions. Institut 
clínic Respiratori

Josep Miranda
Adjunt Direcció Infermera

Mª Teresa Peix
Cap Infermera. Àrea Quirúrgica

Inmaculada Pérez
Cap Infermera. Institut clínic de Malal-
ties Digestives i Metabòliques

José Luis Pérez
Cap Infermer. Àrea de Medicament

Marta Quintela
Cap Infermera. Institut clínic de Nefro-
logia i Urologia

Pedro Sanz
Adjunt Direcció Infermera

Núria Seijas
Adjunta Direcció Infemera

Montserrat Venturas
Cap Infermera. Institut clínic Cardiovas-
cular

Adela Zabalegui
Subdirectora de Recerca, Innovació i 
Docència Infermera

Ana Pérez-Perdomo
Infermera de Suport a la Recerca i 
Docència

Carolina Cuadrado
Administrativa de la Subdirecció de Re-
cerca, Innovació i Docència Infermera



COMITÈ CIENTÍFIC

Xavier Alsina
Infermer. Institut clínic Respiratori 

Elisabeth Argemí
Infermera. Institut clínic d’Oftalmologia

Sheila Baena
Coordinadora Infermera. Àrea Quirùr-
gica

Ariadna Barta
Infermera. Direcció Infermeria

Carla Box
Fisioterapeuta. Institut clínic d’especiali-
tats Mèdiques i Quirúrgiques

Antonio Contreras
Infermer. Centre de Diagnòstic per a la 
Imatge

Fernando Dana
Infermer. Àrea Quirùrgica

Miguel Angel Giménez
Coordinador Infermer. Institut clínic 
Cardiovascular

Elias Guillém
Infermer. Institut clínic de Neurociències

Carme Hernández
Responsable d’Innovació. Subdirec-
ció de Recerca, Innovació i Docència 
Infermera

Eva López
Ipa de Pretrasplament Hepàtic. Institut clí-
nic de Malalties Digestives i Metabòliques

Laura Mallen
Llevadora.  Dispositiu Transversal 
d’Hospitalització a Domicili

Andrea Mallorquí
Infermera especialista en Salut Mental. 
Institut clínic de Neurociències

Margarita Manresa
Ipa Llevadora Sol Pelvià. Institut clínic de 
Ginecologia, Obstetrícia i Neonatologia

Dani Martí
Coordinador del Servei de Rehabilitació - 
Fisioteràpia. Institut clínic d’especialitats 
Mèdiques i Quirúrgiques  

Violeta Moize
Nutricionista. Institut clínic de Malalties 
Digestives i Metabòliques

Albert Monterde
Infermer. Àrea d’Urgències

Mercedes Montoro
Coordinadora. Institut del Càncer i Malal-
ties de la Sang   

Irene Pereta
Coordinadora Infermera. Dispositiu 
transversal d’Hospitalització a Domicili

Ana Pérez-Perdomo
Infermera de Suport a la Recerca i Do-
cència. Subdirecció de Recerca, Innovació 
i Docència Infermera

José Luis Pérez
Cap Infermer. Àrea de Medicament

David Pérez
Coordinador infermer. Institut clínic de 
Medicina i Dermatologia

Silvia Prat 
Infermera. Institut clínic de Nefrologia i 
Urologia

Gemina Santana
Coordinadora Infermera Medicina pre-
ventiva. Institut clínic de Medicina i Der-
matologia 

Andrea Vigueras
Infermera. Institut clínic d’especialitats 
Mèdiques i Quirúrgiques



08:30 h.	 Presentació de la XVIII Jornada anual de la direcció infermera
		  Saray Alen. Directora Infermera. Hospital Clínic de Barcelona
 	  
08:45 h.	 Presentació X Premis Càpsules Innovadores
 		  Carme Hernández. Responsable innovació. Subdirecció 	
		  recerca, innovació i docència infermera
 	
		  Moderadors:
 		  Carla Box  (1r premi càpsules innovadores 2024)
 		  Fisioterapeuta. Institut clínic d’especialitats mèdiques i quirúr-	
		  giques (ICEMEQ)
 		  Albert Monterde (2n premi càpsules innovadores 2024)
 		  Infermer. Àrea d’urgències (UCIES) 	  
 		  Ús de la simulació clínica per la formació de professionals 	
		  d’infermeria en el maneig de situacions d’emergència a 	
		  l’UCI de cirurgia cardiovascular
 		  Axel Gazquez. Infermer. UCI Cirurgia Cardiovascular. Institut 	
		  Clínic Cardiovascular (ICCV) 	
		  Programa d’atenció prenatal en lactància per 	gestants 	
		  d’alt risc obstètric i neonatal
 		  Mireia Pascual. (IPA en Lactància), Gemma Riba (Llevadora). 	
		  Institut Clínic de Ginecologia, Obstetrícia i Neonatologia (ICGON)

 		  Escola de pacients: fomentar l’apoderament en salut i mi-	
		  llorar l’experiència pacient
 		  Begoña Ibañez. Infermera.Experiència del pacient.
		  Direcció Infermera

 		  Cribado precoz de carcinoma urotelial mediante sedimento 	
		  urinario rutinario en el laboratorio Core
 		  Raul Montero. (Tècnic).Centre Diagnòstic Biomèdic (CDB)

 		  Visualització Icona: Iniciativa per al control òptim de noso-	
		  comials i aïllaments
		  Gemina Santana. (Inf. Coordinadora)¹; Isabel Fortes (INF)¹; 	
		  Blanca Torralbo (INF)¹; Romina Parejo (INF)¹; Àngela Ra-	
		  mos (INF)¹; Glòria Puig (INF)¹; Mª Jesús Bertran (Metgessa 	
		  Consultora)¹; Lourdes Barón (Metge especialista)¹; Juan Jose 	
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		  Gualda (Data Manager)¹; Ricardo Garrido; Lydia Torado 	
		  (Analistes i Programadors)². ¹Servei de Medicina Preventiva i 	
		  Epidemiologia (SMPiE). Institut de Medicina i Dermatologia 	
		  (ICMiD); ²Direcció Sistemes Informació (DSI)
 	  
09:30 h.	 Presentació experiències tesis doctorals i impacte clínic
 		  Moderadora:
 		  Ángela Arranz. Cap infermera. Institut clínic de ginecologia, 	
		  obstetrícia i neanotologia (ICGON)

 		  El valor predictiu de la prova de la caminada de 6 minuts 	
		  en pacients amb hipertensió pulmonar
 		  Xavier Alsina. IPA en malalties puImonars intersticials. 
		  Institut clínic respiratori (ICR) 	  
 		  Estratègies innovadores en fisioteràpia després d’artro-	
		  plàstia de genoll: del quiròfan al moviment 		
		  Montse Nuevo. Fisioterapeuta. 
		  Institut clínic d’especialitats mèdiques i quirúrgiques (ICEMEQ) 	  
 	 	 Maneig integral del pacient amb fibril·lació auricular sotmès 	
		  a una ablació cardíaca liderat per la infermera experta
 		  Alba Cano. Infermera de fibril·lació auricular.
		  Institut clínic cardiovascular (ICCV) 	  
 		  Visió Infermera de la síndrome coronària aguda a la dona
 		  Marta Parellada. Infermera crítics. 
		  Institut clínic cardiovascular (ICCV)

  		  Eficàcia clínica, seguretat, tolerabilitat i satisfacció de dos 	
		  productes laxants de volum reduït en colonoscòpies de 	
		  cribratge del càncer colorectal
 		  Anna Serradesanferm. Responsable oficina tècnica xarxa 	
		  C17. Direcció assistencial
 	  
 10:00 h.	 TAULA 1
  		  Moderadora:
 		  Laura Heredia. Cap de Qualitat i Seguretat Clínica. Direcció 	
		  de Qualitat i Seguretat Clínica (DQiSC)
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 		  La consulta d’infermeria pre-quirúrgica de cirurgia toràcica
 		  Isabel López. Infermera gestora de pacients. 
		  Institut clínic respiratori (ICR) 	  
 	 	 Gestió visual mitjançant targetes Kanban
 		  Iván Guillaumet. Cap d’equip auxiliars sanitaris. 
		  Direcció infermera (DIR.INF) 	       
 		  Avaluació de l’impacte de l’ús d’una sala sensorial inmer-	
		  siva (SSI) a una unitat d’aguts de psiquiatria infantil i 	
		  juvenil
 		  Carlos Benito. Infermer de salut mental. 
		  Institut clínic neurociències (ICN) 	  
 		  Del pacient per al pacient
 		  Carolina España. Técnica de laboratori processos immuno-	
		  teràpia CAR-T. Centre de diagnòstic biomèdic (CDB) 	  
 		  Prescripció d’exercici en prehabilitació: who, what, how
 		  Raquel Sebio. Fisioterapeuta. 
		  Institut clínic d’especialitats mèdiques i quirúrgiques (ICEMEQ) 	       
 		  Circuits diferenciats per al pacient autònom: una expe-	
		  riència de transformació a urgències
 		  Laura Sanz i Aleix Culell. Infermers d’urgències. 
		  Àrea d’urgències (UCIES)

11:00 h.    	 Cafè virtual

11:15 h.     	 TAULA 2
  		  Moderadora:  
 		  Montserrat Medina. Cap infermera en funcions. 
		  Institut clínic respiratori  (ICR)
 	  
 		  Reconeixement precoç del codi ictus-retina en el triatge 	
		  d’urgències oftalmològiques     
 		  Laura Millet. Infermera de consultes externes oftalmologia 	
		  (ICOF)
 	  

PROGRAMA 



 		  Càpsules informatives a les unitats del ICMID per la pre-	
		  venció i cura de les ferides complexes  
 		  Maria Carmen Minguillon. Infermera hospitalització. 
		  Institut clínic de medicina i dermatologia (ICMID) 	  
 		  El rol de la TCAI en cirurgia radioguiada
 		  Patricia Moller. TCAI de medicina nuclear. 
		  Centre de diagnòstic per a la imatge (CDI) 	  
 		  Objectiu catèter zero en la unitat d’afèresi
 		  Mª Jesus Mustieles. Infermera afèresis terapèutica. 
		  Institut clínic de nefrourologia (ICNU) 	      
 		   Microbiota i trasplantament fecal
 		   Mireia Ruiz. Infermera d’endoscòpia digestiva. 
		  Institut clínic de malalties digestives i metabòliques (ICMDIM) 	  
 		  Valoració ultrasonogràfica de la via aèria fora de l’àrea 	
		  quirúrgica: impacte en l’eficiència i la seguretat en car-	
		  diologia intervencionista.
 		  Francisco Javier Vega Guedes. Infermer d’anestèsia. 	
		  Àrea quirúrgica (AQ)

12:15 h.  	 TAULA 3
  		  Moderadora:
 		  Carme Cañueto. Cap Infermera. 
		  Institut clínic de medicina i dermatologia (ICMID)
 	  
 		  Avaluació d’un programa de suport i promoció de la lac-	
		  tància materna en prematurs resultats finals    
 		  Mireia Pascual. IPA Lactància. Institut clínic de ginecologia, 	
		  obstetrícia i neanotologia (ICGON) 	  
 		  Radioteràpia en lesions superficials
 		  Elisabet Escudero i Cristina Castro. Tècnics de radioteràpia. 	
		  Institut del càncer i malalties de la sang (ICAMS)

	 	 Gestió de processos assistencials pel pacient valvular 	
		  Alba Ricarte. Infermera de gestió de processos assistencials 	
		  valvulars. Institut clínic cardiovascular (ICCV)
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 		  Treball social a hospitalització domiciliaria
 		  Marta Cantón. Treballadora social. Dispositiu transversal 	
		  d’hospitalització a domicili (HDOM)
 	    
 		  La glucosa com a cinquena constant vital: lideratge infer-	
		  mer en l’UCI del futur
 		  Marc Pañero. Infermer crítics. Direcció infermera (DIR. INF)
	  
13:15 h.    	 Entrega premis de les càpsules innovadores Barnaclínic
 		  Saray Alen. Directora Infermera Hospital Clínic de Barcelona
		  Carles Loran. Gerent de Barnaclínic
 	  
13:45 h.   	 Conclusions
 		  Ana Pérez-Perdomo. Infermera de suport a la recerca i do-	
		  cència. Direcció infermera (DIR.INF)
 	  
13:50 h.   	 Cloenda
 		  Adela Zabalegui. Subdirectora de recerca, innovació i docència 	
		  Infermera. Direcció infermera (DIR.INF)



Secretaría Técnica:

Tel.:+ 34 687 982 671
Mail:s anicongress@direccioinfermeraclinic.cat


