World
Obesity
Day March 4

“Art i Salut: representacions i narratives de I'obesitat”
Dimecres 4 de marg de 9:00 a 14:00h. Hospital Clinic de Barcelona.

Paranimf de la facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut, UB.

Presentacio

En el Dia Mundial de I'Obesitat (World Obesity Day), celebrat anualment el 4 de marg, enguany ens proposem explorar
com l'art pot transformar la mirada sobre 'obesitat.

“Art i Salut: representacions i narratives de I'obesitat’, aquesta jornada és una oportunitat per sensibilitzar, reflexionar
i actuar sobre I'estigma, la prevencio i el tractament de I'obesitat, incorporant la creativitat, la imatge i la narrativa com a
eines per comprendre i comunicar millor les experiéncies de les persones afectades.

El Paranimf de la Universitat de Barcelona acollira professionals experts en salut, recerca i atencié a persones amb
obesitat, persones amb obesitat (primeres persones), divulgadors de salut i altres professionals compromesos, aixi com
artistes i creadors que utilitzen I'art per visibilitzar i transformar les percepcions socials.

Finalitat : sensibilitzar i avangar cap a una atencié de I'obesitat més inclusiva i empatica.
Objectius de la jornada

1. Compartir coneixements i avengos cientifics en la prevencié i 'abordatge de I'obesitat, incloent-hi enfocaments
innovadors, basats en I'evidéncia i complementats amb eines creatives i artistiques.

2. Promoure la col-laboraci¢ interdisciplinaria entre els diferents actors implicats —ambit comunitari, clinic,
educatiu, social i politic— incorporant I'art com a possible llenguatge comu i catalitzador de converses amb les
persones amb obesitat.

3. Impulsar estrategies i politiques alineades amb els objectius globals de 'OMS i adaptades a les necessitats
locals, amb especial émfasi en accions innovadores que integrin 'art com a recurs transformador.

Aquest enfocament inclusiu, interdisciplinari i artistic permetra posar sobre la taula diferents perspectives i necessitats,
enriquint el debat i fomentant propostes innovadores, creatives i sostenibles per transformar la mirada sobre I'obesitat.

Una jornada per transformar la mirada sobre I'obesitat a través de I'art, la ciéncia i les veus de les persones.

Jornada organitzada per Hospital Clinic i la Universitat de Barcelona, amb | col-laboracié de I'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya.

Novo Nordisk col-labora amb les despeses de gestio relatives a I'espai, la pausa saludable i els mitjans audiovisuals.
Cap ponent no percep honoraris per la seva participacio.
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Programa

@® 8:30 - 9:00 Registre

World
Obesity
Day March 4

@ 9:00 - 9:20 Benvinguda institucional

® 9:220-945

® 9:45-10:15

® 10:15-10:45

® 10:45-11:15

Clinic
Barcelona

Dr. Josep Maria Campistol. Gerent de I' Hospital Clinic de Barcelona

Dr. Josep Vidal. Cap de I'Institut de Malalties Digestives i Metabdliques de
I Hospital Clinic de Barcelona

Sr. Albert Montcada. Subdirector General de Promocié de la Salut.
Secretaria de Salut Publica de Catalunya

Conferencia inaugural: Art, Cultura i Salut. Les arts esdevenen actius
de salut publica
Dra. Carmen Cabezas

Membre de I'equip del Comite d’Avaluacio, Innovacié i Reforma Operativa del Sistema de
Salut (CAIROS)

Modera: Sra. Gemma Salvador. Secretaria de Salut Publica de Catalunya

Dialeg sobre com I'expressio artistica i I'art pot humanitzar la formacié sanitaria i
transformar mirades

Dr. Antoni Trilla. Dega de la Facultat de Medicina de I'UB
Dra. Eva Maria Guix. Adjunta al Deganat de la Facultat d’'Infermeria de 'UB (Campus Clinic)

Sra. Ester Benages. Professora de Belles Arts. Co-coordinadora docent del MNAC
(pendent de confirmacid)

Modera: Dr. Serafin Murillo. Hospital de San Joan de Deu

Taula Rodona: L’art com a espai de trobada i participacio
Dr. Joan Escarrabill. Observatori d'experiéncia del pacient. Hospital Clinic de Barcelona
Sra. Sara Sebastian. Artista i pintora

Modera: Dra. Violeta Moizé. Unitat d’ Obesitat. Hospital Clinic de Barcelona

Pausa saludable + Exposicié interactiva

Consorei d'Atencié Primiria do Salut Departament
Barcelona Esquerra AULY de Salut
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(O 11:15 - 11:45Conferencies breus:

® 11:45-12:15

® 12:15-13:00

® 13:00-13:30

® 13:45-14:00

Clinic
Barcelona

Impacte en la salut de I'estigma internalitzat en adolescents

Dra. Dimitra Anastasiadou. Professora de Psicologia de la Universitat Autonoma de
Barcelona

Cap cos fora de joc!! Elements clau per garantir una practica d’activitat fisica lliure
d’estigma per raé de pes

Dra. Laia Asso. Pediatre i escriptora. Secretaria de Salut Publica de Catalunya Catalunya

Modera: Sra. Pilar Sala. Coordinadora de la Taula de Dialeg per a la prevencio dels
Trastorns de la Conducta Alimentaria. Secretaria de Salut Publica de Catalunya

Conversa sobre la imatge social de I'obesitat. Comunicacié i estratégies per millorar-
ne la percepcio

Dra. Héloise Toffaloni da Cunha. Departament d'Antropologia Social de la Universitat de
Barcelona

Sra. Hada Macia. Periodista especialitzada en salut, cultura i oci, de la Vanguardia

Modera: Sra. Mireia Pons. Técnica de I'area de comunicacié de I'Hospital Clinic de Barcelona

Taula de debat: Cap a una imatge responsable de I'obesitat

Sra. Silvia Roura, Consorci d'Atencié Primaria de Salut Balcelona Esquerra, CAPSBE
Sra. Marina Garcia, Consorci d'Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra, CAPSBE
Sra. Laura Gonballes. Artista visual i muralista d’art urba

Professional de la comunicacio en salut (pendent de confirmaci6)

Dra. Ani de Hollanda, Unitat d’ Obesitat. Hospital Clinic de Barcelona

Modera: Dra. Laia Asso. Pediatre i escriptora. Coordinadora del POICAT. Agéncia de Salut
Publica de Catalunya

Healing Arts. Les arts ens cuiden...la cultura és salut!

Sr. Guillem d’Efack. Responsable d’Accié Comunitaria, Programes Publics i Comunicacié del
Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC)

Cloenda: Dr. Josep Vidal i Dra. Violeta Moizé. Hospital Clinic de Barcelona

Censorci d'Atencib Primiria do Salut Depaﬂa ment
Barcelona Esquerra AULY de Salut
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