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Del 16 al 19 de mar¢

PROGRAMA

Reconeixement i visibilitat de les malalties
i el seu impacte en la vida quotidiana

09:00h Introduccio i objectius de la sessio.
Dr. Joan Fernando. Observatori de UExperiencia de Pacient.
HCB.

Des de la perspectiva de l'experiencia de pacients es
captura adequadament el reconeixement, la visibilitat i
Uimpacte sobre la vida quotidiana de pacients i cuidadors?
Dr. Joan Escarrabill, consultor emerit. Observatori de
[Experiencia de Pacient. HCB.

09:35h Taula Rodona: Perspectives diverses sobre el
reconeixement i la visibilitat: impacte en els resultats
assistencials.
Moderacio:
Dra. Violeta Moizé. Doctora en Alimentacio i Nutricio.
ICMDM. HCB.
Dra. Merce Balcells, Cap de la Unitat de Conductes
Addlctives. HCB.

- Ansietat i depressio perinatal: “Pero si hauries d’estar
contenta!”
Dra. Alba Roca Lecumberri. Cap Unitat Salut Mental
Perinatal. HCB.
- Estigma: el cas de Uobesitat
Sandra Cywis Glezer. Pacient
- Malalties neurologiques
DI Ana Camara. Infermera de practica avangada en
trastorns del
moviment. HCB.,
- Malaltia minoritaria
Carlota Martin Aguilar. Pacient
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Setmana d’Intercanvi d’Experiéncies 2026
Del 16 al 19 de mar¢

Reconeixement i visibilitat de les malalties
i el seu impacte en la vida quotidiana

11:00h Descans

11:30h Taula rodona: Sindromes de sensibilitzacio central (SSC)
Moderacio:
Cristina Montané. Pacient, vicepresidenta del Consell
Consultiu de Pacients de Catalunya (en representacio de
[ACAF) Eva Palou . Observatori de UExperiencia de
Pacient. HCB.

- Evolucio de la visibilitat social de les Sindromes de
sensibilitzacio central
David Cifre. President de la Fundacio 12 de Maig
- Consideracions sobre la manca de reconeixement de
les SSC en l'ambit clinic i en la recerca.
Dr. Joaguim Fernandez Sola, cap de la Unitat de SSC.
HCB ( catedratic de
Medicina de la Universitat de Barcelona.
- Impacte en la vida quotidiana
Sergi Estanyol. Pacient i vicepresident de la Fundacio 12
de Maig

13:00h Conclusions finals i debat
Dr. Joan Fernando. Observatori de UExperiencia de Pacient.
HCB.
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