Setmana d’Intercanvi d’Experiéncies 2026
Del 16 al 19 de mar¢

PROGRAMA

Microbiota i salut: tallerde cuinai
alimentacio

Part 1: Hospital Clinic | VVioleta Moizé i Lucia Alonso

11:00 Benvingudai presentacio
11:10 Que és la microbiota?
11:25 Microbiota i salut
- Paper de la microbiota
- Tipus de microbiota
- Composicio i funcions principals
11:45 Factors que influeixen en la microbiota

Part 2: Fundacio Alicia | Norbert Furones

12:00 Taller
- Alimentacié i microbiota: del concepte al plat:
- Aliments, fibres, importancia de la diversitat
. Demostraci6 practlca
- Consells practlcs pel dia adia
- Planificacié apats, compra conscient, errors
habituals i mites sobre ’alimentacio

12:50 Tancament i preguntes finals
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