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Curs en linia per a ciutadania. Com hem d'actuar davant d'una
aturada cardiorespiratoria? Tu també pots salvar vides.

Descripcio

A Catalunya es produeixen diariament 7 aturades cardiorespiratories fora de I'ambit hospitalari,
sigui en espais publics o en domicilis particulars, sense la preséncia de professionals sanitaris i
només en 4 de 10 casos s’han fet les maniobres de reanimacié necessaries abans de l'arribada
dels serveis d’emergéncia. Si som testimonis i no fem res, la persona tindra poques possibilitats
de sobreviure. Aprendre com actuar davant d’'una aturada cardiaca en els primers 8 minuts és
determinant i pot marcar la diferéncia entre la vida i la mort.

Aquest curs esta dissenyat per oferir coneixements i habilitats per a reconéixer una
emergéncia, activar la cadena de supervivéncia i aplicar maniobres basiques com: la
Reanimacié cardiopulmonar (RCP), I'lis del Desfibril-lador Extern Automatic (DEA) i la
desobstruccio de la via aéria en cas d’ennuegament.

Si ens capacitem individualment estem col-laborant a crear comunitats més responsables i
solidaries davant de situacions critiques al mateix temps que evitarem posar-nos en situacions
de risc fins a l'arribada dels equips d’emergéncia. Tot aixd ens ajuda a crear comunitats més
saludables.

Els coneixements presentats estan orientats a un public general i en cap cas substitueixen el
consell d’un professional de la salut.

Caracteristiques

e Durada: 6 hores lectives a realitzar durant tres setmanes.

¢ Modalitat: autoaprenentatge en linia en el campus virtual de I'Escola de Salut Catalana.
L'accés al curs i els seus continguts (videos, lectures, activitats, etc.) és continu durant les
dates del curs, per tal de realitzar-lo de forma autdbnoma i sense cap horari marcat.

e Places: per a 300 participants.

e Destinataris: qualsevol persona que tingui interés a adquirir coneixements que li permetin
actuar de forma responsable, segura i efica¢c davant d’una situacié critica per la vida d’'una
persona.

e Sense cost per als participants.

Objectius

e Conscienciar sobre la importancia de saber actuar davant d’'una emergéncia vital.

¢ Adquirir coneixements i habilitats per reconéixer una situacié critica i iniciar una actuacio
rapida i segura.

e Fomentar la confianga i la implicacié ciutadana en la resposta immediata a
emergéncies.
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Continguts

e Qué és una aturada cardiorespiratoria.

e Que puc fer jo?: de testimoni a primer intervinent.

e Guia practica d’actuacio.

e Ciutadans que salven vides: legalitat i experiéncies personals.
e Posem-ho en practica

Metodologia

Aquesta activitat, en modalitat d’autoaprenentatge en linia, es realitza a la plataforma de
formacio del Departament de Salut. El curs combina la presentacié del marc teoric i els
conceptes clau dels continguts amb la realitzacié de tasques, per tal de fomentar la
reflexid dels participants per assolir els objectius proposats. S’avalua la satisfaccié i
l'aprenentatge dels participants.

Certificat

Si es vol rebre un certificat de participacio i aprofitament, els participants hauran de
visualitzar tots els continguts i recursos d’aprenentatge, realitzar les tasques proposades i
superar el gliestionari d’avaluacié sobre els aprenentatges adquirits amb un minim del
65%. Els certificats expedits per I'Escola de Salut Catalana sén un reconeixement a la
participacié ciutadana en les activitats formatives. En cap cas es poden equiparar a
certificats obtinguts en activitats de formaci6 continuada en I'ambit professional.

Disseny de I’'activitat, seleccié de continguts i comité pedagogic

- Associacié per a pacients i familiars amb Sindromes Arritmics relacionats amb la
Mort Sobtada.

- Consell Catala de Ressuscitacio.

- Pla Director de Malalties Cardiovasculars.

- Pla Nacional d’'Urgéncies de Catalunya.

- Sistema d’Emergéncies Médiques

- Societat Catalana de Cardiologia
Coordinacié: Escola de Salut Catalana.
Organitzacié

Escola de Salut Catalana en col-laboracié amb el Pla director de malalties cardiovasculars
de la Direccié General de Planificacié en Salut del Departament de Salut.

Secretaria téecnica

Escola de Salut Catalana (formacio.escola.salut@gencat.cat)
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