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Organitza

Aqu�st �sd�v�nim�nt contribu�ix �ls
Obj�ctius d� D�s�nvolup�m�nt Sost�nibl�

Volem que aquest esdeveniment sigui sostenible, ajuda’ns a fer-ho 
possible! 
· Vine en transport públic, a peu o en bicicleta. 
· Selecciona i diposita els residus que generis a on toqui, no els llencis 
a terra! 
· Consumeix al comerç local. 

Organitza

Amb la col·laboració de

Esdeveniment sostenible certificat per Gràcies al suport de

Suport institucional

Amb el suport de

Amb el patrocini de

 De 9.30 a 16h
Dissabte 9 de maig

C/ de Casanova 
(entre Provença i París)

Campus
Clínic

Esdeveniment sostenible certificat per



Dissabte 9 de maig de 2026
De 9.30 a 16 h | Campus Clínic

En c�s d’�m�r��nci� o �v�cu�ció s��uiu
l�s indic�cions d�l p�rson�l id�ntific�t.

Inform�ció d�t�ll�d� d� l�s
�ctivit�ts � www.clinicob�rt.c�t #ClínicOb�rt

Activitats per zones
   Zon� C�s�nov� - Còrs���

Consult� �l m�p� 
d� l�s �ctivit�ts

  Esc�n�ri Music�l
· Actu�ció d�l Pony M�nut
D’11:00h � 12:00h
· Actu�ció Jimb�nd
D� 12:45h � 13:30h
· DJ Miqui Pui�
D� 15:15h � 16:15h 

   Esc�n�ri Esportiu Cultur�l
· Cl�ss� ob�rt� d� zumb�: � mour� l'�squ�l�t! 
D� 9:30h � 10:15h
· Cl�ss� ob�rt� d� forç�: �ctiv� �ls t�us músculs 
D� 10:15h � 11:00h 
· Actu�ció d�l M�� Sti�m�n
D� 12:00h � 12:45h
· Cl�ss� ob�rt� i b�ll�d� d� swin� 
D� 13:45h � 14:30h 
· Monòl�� d’Oy� Sh�rm�n
D� 14:30h � 15:15h

  Esp�i ‘F�m un mos’ 
  D� 10 a 16h
Fur�on�t�s d� m�nj�r s�lud�bl�: 
· G�rb�nzo N��ro 
· Lliur� d� Glut�n 
· Oum�l�tt� 
· Divin� croqu�t�

       C�rp�s 
     D� 9:30 a 15h 

· El t�u pols p�rl�, �scolt�m �l t�u cor 
· P�tits c�rdiòl��s 
· Dins d�l cor: l� t�cnolo�i� qu� s�lv� vid�s 
· T�ll�r d� RCP b�sic� i ús d� d�sfibril·l�dors �utom�tics 
(DEA) 
· F�s qu� �ls t�us b�t�cs comptin 
· Mod�l�t�� d� m�l�lti�s h�p�tiqu�s p�r �l cribr�t�� d� 
f�rm�cs 
· Qu� �n s�ps d� l� s�lut m�nt�l p�rin�t�l? 
· El mod�l Clínic �n l'�t�nció d� l� viol�nci� s�xu�l 
· Cons�lls p�r millor�r l� s�lut bucod�nt�l
· Un� f�rm�ciol� pl�n� d� cont�s  
· L� t�r�pi� CAR-T: qu�n l�s t�v�s c�l·lul�s �s conv�rt�ix�n 
�n h�roïn�s 
· Bioimpr�ssió 3D �n �cció: tr�ct�nt m�l�lti�s n�urod���-
n�r�tiv�s 
· SERENA·MENT. I si po�u�ssis tri�r com viur� un mom�nt 
difícil � l'hospit�l? 
· Explor� �l t�u c�rv�ll! D�scobrim l� n�uropsicolo�i� 
· V�u s�lud�bl�, vid� s�lud�bl�: vin� � cuid�r l� t�v� v�u! 
· Puc s�b�r si tinc risc d� p�tir un tr�storn m�nt�l? 
· R�pt� bolqu�r �xpr�s 
· Env�llim�nt s�lud�bl�. Viur� m�s i millor 
· Apr�n � pr�v�nir l�s fr�ctur�s p�r fr��ilit�t 
· C�nc�r d� buf�t�: d�t�cció pr�coç i r�c�rc� �n cribr�t��  
· Ictus: �l t�mps �s c�rv�ll 
· Cuid�’t �l f�t��! Inform�ció i cribr�t�� �r�tuït d’h�p�titis 
vir�ls 
· Cont�s i �ctivit�ts s�lud�bl�s 
· Exp�ri�nci� Mi�r�ny� 
· D�scobr�ix �l M�p� Solid�ri d�l C�mpus Clínic
· T�ll�r i d�mostr�ció d� l� Coll� C�st�ll�r� �ls ‘Esqu�rd�ts 
d� l'Esqu�rr� d� l'Eix�mpl�’  
 

      C�rp�s 
  D� 9:30 a 15h
· Amics d�l Clínic
· Amb �ls nostr�s din�rs 
· S�bi�s qu� som un b�nc d� vid�? 
· Òrbit� Clínic 
· T� ��n�r� l� s�lut? 
· Construïm junts un futur m�s s�lud�bl� i sost�nibl�
· Anticossos i �ntí��ns: qu� són i com int�r�ccion�n    
· S�ps com r�cicl�r corr�ct�m�nt �ls inh�l�dors i �ls �utoinj�ct�-
bl�s?
· Anticossos i �ntí��ns: qu� són i com int�r�ccion�n    
· S�ps com r�cicl�r corr�ct�m�nt �ls inh�l�dors i �ls �utoinj�ct�-
bl�s? 
· Missió Biob�nc: �l c�mí d� l� r�c�rc� col·l�bor�tiv� �n di�b�tis 
(Esc�p� room) 

À�or� d� l� s�lut 
· 10:00h Qu�n �l món s'�tur�: p�nd�mi�s, conspir�cions i 
�pr�n�nt�t��s 
· 10:40h Qu�n l� f�st� �c�b� � ur��nci�s: c�nn�bis, nov�s form�s, 
nous riscos 
· 10:50h L� s�lut � l�s t�v�s m�ns: cribr�t�� d�l c�nc�r d� m�m� i 
c�nc�r color�ct�l 
· 11:20h Qu�n l� f�st� �c�b� � ur��nci�s: òxid nitrós, �l qu� no 
s'�xplic� d�ls "�lobus"  
· 11:30h Dos òr��ns i un d�stí: l� conn�xió �ntr� cor i ronyó  
· 12:30h Qu�n r�spir�r cost�: �sm� i EPOC 
· 13:10h Qu�n l� f�st� �c�b� � ur��nci�s: Ch�ms�x, s�x� i dro�u�s

Nou C�mpus d� S�lut Clínic-UB: �jud�’ns � cr��r-lo 
D� 9:30h a 15:00h 
· T�ll�r d� construcció LEGO d�l nou C�mpus 
· Dibuix�m �l C�mpus d�l futur 
· Exposició d� m�qu�t�s. Com podri� s�r �l nou C�mpus? 
· R�spon l’�nqu�st�. Com t’im��in�s �l nou C�mpus? 

T�ll�rs d� ci�nci�  
D� 9:30h a 14:30h 
· Conv�rt�ix-t� �n ci�ntífic: �xp�rim�nts d� l�bor�tori biom�dic 
· Com funcion�n �ls tr�ct�m�nts contr� �l c�nc�r 
· Qui hi h� d�rr�r� d’un� inv�sti��ció ci�ntífic�? 
· P�ns� com un ci�ntífic: �l m�tod� ci�ntífic �n �cció!! 
· Ci�ntífics Itin�r�nts

R�dio �n dir�ct� 
‘El Supl�m�nt’ d� C�t�luny� R�dio �n dir�ct� �mb Ro��r Esc�p�

Punt d’�i�u�  
 

  C�rp�s
      D� 9:30 a 15h
· Puj� � l’�mbul�nci�! 
· L�s t�v�s m�ns pod�n s�lv�r un� vid�! 
· T�r�pi� �mb �ossos  
· Ab�ns d� morir voldri�... 
· M�st�r d� form�ció p�rm�n�nt �n M�l�lt Crític i Em�r��nci�s 
· Educ�ció s�xu�l i for� t�bús! 
· Tind�rM�d: r��ccions, m�dic�m�nts i vic�v�rs� 
· Vi�t�� �l cor: �nt�n�nt l� hip�rt�nsió pulmon�r 
· Et pr�ocup�n �ls probl�m�s d� m�mòri�? 
· T�ll�r d� b�n�st�r di�it�l i ús s�lud�bl� d� l�s t�cnolo�i�s 
· P�rkinson: �l p�p�r d� l’olf�ct� �n l� d�t�cció pr�coç 
· L’�ni�m� d� l’�tur�d� c�rdí�c�: cor i c�rv�ll, l� cl�u d� l� vid� 
· S�ps qu�nts prof�ssion�ls dif�r�nts �t cuid�n qu�n v�ns �l 
Clínic? 
· M�s p�tits, m�s v�l�nts: vin� � con�ix�r-los 
· Eix�mpl� Clínic: form�nt �ls prof�ssion�ls d� l� s�lut 
· Pos�’t l� b�t� i si�u�s t�cnic d� l�bor�tori p�r un� �ston� 
· M��i� o �l·l�r�i�? D�sxifr�nt �ls �nc�nt�ris d� l’�n�fil�xi 
· S�ps qu� �s pot h�r�t�r l� pr�disposició � t�nir c�nc�r? 
· Clim�, s�lut i mi�r�cions: l� cultur� com � motor d� 
mobilitz�ció soci�l 
· R�construcció d’im�t��s di��nòstiqu�s i inform�ció d� prov�s 
di��nòstiqu�s 
· Qu� �ns diu un� �ot� d� s�n�? D�scobrint l�s biòpsi�s líquid�s 
· F�s cist�ll� �mb �l C�pit� V�rd i si�u�s un sup�rh�roi d� l� 
sost�nibilit�t 
· S�lut pulmon�r �mb �spirom�tri�s

L�s v�us d� l� s�lut 
L� v�us d� l� s�lut (1)
· 10:00h El vincl� hum�-�nim�l dins d� l� p�rsp�ctiv� On� 
H��lth
· 10:30h Un� mostr� d’orin� pot s�lv�r-t� l� vid�. 
P�rl�m d� c�nc�r d� buf�t� 
· 11:00h B�ct�ris, p�rcs inf�ntils i pr�v�nció   
· 11:30h L� s�psi�: r�con�ix�r-l� � t�mps pot s�lv�r vid�s!  
· 12:00h S�lut c�rdiov�scul�r: qu�n �l cor d� l�s don�s p�rl� 
dif�r�nt 
· 12:30h Qu� �s un� r��cció �dv�rs�? Introducció � l� f�rm�co-
vi�il�nci� i � l� s��ur�t�t d�ls m�dic�m�nts 
· 13:00h Cons�lls p�r millor�r l� s�lut bucod�nt�l 
· 13:30h P�rl�m d� l� microbiot� v��in�l: Proj�ct� DIVA   
· 14:00h Acc�ssibilit�t �l sist�m� s�nit�ri 

L�s v�us d� l� s�lut (2)
· 10:30h Protot�r�pi�: r�di�ció m�s pr�cis� p�r cuid�r millor l� 
s�lut  
· 11:00h Qu� �s l� n�urot�cnolo�i�? Nov�s �in�s p�r � l�s 
p�tolo�i�s c�r�br�ls  
· 11:30h #APl�n�Vist�: �pr�ndr� � mir�r l� s�lut h�p�tic� �n 
l’�t�nció �l VIH  
· 12:00h L’Alzh�im�r, m�s qu� un probl�m� d� m�mòri� 
· 12:30h At�nció, si us pl�u! D�smunt�nt mit�s sobr� �l TDAH 
· 13:00h S�lut s�xu�l: P�rl�m-n�! 
· 13:30h L� m�l�lti� d� P�rkinson: �nsum�m-l� �vi�t! El p�p�r 
d� l’olf�ct� �n l� d�t�cció pr�coç  
· 14:00h El r�corr��ut d� l�s p�rson�s �mb m�l�lti�s minori-
t�ri�s �n �l sist�m� d� s�lut

Cuin� �n dir�ct� 
· D� 10:00h � 11:00h Ad� P�r�ll�d�  
· D’11:15h � 12:15h C�rlot� Cl�v�r 
· D� 12:30h � 13:30h Arn�u P�rís 
· D� 13:45h � 14:45h M�ri� Nicol�u 

Esp�i d�l b�n�st�r 
Amb inscripció pr�vi� 
· T�ll�r d� txikun� p�r � l� fibromi�l�i� 
Grup t�nc�t. D� 9:30h � 10:30h
· S�ssió d� XT29 �mb Jos� Expósito 
D� 10:45h � 11:15h 
· S�ssió d� T�i-txi 
D’11:30h � 12:30h 
· S�ssió d� pil�t�s �mb P�sc�l� Bony 
D� 12:30h � 13:30h
· S�ssió d� io�� �mb P�sc�l� Bony 
D� 13:30h � 14:30h

Altr�s �ctivit�ts: 
· C�min�nt p�r � l� s�lut pulmon�r. Amb inscripció pr�vi�  
Punt d� trob�d�: C/ Doctor Ai�u�d�r, 88. D� 9:30h � 11:30h 
R�corr��ut fins �l Clínic 
· C�nt�m Junts, F�m S�lut! 
V�stíbul Vill�rro�l. A l�s 11:00h i � l�s 13:00h 
· Fruit� i xocol�t� p�r � tot� l� f�míli� 
M�rc�t d�l Ninot. D� 10:00h � 11:30h 

Visit�s �ui�d�s: 
Punt d� trob�d�. P�ti nord hospit�l (�ntr�d� p�l C/ C�s�nov�). 
Amb inscripció pr�vi� 

A l’hospit�l
· Visit� �l Quiròf�n 
D� 10:00h � 13:00h 
· D�scobrint �l món invisibl�: un� visit� �l l�bor�tori d�
microbiolo�i� 
D� 10:00h � 13:00h 
· El cor �n dir�ct�: visit� �ls quiròf�ns d’�rrítmi�s 
D� 10:00h � 13:00h 
· Ass�jos clínics �n c�nc�r: d�scobr�ix com inv�sti�u�m nous 
tr�ct�m�nts �l Clínic B�rc�lon� Compr�h�nsiv� C�nc�r C�ntr� 
D� 10:00h � 12:00h 
· Visit� �l l�bor�tori CORE. El l�bor�tori �utom�titz�t m�s compl�t 
d’Europ� 
D� 11:00h � 13:00h 

A l� F�cult�t
· Visit� �ui�d�: 120 �nys d� l� F�cult�t d� M�dicin� 
D� 10:15h � 13:15h 
· Qu� f�m � l� Unit�t d� Cur�s Int�nsiv�s? 
D� 10:15h � 13:15h 
· Mist�ris i tr�sors. Visit� �l CRAI Bibliot�c� d�l C�mpus Clínic 
D� 10:30h � 13:00h 
· S�l� d� Diss�cció i �l S�rv�i d� Don�ció d� Cossos 
D� 10:30h � 13:00h 
· Id�ntific�ció i r�c�rc� sobr� r�st�s c�d�v�riqu�s 
D� 10:30h � 13:00h 
· Mòmi�s: històri� i ci�nci� 
D� 10:30h � 13:00h 

A l’IDIBAPS
· Endins�’t �n l� r�c�rc�: �l Biob�nc t’obr� l�s port�s 
D� 10:15h � 13:15h 
· Pr�v�nció i tr�ct�m�nt d� l� di�b�tis mitj�nç�nt l’�x�rcici físic 
D’11:00h � 12:30h 

A l� S�u M�t�rnit�t (C/ S�bino Ar�n� s/n)
· Visit� �ls l�bor�toris d� Cribr�t�� N�on�t�l d� C�t�luny� i d� 
di��nòstic d� M�l�lti�s M�t�bòliqu�s H�r�dit�ri�s 
D� 10:30h � 13:00h
· Port�s ob�rt�s � l� Unit�t d� S�lut M�nt�l p�rin�t�l 
D� 10:30h � 11:30h 
· Visit� �l Clinic Ey� Tr�inin� C�nt�r 
D� 12:00h � 12:30h  

 Zon� C�s�nov� - Ross�lló   Zon� C�s�nov� - Prov�nç�


