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Volem que aquest esdeveniment sigui sostenible, ajuda’ns a fer-ho
possible!

-Vine en transport public, a peu o en bicicleta.

- Selecciona i diposita els residus que generis a on toqui, no els llencis
aterra!

- Consumeix al comerg local.
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Activitats per zones

Zona Casanova - Corsega |

ﬁk Escenari Musical

- Actuacié del Pony Menut
D’11:00h a 12:00h

- Actuacié Jimband

De 12:45h a2 13:30h

- DJ Miqui Puig

De 15:15h a 16:15h

{% Escenari Esportiu Cultural

- Classe oberta de zumba: a moure l'esquelet!
De 9:30h a10:15h

- Classe oberta de forca: activa els teus musculs
De 10:15h a 11:00h

- Actuaci6 del Mag Stigman

De 12:00h a 12:45h

- Classe oberta i ballada de swing

De 13:45h a 14:30h

- Monoleg d’Oye Sherman

De 14:30h a 15:15h

ﬁk Espai ‘Fem un mos’
De 10 a 16h

Furgonetes de menjar saludable:
- Garbanzo Negro

- Lliure de Gluten

- Oumelette

- Divina croqueta

ﬁk Carpes
De 9:30 a 15h
- El teu pols parla, escoltem el teu cor
- Petits cardiolegs
- Dins del cor: la tecnologia que salva vides
- Taller de RCP basica i Us de desfibril-ladors automatics
(DEA)
- Fes que els teus batecs comptin
- Modelatge de malalties hepatiques per al cribratge de
farmacs
- Que en saps de la salut mental perinatal?
- EL model Clinic en l'atencié de la violencia sexual
- Consells per millorar la salut bucodental
- Una farmaciola plena de contes
- La terapia CAR-T: quan les teves cel-lules es converteixen
en heroines
- Bioimpressié 3D en accid: tractant malalties neurodege-
neratives
- SERENA-MENT. | si poguessis triar com viure un moment
dificil a l'hospital?
- Explora el teu cervell! Descobrim la neuropsicologia
- Veu saludable, vida saludable: vine a cuidar la teva veu!
- Puc saber si tinc risc de patir un trastorn mental?
- Repte bolquer exprés
- Envelliment saludable. Viure més i millor
- Aprén a prevenir les fractures per fragilitat
- Cancer de bufeta: deteccid precog i recerca en cribratge
- Ictus: el temps és cervell
- Cuida’t el fetge! Informacié i cribratge gratuit d’hepatitis
virals
- Contes i activitats saludables
- Experiéncia Migranya
- Descobreix el Mapa Solidari del Campus Clinic
- Taller i demostracié de la Colla Castellera els ‘Esquerdats
de l'Esquerra de l'Eixample’
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ﬂ En cas d’emergéncia o evacuacio seguiu
les indicacions del personal identificat.

ﬁk Carpes
De 9:30 a 15h
- Amics del Clinic
- Amb els nostres diners
- Sabies que som un banc de vida?
- Orbita Clinic
- Té génere la salut?
- Construim junts un futur més saludable i sostenible
- Anticossos i antigens: que sén i com interaccionen
- Saps com reciclar correctament els inhaladors i els autoinjecta-
bles?
- Missid Biobanc: el cami de la recerca col-laborativa en diabetis
(Escape room)

<\

Agorade la salut AstraZeneca 2

-10:00h Quan el mén s'atura: pandémies, conspiracions i
aprenentatges

-10:40h Quan la festa acaba a urgéncies: cannabis, noves formes,
nous riscos

-10:50h La salut a les teves mans: cribratge del cancer de mama i
cancer colorectal

- 11:20h Quan la festa acaba a urgéncies: oxid nitrds, el que no
s'explica dels "globus"

- 11:30h Dos organs i un desti: la connexid entre cor i ronyé
-12:30h Quan respirar costa: asma i EPOC

-13:10h Quan la festa acaba a urgencies: Chemsex, sexe i drogues

Nou Campus de Salut Clinic-UB: ajuda’ns a crear-lo
De 9:30h a 15:00h

- Taller de construccié LEGO del nou Campus

- Dibuixem el Campus del futur

- Exposicié de maquetes. Com podria ser el nou Campus?
- Respon lenquesta. Com t'imagines el nou Campus?

Tallers de ciéncia 1 BeOne
De 9:30h a 14:30h

- Converteix-te en cientific: experiments de laboratori biomédic
- Com funcionen els tractaments contra el cancer

- Qui hi ha darrere d’una investigacié cientifica?

- Pensa com un cientific: el métode cientific en accid!!

- Cientifics Itinerants

Dibuixem el que ens fa bé!
- De 9:30 a 14:30h Penja el teu dibuix!

‘ELl Suplement’ de Catalunya Radio en directe amb Roger Escapa

Punt daigua B dcsone

Lagestié responsable

Consulta el mapa
de les activitats
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Informacié detallada de les L.
= activitats a www.clinicobert.cat #ClinicObert

Zona Casanova - Provenca

ﬁk Carpes

De 9:30 a 15h
- Puja a lambulancia!
- Les teves mans poden salvar una vida!
- Terapia amb gossos
- Abans de morir voldria...
- Master de formacié permanent en Malalt Critic i Emergéncies
- Educacio sexual i fora tabus!
- TinderMed: reaccions, medicaments i viceversa
- Viatge al cor: entenent la hipertensié pulmonar
- Et preocupen els problemes de memoria?
- Taller de benestar digital i Us saludable de les tecnologies
- Parkinson: el paper de Uolfacte en la deteccié precog
- Uenigma de laturada cardiaca: cor i cervell, la clau de la vida
- Saps quants professionals diferents et cuiden quan véns al
Clinic?
- Més petits, més valents: vine a congixer-los
- Eixample Clinic: formant als professionals de la salut
- Posa’t la bata i sigues técnic de laboratori per una estona
- Magia o al-lergia? Desxifrant els encanteris de l'anafilaxi
- Saps que es pot heretar la predisposicioé a tenir cancer?
- Clima, salut i migracions: la cultura com a motor de
mobilitzacié social
- Reconstruccié d’'imatges diagnostiques i informacié de proves
diagndstiques
- Qué ens diu una gota de sang? Descobrint les biopsies liquides
- Fes cistella amb el Capita Verd i sigues un superheroi de la
sostenibilitat
- Salut pulmonar amb espirometries

Les veus de la salut AMGEN

La veus de la salut (1)

-10:00h El vincle huma-animal dins de la perspectiva One
Health

-10:30h Una mostra d’orina pot salvar-te la vida.

Parlem de cancer de bufeta

- 11:00h Bacteris, parcs infantils i prevencié

- 11:30h La sépsia: reconéixer-la a temps pot salvar vides!
-12:00h Salut cardiovascular: quan el cor de les dones parla
diferent

-12:30h Queé és una reaccid adversa? Introduccié a la farmaco-
vigilancia i a la seguretat dels medicaments

-13:00h Consells per millorar la salut bucodental

-13:30h Parlem de la microbiota vaginal: Projecte DIVA

- 14:00h Accessibilitat al sistema sanitari

Les veus de la salut (2)

-10:30h Prototerapia: radiacié més precisa per cuidar millor la
salut

- 11:00h Qué és la neurotecnologia? Noves eines per a les
patologies cerebrals

- 11:30h #APlenaVista: aprendre a mirar la salut hepatica en
latenci6 al VIH

-12:00h L’Alzheimer, més que un problema de memoria
-12:30h Atencid, si us plau! Desmuntant mites sobre el TDAH
-13:00h Salut sexual: Parlem-ne!

-13:30h La malaltia de Parkinson: ensumem-la aviat! El paper
de lolfacte en la deteccid precog

- 14:00h El recorregut de les persones amb malalties minori-
taries en el sistema de salut

Cuinaendirecte Waowlimex @ F50 o
- De 10:00h a 11:00h Ada Parellada

- D’11:15h a 12:15h Carlota Claver

- De 12:30h a 13:30h Arnau Paris

- De 13:45h a 14:45h Maria Nicolau

Dissabte 9 de maig de 2026
De 9.30 a 16 h | Campus Clinic

Espai del benestar
Amb inscripcié previa
- Taller de txikung per a la fibromialgia
Grup tancat. De 9:30h a 10:30h

- Sessi6 de XT29 amb Jose Expdsito
De 10:45h a 11:15h

- Sessid de Tai-txi

D11:30h a2 12:30h

- Sessié de pilates amb Pascale Bony
De 12:30h a 13:30h

- Sessi6 de ioga amb Pascale Bony

De 13:30h a 14:30h

Altres activitats:

- Caminant per a la salut pulmonar. Amb inscripcid prévia
Punt de trobada: C/ Doctor Aiguader, 88. De 9:30h a 11:30h
Recorregut fins al Clinic

- Cantem Junts, Fem Salut!

Vestibul Villarroel. A les 11:00h i a les 13:00h

- Fruita i xocolata per a tota la familia

Mercat del Ninot. De 10:00h a 11:30h

Visites guiades:
Punt de trobada. Pati nord hospital (entrada pel C/ Casanova).
Amb inscripcié prévia

A Phospital

- Visita el Quirofan

De 10:00h a 13:00h

- Descobrint el mén invisible: una visita al laboratori de
microbiologia

De 10:00h a 13:00h

- EL cor en directe: visita als quirofans d’arritmies

De 10:00h a 13:00h

- Assajos clinics en cancer: descobreix com investiguem nous
tractaments al Clinic Barcelona Comprehensive Cancer Centre
De 10:00h a 12:00h

- Visita al laboratori CORE. El laboratori automatitzat més complet
d’Europa

De 11:00h a 13:00h

A la Facultat

- Visita guiada: 120 anys de la Facultat de Medicina
De 10:15h a2 13:15h

- Qué fem a la Unitat de Cures Intensives?

De 10:15h a 13:15h

- Misteris i tresors. Visita al CRAI Biblioteca del Campus Clinic
De 10:30h a 13:00h

- Sala de Disseccié i al Servei de Donaci6 de Cossos
De 10:30h a 13:00h

- Identificacié i recerca sobre restes cadavériques
De 10:30h 2 13:00h

- Mdmies: historia i ciéncia

De 10:30h a 13:00h

A U'IDIBAPS

- Endinsa’t en la recerca: el Biobanc t’'obre les portes
De 10:15h 2 13:15h

- Prevenci6 i tractament de la diabetis mitjancant Uexercici fisic
D’11:00h a 12:30h

A la Seu Maternitat (C/ Sabino Arana s/n)
- Visita als laboratoris de Cribratge Neonatal de Catalunya i de

diagnostic de Malalties Metaboliques Hereditaries
De 10:30h a 13:00h

- Portes obertes a la Unitat de Salut Mental perinatal
De 10:30h a 11:30h

- Visita al Clinic Eye Training Center
De 12:00h 2 12:30h




