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IDIIBAPS
Introduccidé

El Pla de Formacio de UIDIBAPS és el conjunt d’accions formatives dissenyades
per donar suport al desenvolupament professional de tot el nostre personal, tant de
recerca com de gestio i suport. Lobjectiu principal és oferir oportunitats
d’aprenentatge que ajudin a reforcar els coneixements, les habilitats i les
competencies necessaries per desenvolupar la feina diaria i avancar en la carrera
professional.
El Pla es construeix a partir de diferents fonts d’informacio:

e les necessitats expressades pel personal en les enquestes anuals,

e les prioritats dels equips i persones responsables,

e l'avaluacio dels cursos realitzats ’any anterior,

e iles prioritats estratégiques institucionals de U'IDIBAPS.
Amb tota aquesta informacid, la Comissié de Formacié defineix una oferta

organitzada en diverses arees tematiques, que responen a les necessitats reals del
personal. Aquestes arees inclouen:

e Habilitats Cientifiques i Tecniques

e Analisi de dades i Business Intelligence
o Idiomes

e Competéncies transversals (Soft Skills)
« Benestar fisic, emocional i salut mental

o Habilitats i eines de productivitat
e GenereiDiversitat
e Prevencio de Riscos

Aquest cataleg recull tots els cursos programats per al segon semestre del 2026,
amb informacié detallada sobre dates, durada, places disponibles i requisits.

L'objectiu és oferir una oferta formativa coherent, util i accessible, que permeti a
cada persona construir el seu propi itinerari d’aprenentatge i reforcar les
competencies que necessiteu en el vostre entorn professional.
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Novetats del Pla de Formacid 2026

El Pla de Formacié 2026 incorpora diverses millores i novetats pensades per
reforcar la coheréncia del programa, facilitar 'accés a la formacio i ajustar Uoferta
a les necessitats identificades durant 'avaluacio del 2025. Les principals novetats
son les seguents:

1. Dos periodes d’inscripcié anuals

A partir del 2026, les inscripcions es fan en dos periodes diferenciats (gener i juny).
Aix0 permetra:
e reduir desistiments i anullacions,
e facilitar que el personal s’inscrigui només a cursos als quals realment pot
assistir,
e garantir opcions d’accés per a persones que s’incorporen al llarg de l’any.

2. Area tematica: Benestar fisic, emocional i salut mental

Fins ara, el Pla de Formacio ja incloia algunes activitats puntuals relacionades amb
la gestio de Uestres i el benestar personal. A partir del 2026, aquestes iniciatives es
consoliden i s’lamplien dins d’una nova area tematica especifica de Benestar Fisic i
Emocional. Aquesta area incloura formacions orientades a:

o lagestid de lestreside la carrega emocional,

e estrategies d’autocura i equilibri psicologic,

e habits saludables i benestar fisic,

e eines per millorar la salutintegral al lloc de treball.

Lacreacié d’aquesta arearespon ala demanda creixent del personalial compromis
institucional amb la promocid d’entorns de treball saludables i sostenibles.

Altres canvis inclouen:

e S’amplia la coheréncia de l'oferta amb cursos avangats i continuats que
faciliten un aprenentatge progressiu i connectat.

e S’amplien les dates dels cursos més demanats.

e S’incorporen continguts emergents —com metodologies Agile, noves eines
digitals i s’Tamplien les formacions en diversitat i génere.

e S’implanta un certificat de formacié uUnic per a totes les activitats, que
garanteix coheréncia i reconeixement uniforme de tota la formacié
realitzada.
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Impuls a les competéncies transversals (soft skills)

A partir del 2026, es recomanara que totes les persones s’inscriguin almenys un
curs de competéncies transversals. Aquestes competéncies son essencials

perque:
e milloren la comunicacidi el treball en equip,

e afavoreixen la gestio del temps i Ueficiéncia,
e fomenten la resolucié positiva de conflictes,
e contribueixen al benestari al clima laboral.
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Com inscriure's

Elprocés d’inscripcio del Pla de Formacio 2026 es realitza en dos periodes anuals,
un per a cada semestre. Per al segon semestre, el periode d’inscripcio sera entre el
05 de junyiel 05 de juliol.

Durant aquest periode, podreu seleccionar els cursos als quals voleu optar. Cada
persona podra participar fins a un maxim de 3 cursos en total durant el 2026,
tenint en compte els cursos ja realitzats o adjudicats al primer semestre,
ordenats per preferencia.

Els cursos s’assignaran segons les preferencies indicades, els criteris d’elegibilitat
de cada curs i el nombre de places disponibles. En cas que hi hagi més persones
inscrites que places, es fara un sorteig per determinar les persones participants.

Criteris d'elegibilitat

Totes les persones poden participar en activitats formatives; tanmateix, en alguns
cursos hi ha un criteri d'elegibilitat que depen del lloc de treball/perfil professional.
Aquests criteris es detallen en la descripcié de cada curs.

Formulari d'inscripcié: APREN+ Pla de Formacié 2026 / SEGON SEMESTRE -
IDIBAPS: Rellenar formulario

Periode de inscripcio: entre el 05 de juny i el 05 de juliol.

Un cop finalitzat el periode d’inscripcid i, si escau, els sortejos, rebreu un correu
electronic amb el resultat de U'adjudicacio.

Us demanem que sigueu conscients a 'hora d’inscriure-us, tenint en compte la
vostra disponibilitat real. Confirmar una plaga i no participar comporta una
penalitzacid, a més d’impedir que una altra persona pugui aprofitar-la.

Important: es requereix una assisténcia minima del 90 % per completar el curs.

Cancellacio

En cas que no pugueu participar en un curs al qual esteu inscrit, us demanem que
ens aviseu amb la maxima antelacio possible i, com a maxim, 72 hores abans
de Uinici. Aix0 permetra oferir la plaga a una altra persona.

Si aquest termini no es respecta o no és possible cobrir la plaga, el cost de la
formacio podra ser assumit pel grup i no es podra participar en activitats formatives
’any seglient.

Aquesta penalitzacié no s’aplicara en casos justificats de forgca major, motius de
salut o altres situacions excepcionals degudament acreditades.
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Bones practiques de participacié en els cursos

1. Valora la teva disponibilitat abans d’inscriure’t

Revisa les dates i els horaris del curs i assegura’t que hi podras assistir. Una inscripcio
responsable ajuda a reduir desistiments i permet que més persones tinguin accés a la

placa.

2. Respecta el minim d’assisténcia

Per completar la formacié i rebre el certificat corresponent, és necessari complir el
percentatge minim d’assisténcia establert.

3. Anulla la teva plaga si finalment no pots assistir

Si no pots participar, comunica-ho tan aviat com sigui possible. Aix0 ens permet alliberar la
placai oferir-la a una altra persona interessada.

4. Participa activament a les sessions

La formacié és més util quan hi ha implicacid. Fes preguntes, comparteix experiencies i
aprofita els recursos que ofereix el professorat.

5. Garanteix un bon entorn d’aprenentatge

e En cursos en linia: busca un espai tranquil, amb bona connexid, i evita
interrupcions per seguir el curs amb plena atencio.

e En cursos presencials: evita utilitzar el mobil o Uordinador per tasques que no
estiguinrelacionades amb el curs, per respectar el grup i maximitzar 'aprenentatge.

6. Respecta les normes i el funcionament dels cursos

Cada activitat té unes condicions especifiques (modalitat presencial o virtual, us
de camera, material previ, etc.). Seguir-les garanteix una formacié fluida i de
qualitat per a tothom.

7. Completa els qliestionaris de valoracio

Les vostres valoracions sén essencials per millorar la qualitat del Pla de Formacié.
Omplir els questionaris ens ajuda a ajustar continguts, metodologies i formats.

8. Sitens dubtes sobre quina formacio fer, consulta-ho amb qui lideri el teu grup
o equip

Sinotensclar quin curs s’adapta millor a les teves necessitats o al teu rol, comenta-
ho amb la persona que lideri el teu equip. Et pot ajudar a identificar prioritats
formatives, competéncies a reforgar i opcions que encaixin amb els objectius de
Uequip.
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Curs Dirigit a Dates Hores Places
DD”D Analisi de Dades i Business Intelligence
Personal investigador i personal 18/setembre, 2, 9, 16,
R basic o 8 P 23/octubre - 09h30 a 13h00 18 15
(23/octubre - 09h30 a 13h30)
Personal investigador i personal 30/octubre, 6, 13, 20,
R Avancat o 8 P 27/novembre - 09h30 a 13h00 18 15
(27/novembre - 09h30 a 13h30)
. Personal investigador i personal 28/setembre, 1, 5, 8, 15,
Python basic tecnic 19/octubre - de 10h00 a 13h00 18 15
Personal investigador i personal 22, 26, 29/octubre, 2, 5,
Python Avancat ..
Python Avancat tecnic 9/novembre - de 10h00 a 13h00 18 =
. ) Professionals que necessitin aquesta | 14, 16, 21, 23, 28, 30/setembre -
Microsoft 365: PowerBl Avancat eina 09h30 a 13h30 24 12
SPSS P\erssmal investigador i personal 7,14, 16, 21, 28/setembre, 18 12
— técnic 05/octubre - 08h00 a 11h00
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Dirigit a \ Hores \ Places

é Habilitats Cientifiques i Tecniques
Flow Cytometry: Basics and beyond Eéecr;::;nal investigador i personal 5i7/octubre —9:30h a 13:30h 8 8
Curs de Formacié per al personal usuari d’animals | Personal investigador i personal .

) - - ; L A confirmar 84 3
d’experimentacié (funcions a, b, ¢, d) tecnic
Curs de Formacid per al personal usuari d’animals | Personal investigador i personal .
) - — ; L A confirmar 64 3

d’experimentacio (funcions a, b, ¢) tecnic
C'ur'so de (e‘sr?ecial'iz?cién en Formacion Profesional P‘ersgnal investigador i personal A confirmar 600 3
Bioinformatica Clinica tecnic

@ Habilitats i eines de productivitat

. . . . 15, 17, 22/setembre - 09h00 a 12h30
Microsoft 365: Excel Intermedi Tothom qui ho necessiti (17/setembre 09h00 a 12h00) 10 15

. . . 13, 15, 20/octubre - 09h00 a 12h30
Microsoft 365: Excel Avancat Tothom qui ho necessiti (15/octubre 09h00 a 12h00) 10 15
Forrnauo en disseny, planificacid i seguiment de Tothom qui ho necessiti 1, 8, 15, 22/octubre - 09h30 a 13h30 16 15
projectes
M36.5: Outhok | Gesti6 |.0fgan|tzaC|o efectiva de Tothom qui ho necessiti 5, 7, 9/octubre - 09h30 a 11h30 6 15
la missatgeria, contactes i I'agenda
M365: Aplicacions complementaries per
I’Autoorganitzacié (ToDo - My List - OneNote: Tothom qui ho necessiti 8,9, 10/setembre - 09h30 a 11h30 6 15
Booking)
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Curs Dirigit a Dates Hores Places

m;rmj Geénere i Diversitat

Perspectiva de Geénere Tothom 14/octubre - 09h30 a 11h30 2 12
@ Benestar fisic, emocional i salut mental

= ’
Cultura de Reconeixement Tothom 17/setembre - 10h a 12h 2 25
Nutricié per millorar el meu estat d’anim Tothom 06/octubre - 10h a 12h 2 25

w Soft Skills
Empodera’t en Femeni Dones 15/setembre - 09h a 14h 4 30
Comunicacio Efectiva per a Entorns Cientifics Comandaments 15,17, 22/setembre - 095h30 12 15

a13h30

Presentacions en public i oratoria Tothom qui ho necessiti 6, 8/octubre - 10h00 a 14h00 8 15
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Curs Dirigit a Dates Hores Places
@ Idiomes
Catala - Grup Tothom qui ho necessiti 07/setembre a 18/desembre 21 25
Castella - Grup Tothom qui ho necessiti 07/setembre a 18/desembre 21 25
Anglés - Grup Tothom qui ho necessiti 07/setembre a 18/desembre 21 25
Anglés - Individual Tothom qui ho necessiti 18/agost a 18/desembre 72 10
& Prevencio de Riscos
Prevencid |'assetjament Tothom 29/setembre - 09h30 a 11h30 2 12
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Cursos 2027

La vostra opinié és clau per continuar millorant el Pla de Formacidé. Tant si heu
participat en algun curs com si no, ens interessa coneéixer la vostra valoracio de
U'oferta formativa i les vostres necessitats de cara al 2027.

Us convidem a participar en ’enquesta de valoracié del Pla de Formacié 2026:

Enquesta - Avaluacié del Pla de Formacié 2026

FUNDACIO DE RECERCA CLINIC BARCELONA-INSTITUT D'INVESTIGACIONS BIOMEDIQUES AUGUST PI | SUNYER
C/ Rossello, 149-153 — 08036 Barcelona (Espafia) — NIF: G.59319681
Tel. 93 227 57 07- e-mail: rrhh@recerca.clinic.cat


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JHvvqo_OVUeXPZKi1Z1hPOpZDrK-ZLVFi9hCn7o4C3NUQThSOVROR0RUQ1JENlVHTFg1RU9EUU85TS4u

9
IDIBAPS

Analisi de Dades i Business Intelligence
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R Basic
Area tematica: Analisi de Dades i Business Intelligence

@ Definicio i objectius:

Apren les bases de la programacié amb R, un llenguatge essencial per a l'analisi de
dades. Amb el curs R basic, adquiriras les habilitats necessaries per manipular,
analitzar i visualitzar dades, aixi com per realitzar analisis estadistiques basiques.
Aquest curs esta dissenyat per a investigadors i tecnics que desitgen millorar les
seves capacitats en la gestio de dades utilitzant R.

Contingut:

Introduccié a R i RStudio

Tipus de dades: vectors, matrius i llistes
Operadors basics i assignacié de variables
Condicionals (if, else)

Bucles (for, while)

Creacio de funcions propies

Manipulacié de dades amb dplyr vs R Base

N O

Importacié i exportacié de dades en DataFrames
9. Agrupacionsiresums de dades

10. Visualitzacié de dades amb ggplot2

11. Analisi estadistica basica

12. Testos d'hipotesis i regressio lineal

E@] Dirigit a:

Personal investigador i personal tecnic

Total de 18 hores, distribuides en 5 sessions.

Dates i horari:

18/setembre, 2, 9, 16, 23/octubre - 09h30 a 13h00 (23/octubre — 09h30 a
13h30)

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala
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§98| Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora

@ Requisits:

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

@ Coneixements previs necessaris:

No es requereixen coneixements previs.
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R Avancat
Area tematica: Analisi de Dades i Business Intelligence

@ Definicio i objectius:

- Fer servir data.table per treballar amb grans volums de dades de manera eficient

- Aplicar tests estadistics i tecniques de generalitzacié a l'analisi de dades

- Automatitzar processos i generar resultats de forma dinamica

- Crear visualitzacions interactives i explorar dades en temps real

- Introduir-se en models de machine learning i tecniques especifiques com series
temporals o xarxes

Contingut:

Datatables en R

Tests estadistics i generalitzacié
Automatitzacio de resultats
Visualitzacid Interactiva

Séries Temporals

Analisi de Xarxes

Algoritmes de Regressio i Classificacio
Algoritmes d'Agrupacio

Altres algoritmes de ML

© ® N> A D=

Dirigit a:

Personal investigador i personal tecnic

Total de 18 hores, distribuides en 5 sessions.

Dates i horari:

30/octubre, 6, 13, 20, 27/novembre - 09h30 a 13h00 (27/novembre — 09h30 a
13h30)

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

§8| Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora
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@ Requisits:

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

@ Coneixements previs necessaris:

Coneixements basics de R.
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Python Basic
Area tematica: Analisi de Dades i Business Intelligence

Definicio i objectius:

Aprendre programacio en llenguatge Python per organitzar, realitzar i visualitzar
quantitats enormes de dades en el ambit de les ciéncies biomédiques.

Contingut:

Entorn de treball amb Anaconda + Visual Studio Code
Elements basics: Variables, llistes i diccionaris

Lectura i manipulacié basica de taules Excel i fitxers csv
Visualitzacié de dades

Raspat de l'informacié (webscrapping)

IZER

Gestio de fitxers

Dirigit a:

Personal investigador i personal tecnic

Total de 18 hores, distribuides en 6 sessions.

Dates i horari:

28/setembre, 1, 5, 8, 15, 19/octubre - de 10h a 13h

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora

Requisits:

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

Es recomanable tenir instatlats Anaconda:
https://www.anaconda.com/download i Visual Studio Code:
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https://code.visualstudio.com/download. Si feu servir altres distribucions de
Python o un altre editor, no hi ha cap problema.

Disposar d’un compte a GitHub: https://github.com/ i tenir instatlat Git
Desktop: https://desktop.github.com/download.

Connectar-se al canal de Slack que es compartira amb les persones
adjudicataries del curs.

Coneixements previs necessaris:

No es requereixen coneixements previs.
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Python Avancat

Area tematica: Analisi de Dades i Business Intelligence

@ Definicio i objectius:

Aquest curs esta enfocat a introduir-se al mon del machine learning (models
predictius) amb Python. Veurem:

- Els requeriments de dades que es necessiten per a construir un model predictiu

- Els models predictius més utilitzats per a dades tabulars: models lineals, k Nearest
Neighbors, Random Forests i Boosting

- Comvalidar i escollir el model que funciona millor per a cada conjunt de dades

Contingut:

1. Elsrequeriments de dades que es necessiten per a construir un model predictiu

2. Els models predictius més utilitzats per a dades tabulars: models lineals, k
Nearest Neighbors, Random Forests i Boosting

3. Comvalidariescollir el model que funciona millor per a cada conjunt de dades.

4. Com establir causalitat amb models de machine learning?

Dirigit a:

Personal investigador i personal tecnic

Total de 18 hores, distribuides en 6 sessions.

Dates i horari:

22, 26, 29/octubre, 2, 5, 9/novembre - de 10h a 13h

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora

Requisits:

Ordinador amb connexi6 a internet, web cam, microfon, auriculars.
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Es recomanable tenir instatlats Anaconda:
https://www.anaconda.com/download i Visual Studio Code:

https://code.visualstudio.com/download. Si feu servir altres distribucions de

Python o un altre editor, no hi ha cap problema.

Disposar d’un compte a GitHub: https://github.com/ i tenir instatlat Git

Desktop: https://desktop.github.com/download.

Connectar-se al canal de Slack que es compartira amb les persones
adjudicataries del curs.

Coneixements previs necessaris:

Coneixements basics de Python.
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Microsoft 365: PowerBl Avancat
Area tematica: Analisi de Dades i Business Intelligence

@ Definicio i objectius:

Aquest curs et permetra dominar Power Bl amb un enfocament avancat,
aprofundint en la construccid6 de models de dades robustos a través
d’escenaris reals, aixi com en la creacié de formules complexes amb DAX.
Aprendras a automatitzar processos de transformacié amb Power Query i a
utilitzar Dataflows per centralitzar, escalar i reutilitzar origens de dades dins
de Uentorn de Power BI.

Contingut:

Power Query avancat

Connexié amb diferents fonts de dades i creaci6 de consultes.
Transformacid, combinacid i neteja de dades (tipus, formats, condicions).
Creacio de funcions i parametres per automatitzar processos.
Introduccio al llenguatge M s de Ueditor avancat.

Optimitzacié del rendiment i diagnostic de consultes.

Dataflows

Concepte i Us dels dataflows dins de Power BI.

Creacio i gestid de repositoris de dades al nuvol.
Configuraciéo d’emmagatzematge, seguretat i actualitzacid.
Treball amb entitats, relacions i scripts en llenguatge M.
Connexid i us dels dataflows des de Power Bl Desktop.

Modelatge de dades avancgat

Disseny de models eficients i escalables.

Creacidé de relacions, taules de fets i dimensions.

Us de columnes calculades, mesures i taules amb DAX.
Aplicacio de bones practiques i optimitzacio del model.
Gestio de filtres, jerarquies i segmentacions.

DAX avancgat

Creacio de formules complexes i dinamiques amb DAX.

Us de funcions d’agregacio, logica, temps i estadistica.

Gestio del context de filtre i de fila (CALCULATE, ALL, etc.).
Treball amb iteradors, variables i taules virtuals.

Depuracié i optimitzacié del rendiment del modeli les férmules.

Dirigit a:
Tots els que tinguin llicéncia i necessitin aprendre sobre 'Us de PowerBI per

gestionar, analitzar i interactuar amb dades per crear informes i prendre
decisions de business intelligence.
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Carrega lectiva:

Total de 24 hores, distribuides en 6 sessions de 4 hores.

Dates i horari:
14,16, 21, 23, 28, 30/setembre- 09h30 a 13h30

Modalitat: @ Idioma del curs:

Presencial Catala

§8| Docent o entitat formadora:
Aglaia

Requisits:

Ordinador amb connexi6 a internet.

Tenir instaltlada la aplicacioé PowerBI.

Coneixements previs necessaris:

Coneixements de PowerBlI.
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SPSS

Area tematica: Analisi de Dades i Business Intelligence

Definicio i objectius:
Aprendre programacio en llenguatge Python per organitzar, realitzar i visualitzar
quantitats enormes de dades en el ambit de les ciéncies biomédiques.

Contingut:

7. Entorn de treball amb Anaconda + Visual Studio Code
8. Elements basics: Variables, llistes i diccionaris

9. Lecturaimanipulacié basica de taules Excel i fitxers csv
10. Visualitzacio de dades

11. Raspat de l'informacié (webscrapping)

12. Gestio de fitxers

Dirigit a:

Personal investigador i personal tecnic

Total de 18 hores, distribuides en 6 sessions.

Dates i horari:

]
=}

7,14, 16, 21, 28/setembre, 05/octubre - de 08h a 11h

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora

Requisits:

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

Coneixements previs necessaris:

No es requereixen coneixements previs.
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Habilitats Cientifiques i Tecniques
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Flow Cytometry: Basics and beyond
Area tematica: Habilitats Cientifiques i Tecniques

@ Definition and Objectives:

Attendees will learn the basic principles of Flow Cytometry and its applications.
This workshop goes beyond basics and will also explain similarities and differences
between flow cytometry technologies.

By the end of this course, participants should be able to apply this powerful
technology to their research and understand the variety of publications in this field.

Contents:

1. Basic principles of flow cytometry
o Fluidics
e Optics
o Electronics
2. Fluorescence: Fluorochromes, Autoflorescence
3. Data analysis
4. Introduction to cell sorting

Audience:

Lab technicians, PhD students, Pl (R1_R4)

Duration:

08 hours.

Schedule:
5 & 7/0Octobre —from 9:30h to 13:30h

Format:

@ Language:

English

In-person

Trainer:

Isabel Crespo Torres - Coordinadora Plataforma Citometria IDIBAPS
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@ Prerequisits:

No prerequisits for this course.

@ Previous Knowledge:

No prior knowledge of flow cytometry is required.

This course is part of the Stepping-stone training program.
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Curs de Formacié per al personal usuari d’animals d’experimentacio
(funcions a, b, ¢, d)
Area tematica: Habilitats Cientifiques i Tecniques

@ Definicio i objectius:

Aquest curs proporciona la formacié reglamentaria per al personal que manipula o
gestiona animals d’experimentacio i necessita adquirir coneixements essencials
relacionats amb el benestar animal, les normatives vigents, i els procediments
experimentals. Esta dirigit a professionals que no treballen necessariament en un
estabulari, perd que precisen entendre els requisits legals, etics i tecnics vinculats
a la experimentacié amb animals.
Alfinalitzar, les persones participants estaran preparades per:

e Comprendre les fases i tipologies dels assajos i estudis amb animals.

e Aplicar correctament la normativa i els criteris étics i de benestar animal.

e Identificar i manejar condicions de salut i benestar en rosegadors i peixos.

e Desenvolupar o participar en el disseny de projectes i procediments amb

garanties tecniques i etiques.

Contingut:

Legislacié nacional, autonomica i europea aplicable

2. FEtica i benestar animal: principis, “3R”, reconeixement del dolor i criteris de
severitat.

3. Biologia i fisiologia basica adaptada a rosegadors i peixos: anatomia,
comportament, cures i manteniment.

4. Maneig i cura dels animals: allotjament, alimentacid, salut, higiene, gestié de
risc, microbiologia.

5. Técniques experimentals: procediments minimament invasors, anestésia,
cirurgia basica, intervencions, sacrifici.

6. Disseny de projectes i procediments experimentals — funcié d) — amb émfasi
en ética, normativa i bones practiques.

Dirigit a:

Personal investigador i personal tecnic

Total de 84 hores.

Dates i horari:

A confirmar
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Modalitat: @ Idioma del curs:

000
|_|_|QQQ

Semi presencial / hibrid. Castella

Combinacié6 de sessions
teoriques en linia i
practiques presencials.

§8| Docent o entitat formadora:
Universitat de Barcelona
Requisits:

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

Coneixements previs necessaris:

Titol universitari (grau, master o superior) o equivalent. No és necessari tenir
experiéncia prévia amb assaigs clinics o animals.
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Curs de Formacié per al personal usuari d’animals d’experimentacio
(funcions a, b, ¢)
Area tematica: Habilitats Cientifiques i Tecniques

@ Definicio i objectius:

Aquest curs proporciona la formacié reglamentaria per al personal que manipula o
gestiona animals d’experimentacio i necessita adquirir coneixements essencials
relacionats amb el benestar animal, les normatives vigents, i els procediments
experimentals. Esta dirigit a professionals que no treballen necessariament en un
estabulari, perd que precisen entendre els requisits legals, etics i tecnics vinculats
a la experimentacié amb animals.
Alfinalitzar, les persones participants estaran preparades per:

e Comprendre les fases i tipologies dels assajos i estudis amb animals.

e Aplicar correctament la normativa i els criteris étics i de benestar animal.

e Identificar i manejar condicions de salut i benestar en rosegadors i peixos.

Contingut:

1. Legislacio nacional, autondmica i europea aplicable

2. FEtica i benestar animal: principis, “3R”, reconeixement del dolor i criteris de
severitat.

3. Biologia i fisiologia basica adaptada a rosegadors i peixos: anatomia,
comportament, cures i manteniment.

4. Maneig i cura dels animals: allotjament, alimentacid, salut, higiene, gestié de
risc, microbiologia.

5. Técniques experimentals: procediments minimament invasors, anestésia,
cirurgia basica, intervencions, sacrifici.

Dirigit a:

Personal investigador i personal tecnic

Carrega lectiva:

Total de 64 hores.

Dates i horari:

A confirmar
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Modalitat: @ Idioma del curs:

Castella

000
|_|_|QQQ

Semi presencial / hibrid.

Combinacié6 de sessions
tedriques en linia i
practiques presencials.

Docent o entitat formadora:

Universitat de Barcelona

@ Requisits:
Ordinador amb connexi6 a internet, web cam, microfon, auriculars.

Coneixements previs necessaris:

No es requereixen coneixements previs.
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Curs d'especialitzaci6 en Bioinformatica Clinica
Area tematica: Habilitats Cientifiques i Tecniques

@ Definicio i objectius:

El curs d'especialitzacio en Bioinformatica Clinica et forma com a gestor de dades
biomeédiques, proporcionant-te els coneixements per a la recopilacid, preparacid i
gestio de dades. Desenvolupat per professionals de ['Hospital Clinic de Barcelona
i Bioinformatics Barcelona, et preparara per donar suport als gestors sanitaris |
investigadors, formant part d’un equip multidisciplinari en hospitals, laboratoris,
centres de recerca i la industria farmaceutica.

Contingut:

1. Introduccid a la bioinformatica clinica i als seus conceptes basics, incloent la
gestio de dades en Uentorn clinic.

2. Usd’eines i métodes computacionals per a 'analisi de dades.

3. Aplicacions en 'ambit sanitari, especialment en la captacid, estructuracio i
gestio de dades cliniques.

4. Importancia de l&tica, la privacitat i la confidencialitat en UlUs de dades
genomiques.

5. Foment del treball interdisciplinari entre informatica i salut per abordar
problemes de manera collaborativa

Dirigit a:
Aquest curs esta dirigit a professionals de l'ambit sanitari, informatic i
biotecnologic que vulguin adquirir coneixements en bioinformatica clinica,

especialment perfils tecnics amb interes en la interseccié entre dades, salut
i recerca biomedica.

Es realitzara un procés de seleccio per prioritzar les persones per a les quals
la formacio sigui més rellevant. Perinscriure’s, sera necessari completar un
formulari justificant la necessitat i adequacié del curs al lloc de treball.

Carrega lectiva:

A confirmar

Dates i horari:

A confirmar
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Modalitat: @ Idioma del curs:

Semipresencial (torn dijous Castella
tarda) combinada amb
activitats individuals

asincrones i tallers (online)

§Y8| Docent o entitat formadora:

Eixample Clinic

Requisits:

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

Coneixements previs necessaris:

Tenir el titol superior en algun dels ambits seglients o afins:
e Técnics superiors en Sanitat o similars
o CFGS de Documentacié i Administracié Sanitaries
o CFGS de Laboratori Clinic i Biomedicina
o CFGS en Imatge per al Diagnostic i Medicina Nuclear

e Titulats universitaris relacionats amb els ambits sanitaris
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Habilitats i eines de productivitat
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Microsoft 365: Excel Intermedi
Area tematica: Habilitats i eines de productivitat

@ Definicio i objectius:

L'objectiu principal de curs és desenvolupar les competéncies, és a dir,
coneixements, habilitats i actituds per manejar les funcions i les eines, operacions
matematiques amb un full de calcul, facilitant molt qualsevol tipus de treball
numeric, del programa Excel del paquet Office.

Contingut:

. Desplegar i donar format a dades

. Funcions avancgades i maneig de férmules
. Funcions Matematiques i de Calcul

. Funcions Logiques

. Funcions de Cerca i Referencia Avancgades
. Funcions de data i hora

. Funcions de text

. Maneig de llistes i bases de dades

9. Us de Filtres i Filtres Avancats

10. Representacio Grafica

0 N O O WN =

11. Taules i grafics dinamics.
12. Vista del llibre de treball
13. Configuracio de pagina i impressio i maneig de finestres.

Dirigit a:

Tothom qui ho necessiti

Total de 10 hores, distribuides en 3 sessions.

Dates i horari:
15,17, 22/setembre —de 09h a 12h30 (17/setembre de 09h a 12h)

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

§98) Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora
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@ Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

@ Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Microsoft 365: Excel Avancat
Area tematica: Habilitats i eines de productivitat

@ Definicio i objectius:

Els objectius del curs Excel Avancgat és que el participant aprofundeixi en algunes de
les eines principals d'Excel per millorar i optimitzar la poténcia dels fulls de calcul.
S'aprendran funcions avangades, sistemes de validacié de dades i formats
condicionals per millorar la presentacid de les dades. Aixi mateix s'aprofundira a la
part de Taules Dinamiques.

Contingut:

. Us de Segmentadors i Escales de Temps

. Funcions Estadistiques

. Funcions Matematiques i de Calcul

. Funcions Logiques

. Funcions de Cerca i Referencia avangades
. Funcions de data i hora

. Funcions de Bases de Dades

00 N O O b WON =

. Funcions avancgades de filtratge i ordenacio

9. Bases de dades

10. Matrius dinamiques

11. Representacio grafica

12. Proteccié de Dades

13. Automatitzant tasques repetitives mitjangant macros
14. Obtenir dades externes

15. Model de dades

Dirigit a:

Tothom qui ho necessiti

Total de 10 hores, distribuides en 3 sessions.

Dates i horari:

13, 15, 20/octubre de 09h a 12h30 (15/octubre de 09h a 12h)

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala
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§8| Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora

@ Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

@ Coneixements previs necessaris

Coneixements intermedis d’Excel.

FUNDACIO DE RECERCA CLINIC BARCELONA-INSTITUT D'INVESTIGACIONS BIOMEDIQUES AUGUST PI | SUNYER
C/ Rossello, 149-153 — 08036 Barcelona (Espafia) — NIF: G.59319681
Tel. 93 227 57 07- e-mail: rrhh@recerca.clinic.cat



3
IDIBAPS

Formacié en disseny, planificacié i seguiment de projectes
Area tematica: Habilitats i eines de productivitat

@ Definicio i objectius:

L'objectiu del curs és capacitar als alumnes per a dissenyar, planificar projectes i fer
seguiment de projectes en entorns de treballa remots i asincrons, tant des de la
perspectiva de l'equip de treball com de la del lider, atorgant-los les eines
imprescindibles de cara a l'eficiencia maxima.

Objectius especifics

- Entendre el que significa treballar per projectes en una organitzacio

- Capacitar per dissenyar un projecte des de zero, tant amb metodes "en cascada"
com "agils"

- Capacitar per planificar un projecte i dur-lo a la practica

- Capacitar per superar cada fase del projecte amb éxit gracies a eines, tecniques i
metodes adequats

- Capacitar per emprar un ampliventall de tecniques de planificacié i seguimentd'un
projecte (Organigrama técnic, Diagrama de Xarxa, Crunching, Crashing, programari
especific, etc.)

- Capacitar per resoldre conflictes de planificacid i sortir-se'n de colls d'ampolla i
sobrecarregues de treball

Contingut:

Introduccio a la gestio de projectes
e Concepte de projecte i avantatges de treballar per projectes.
e Gestid de lavessant humana: equip, cap de projecte i relacié amb el client.
e Identificacié de stakeholders i models d’organitzacioé (funcional, matricial,
agil).
e Fases principals d’un projecte.
Disseny d’un projecte
e Analisi de necessitats i requeriments (DAFO, PESTEL, mapa d’actors, etc.).
e Generacié d’idees i tecnigues de creativitat.
e Definicié d’objectius i estructura del projecte.
e Establiment d’indicadors per mesurar U’éxit i U'abast.
Planificacié d’un projecte
e Bases d’una planificacio eficient i riscos d’'una mala planificacio.
e Desglossament de tasques (WBS) i planificacié temporal (Gantt, PERT/CPM).
o Us d’eines digitals de planificacié.
e Optimitzacié de recursos, gestio de colls d’ampolla i estimacié de durades.
Execucio i seguiment
e Seguiment del projecte, deteccid de desviacions i replanificacio.
e Gestid deriscos icontrol de la linia base.
e Avaluacio del progrés i ajustos durant l’execucio.
Metodologies agils
e Principisivalors agils i canvi de mentalitat.
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e Comparacio amb metodologies predictives (Waterfall).
e Introduccidé a Scrum, Kanban i Scrumban.

e Dinamiques d’equip: reunions diaries i retrospectives.
e Adaptacié de metodologies hibrides segons el context.

Dirigit a:

Tothom qui ho necessiti

Carrega lectiva:

Total de 16 hores, distribuides en 4 sessions.

Dates i horari:

1, 8, 15, 22/octubre de 09h30 a 13h30

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora

Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Microsoft 365: Outlook 365 | Gestid i organitzacio efectiva de la

missatgeria, contactes i 'agenda
Area tematica: Habilitats i eines de productivitat

@ Definicio i objectius:

e Donar pautes per agilitzar les tasques de treball en la missatgeria
electronica, aportant trucs, millores i casuistiques reals en el dia a dia

laboral.

e Coneixer les principals utilitats per a una gestié més rapida i efectiva del
calendarii dels missatges que se’n deriven.

e Aprendre les novetats que aporta la versié Microsoft Office 365.

Noves funcionalitats de 'Outlook 365

Organitza i gestiona el teu correu de forma efectiva
e Cerqgues rapides: utilitzacio de les carpetes de cerca
e Agrupar els missatges
¢ Treballar amb passos rapids
¢ Respostes rapides: elements rapids
e Aplicar normes/regles
e Controlar els correus per colors: format condicional
¢ Crear plantilles de correus

Com fer millorar el seguiment dels correus electronics?
¢ Establir avisos: dels missatges enviats i dels que rebem
* Mostrar els missatges en converses
Organitza i gestiona les cites, esdeveniments, reunions, ...
e Categoritzar per conceptes
¢ Classificar per colors: format condicional
¢ Elements privats
¢ Utilitzacio de plantilles

Gestio avancada del calendari
e Com visualitzar la disponibilitat de les agendes
e Convocar reunié previa vista de la disponibilitat dels
assistents
* Reunions utilitzant Uauxiliar de programacio6
¢ Treballar amb calendaris compartits
e Sincronitzacio
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Personalitzai gestiona els contactes
e Crear targetes de presentacio electroniques
¢ Afegir camps personalitzats
e Importar/exportar contactes

Integracié amb aplicacions Microsoft 365

Total de 6 hores, distribuides en 3 sessions.

Dates i horari:

5, 7, 9/octubre - 09h30 a 11h30

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

§98| Docent o entitat formadora:
Gesem Digital & SoftSkills

Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Microsoft 365: Aplicacions complementaries per UAutoorganitzacio
(ToDo - My List - OneNote- Booking)

Area tematica: Habilitats i eines de productivitat

@ Definicio i objectius:

e Coneixer laplicabilitat de OneNote per classificar, ordenar i desar

informacioé en format digital.

e Facilitar la creaci6 i recopilacié de notes i la comparticidé i cocreacié amb
altres usuaris/aries.

e Definir tecniques per reduir Uespai fisic i guanyar en privacitat i seguretat de
les dades.

e Disseny rapid u efectiu de presentacions
e Coneixer les possibilitat que ofereix U'office 365 en gestié d’enquestes

Contingut:

Una nova cultura de treball al ntivol corporatiu
Com fomentar la cultura del 0 Paper

OneNote - Creacié d’una llibreta Digital
¢ Arxivar documents de forma rapida, ordenada i eficient
e Arxiu d’elements multimédia: Notes d’Audio, video,
imatge..
¢ Entrada llapis per dibuixar idees
¢ Integracio de OneNote amb el correu Microsoft Outlook
¢ Els NoteBook digitals per treballar en equip (Compartiri
collaborar)

To-Do - Planificador de tasques intelligent
¢ Millora de la organitzacié diaria.
¢ Planificador de tasques,

¢ Us compartit simplificar.

Microsoft List : Seguiment de la informacio i autoorganitzacioé
del treball

Planificacio de reunions amb Microsoft Booking
Disseny d’enquestes amb Microsoft Forms

Presentacions d’alt impacte amb Sway
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E% Dirigit a:

Carrega lectiva:

Total de 6 hores, distribuides en 3 sessions.

Dates i horari:

8, 9, 10/setembre - de 09h30 a 11h30

Modalitat: @ Idioma del curs:

Catala

Online

¥ Docent o entitat formadora:
Gesem Digital & SoftSkills

Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.

FUNDACIO DE RECERCA CLINIC BARCELONA-INSTITUT D'INVESTIGACIONS BIOMEDIQUES AUGUST PI | SUNYER
C/ Rossello, 149-153 — 08036 Barcelona (Espafia) — NIF: G.59319681
Tel. 93 227 57 07- e-mail: rrhh@recerca.clinic.cat



9
IDIBAPS

Geénere i Diversitat
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Perspectiva de Genere
Area tematica: Geénere i Diversitat

@ Definicio i objectius:

Formacio introductoria a la perspectiva de genere, especialment enfocada a 'ambit
de les organitzacions i empreses. S’analitzaran les diferéncies entre la diversitat
afectiva-sexual i de genere, els estereotips i rols de genere construits socialment,
posant en questid les normes i expectatives que es tenen sobre dones, homes i les
persones no binaries.

Es treballaran conceptes clau per construir un diccionari comu. La formacié
s’abordara des de l'enfocament de lainterseccionalitat, tenint en compte com
diferents factors com Uedat, l'origen, la classe social o la discapacitat interactuen
amb el genere i poden generar desigualtats i discriminacid. La formacié oferira eines
per aplicar aquesta perspectiva en U'entorn laborali promoure espais més equitatius
i respectuosos per a totes les persones.

Contingut:

e Conceptes clau per la construccié d’un diccionari comu.

e Marc normatiu vigent: Catala i espanyol.

e Analisi de la societat patriarcal i les seves implicacions en la construccioé de
la desigualtat de genere.

e Identificacié de barreres i desigualtats presents en U'entorn laboral.

e Estrategies i bones practiques per incorporar la perspectiva de genere en
les empreses i organitzacions.

e Einesimesures per prevenir i combatre la discriminacié i promoure la
igualtat real.

Dirigit a:

Tothom

Carrega lectiva:

Total de 2 hores.

Dates i horari:

14/octubre - de 09h30 a 11h30

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala
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§8| Docent o entitat formadora:

Barabara Educacio SCCL

@ Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

@ Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Benestar fisic, emocional i salut mental
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Cultura de Reconeixement
Area tematica: Benestar fisic, emocional i salut mental

@ Definicio i objectius:

Formacidé orientada a comprendre limpacte del reconeixement al benestar, la
motivacié i la cohesié dels equips. S'analitzen els elements clau que fan que el
reconeixement sigui efectiu i s'exploren practiques que enforteixen la confianga, la
collaboracid i el sentit de pertinenga. La sessid inclou dinamiques breus per
identificar formes senzilles i autentiques de valorar la feina dels altres i aplicar-les al
dia a dia laboral.

Objectius:

e Comprendre la importancia del reconeixement al benestar i el rendiment dels
equips.

e Identificar practiques de reconeixement efectives i alineades amb la cultura
organitzativa.

e Desenvolupar habilitats per expressar gratitud de manera clara, especifica i
autentica.

e Potenciar la confianga, la motivacio i el sentit de pertinencga a l'equip.

e Integrar accions de reconeixement a la rutina laboral de manera sostenible.

Contingut:

e Elpaperdel reconeixement al benestar i la motivacio.

e Tipus de reconeixement: formal, informali espontani.

e Principis per a un reconeixement efectiu: claredat, especificitat | autenticitat.
e Dinamiques per identificar fortaleses i éxits de l'equip.

e Practiques senzilles per incorporar el reconeixement al dia a dia.

e Plaindividual d’accions de reconeixement aplicables immediatament.

Dirigit a:

Tothom

Carrega lectiva:

Total de 2 hores.

Dates i horari:

17/setembre de 10h a 12h
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Modalitat: @ Idioma del curs:

Presencial Catala

Docent o entitat formadora:

Just Wellness

Requisits

No es requereixen. Assisténcia presencial.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Nutricié per millorar el meu estat d'anim
Area tematica: Benestar fisic, emocional i salut mental

@ Definicio i objectius:

Formacidé centrada a comprendre com l'alimentacié influeix directament a l'estat
d'anim i el benestar emocional. S'aborden conceptes clau com la microbiota
intestinal, la produccié de serotonina i l'eix intesti-cervell, explicant de manera
practica com afecten la nostra energia, motivacié i claredat mental.

La sessid ofereix pautes senzilles per triar aliments que afavoreixen un bon estat
d’anim i convertir la nutricié en una aliada diaria per sentir-nos millor.

Objectius:

e Comprendre la relacio entre alimentacio, microbiota i estat emocional.

e Identificar nutrients i patrons alimentaris que afavoreixen la produccié de
serotonina.

e Conceixer el funcionament de l'eix intesti-cervell i el seu impacte a l'anim.

e Aprendre a construir apats que estabilitzin energia, humor i concentracio.

e |ncorporar habits alimentaris simples i sostenibles per millorar el benestar
emocional.

Contingut:

e Relacio entre alimentacid i estat d’anim: fonaments i evideéncia cientifica.

e Microbiota intestinal i la seva influencia en el benestar emocional.

e Serotoninai neurotransmissors: com la dieta intervé en la produccié.

e L'eixintesti-cervell: connexié bidireccional i efectes a l'anim.

e Aliments que afavoreixen un estat d'anim millor: prebiodtics, probiotics | nutrients
clau.

e Patrons d’alimentacio per estabilitzar energia i emocions.

e Recomanacions practiques per integrar aquests habits al dia a dia.

E% Dirigit a:

Tothom

Carrega lectiva:

Total de 2 hores.

Dates i horari:

06/octubre de 10h a 12h
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Modalitat: @ Idioma del curs:

Presencial Catala

Docent o entitat formadora:

Just Wellness

Requisits

No es requereixen. Assisténcia presencial.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Soft Skills
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Jornada: Empodera’t en Femeni
Area tematica: Soft Skills

@ Definicio i objectius:

Aquest programa personalitzat reuneix quatre tallers complementaris per
acompanyar les dones al seu benestar fisic, emocional i professional. Amb un
enfocament integral, s'exploren els ritmes del cicle femeni, la relacié entre les
hormones, l'energia i l'estat d'anim; s'aborden els canvis de la perimenopausa i la
menopausa des de l'evidencia; i es potencia el lideratge femeni treballant la
confianga, la veu interna i la gestio de la sindrome de la impostora. Un espai practic
i segur per comprendre millor el cos, potenciar capacitats i apoderarse a totes les
etapes de lavida.

Objectius:

e Comprendre els cicles femenins i el seu impacte a l'energia i el benestar
emocional.

e Incorporar eines basades en evidencia per afavorir l'equilibri hormonal.

e Desenvolupar un lideratge femeni auténtic i segur.

e Identificar i gestionar la sindrome de la impostora enfortint l'autoconfianga.

e Facilitar decisions informades sobre salut, autocura i benestar a llarg termini.

e Fomentar un espai de suport, reflexid i creixement entre les dones.

e Som Cicliques:
Ritmes hormonals, energia en cada fase del cicle, autocura i productivitat
respectuosa amb el cos femeni.

e Equilibri Hormonal - Menopausa:
Canvis fisiologics, eines de benestar, nutricié, moviment i gestié de l'estres per
transitar la perimenopausa i la menopausa amb salut i confianga.

e Lideratge Femeni:
Estils de lideratge, comunicacid, presa de decisions, gestio6 emocional i
habilitats per liderar des de l'autenticitat i la fortalesa interior.

e Sindrome de la Impostora:
Identificacio de creences limitants, comprensié de l'origen psicologic i cultural
delfenomen i tecniques per desenvolupar seguretat i preséncia professional.
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Carrega lectiva:

Total de 4 hores.

Dates i horari:
15/setembre, de 09h a 14h

(1748 Modalitat:

-]
[=7=Y

@ Idioma del curs:

Presencial Catala

Docent o entitat formadora:

Just Wellness

Requisits

No es requereixen. Assistencia presencial.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Comunicacio Efectiva per a Entorns Cientifics
Area tematica: Soft Skills

@ Definicio i objectius:

Una comunicacio eficag permet als liders alinear els seus equips de recerca amb una
visio compartida, empoderant les persones, generant confianga i avangant amb éxit
en situacions de canvi. Quan la comunicacio falla, la informacidé es pot malinterpretar
i es generen barreres que dificulten el progrés. Aquest curs esta dissenyat per ajudar
els liders a millorar les seves habilitats comunicatives en entorns cientifics, fomentant
un enfocament positiu i una comunicacié clara i efectiva.

Contingut:

e Adaptant l'estil comunicatiu
e Guanyar claredat

e Empatia pera comunicar

e Escolta activa

e Comunicacié No Violenta

e Mediacid de conflictes

Dirigit a:

Responsables i coordinadors/es d’equips de recerca, tant en etapes inicials de
lideratge com amb experiencia, que vulguin millorar les seves habilitats
comunicatives.

Total de 12 hores, distribuides en 3 sessions.

Dates i horari:
15,17, 22/setembre - de 09h30 a 13h30

Modalitat: @ Idioma del curs:

Presencial Catala

§8| Docent o entitat formadora:

The Fita Institute

@ Requisits

No es requereixen. Assisténcia presencial.

FUNDACIO DE RECERCA CLINIC BARCELONA-INSTITUT D'INVESTIGACIONS BIOMEDIQUES AUGUST PI | SUNYER
C/ Rossello, 149-153 — 08036 Barcelona (Espafia) — NIF: G.59319681
Tel. 93 227 57 07- e-mail: rrhh@recerca.clinic.cat



9
IDIBAPS

@ Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Presentacions en public i oratoria
Area tematica: Soft Skills

@ Definicio i objectius:

Coneixeri comprendre els aspectes més destacats d'una exposicio oral, la presa de
consciéncia i la inspiracio a partir de 'observacié d'experts comunicadors.
Descobrir laimportancia de cultivar habilitats personals que puguin generar un canvi
inspiracional en les presentacions futures

Contingut:

1. Importancia i caracteristiques de la comunicacié oral.
e Comunicacié oral. Estrategies per fer una bona exposicié. Com es pot

despertar l'interes dels interlocutors.

e L'argumentaci6. Com podem ser més persuasius a les nostres
presentacions.

e Lacapacitat per sintetitzar i resumir.

e |'agraimentiel somriure...la clau que obre portes.

2. Eltemor a parlar en public.
e Gestid de l'estres.

e Superacié de la por escénica.
e Tecniques d'improvisacio.
e Entrenament perrespirari parlar. Les pauses.

3. La comunicacio no verbal.
e El valor de lexpressid corporal (expressié facial, postura, la comunicacié

gestual, la veu...).
e Exercicis de diccid, to, modulacié i entusiasme.
e Atencid visuali naturalitat. Sintonitzar amb els oients.

4. Fases duna exposicio oral:
e Fase de preparaci6. Metodologia.

e L exposicio oral
Dirigit a:
Tothom qui ho necessiti

Carrega lectiva:

Total de 8 hores, distribuides en 2 sessions.

Dates i horari:

6, 8/octubre - 10h00 a 14h00
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Modalitat: @ Idioma del curs:

Catala

Presencial

¥ Docent o entitat formadora:

Grup Pitagora

Requisits

No es requereixen. Assisténcia presencial.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.

_of O &
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Catala - Grups
Area tematica: Idiomes

@ Definicio i objectius:

Aquest curs t'ajudara a adquirir les competéncies linguistiques necessaries per
comunicar-te amb fluidesa en catala. Mitjangant activitats practiques i exercicis de
conversa, milloraras la teva comprensié auditiva, expressio oral, lectura i escriptura.

Contingut:

Els cursos es dividiran en grups segons el nivell, des de A1 fins a C1. Cada nivell
explorara temes rellevants i adaptats a les necessitats dels estudiants.

Dirigit a:

Persones de parla no catalana

Carrega lectiva:

Total de 21 hores, distribuides en sessions setmanals de 1h30.

Dates i horari:

De setembre a desembre.

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online - Catala

grups fins a 5 persones

Docent o entitat formadora:

BCN House

Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.
Si és la primera vegada que t’inscrius, se’t realitzara una prova de nivell prévia
per assignar-te al grup adequat.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Castella - Grups
Area tematica: Idiomes

Definicio i objectius:
Aquest curs t'ajudara a adquirir les competéncies linguistiques necessaries per
comunicar-te amb fluidesa en castella. Mitjangant activitats practiques i exercicis

de conversa, milloraras la teva comprensié auditiva, expressié oral, lectura i
escriptura.

Contingut:

Els cursos es dividiran en grups segons el nivell, des de A1 fins a C1. Cada nivell
explorara temes rellevants i adaptats a les necessitats dels estudiants.

Dirigit a:

Persones de parla no castellana

Carrega lectiva:

Total de 21 hores, distribuides en sessions setmanals de 1h30.

Dates i horari:

De setembre a desembre.

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online - Castella

grups fins a 5 persones

Docent o entitat formadora:

BCN House

Requisits

Ordinador amb connexi6 a internet, web cam, microfon, auriculars.
Si és la primera vegada que t’inscrius, se’t realitzara una prova de nivell previa
per assignar-te al grup adequat.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Angles - Grups
Area tematica: Idiomes

@ Definicio i objectius:

Aquest curs t'ajudara a adquirir les competéncies linglistiques necessaries per
comunicar-te amb fluidesa en angles. Mitjangant activitats practiques i exercicis de
conversa, milloraras la teva comprensié auditiva, expressio oral, lectura i escriptura.

Contingut:

Els cursos es dividiran en grups segons el nivell, des de A1 fins a C1. Cada nivell
explorara temes rellevants i adaptats a les necessitats dels estudiants.

Dirigit a:

Tothom qui ho necessiti

Carrega lectiva:

Total de 21 hores, distribuides en sessions setmanals de 1h30.

Dates i horari:

De setembre a desembre.

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online - Anglés

grups fins a 5 persones

Docent o entitat formadora:

BCN House

Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.
Si és la primeravegada que t’inscrius, se’t realitzara una prova de nivell prévia
per assignar-te al grup adequat.

Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Angles - Individual
Area tematica: Idiomes

@ Definicio i objectius:

Aquest programa ofereix classes d’anglés personalitzades i flexibles, dissenyades
per adaptar-se a les necessitats individuals i professionals de cada persona. Les
sessions sén curtes, practiques i orientades a la conversa — ideals per millorar
fluidesa, comprensid i confianca en contextos laborals.
Al finalitzar el curs, les persones participants podran:
¢ Millorar la comunicacié oral en anglés en entorns professionals.
e Desenvolupar fluidesa i seguretat en l’'Us de 'anglés en situacions de feina
(reunions, correus, converses, presentacions).
e Ampliar vocabularii estructures gramaticals adaptades a 'us real.
e Ajustar U'aprenentatge al seu ritme i disponibilitat gracies a la flexibilitat de
U'escola online.

Contingut:

Temes professionals i quotidians: reunions, negocis, comunicacié, vocabulari
especific, redaccid, pronunciacio, etc.

Multiples nivells (des de A1 fins a C1), adaptant el curs al nivell inicial de cada
persona.

Metodologia basada en microlearning: sessions curtes i enfocades per mantenir
Uatencid i facilitar aprenentatge progressiu.

Dirigit a:

Tothom qui ho necessiti

Carrega lectiva:

Total de 30 hores, distribuides en sessions de 26 minuts.

Dates i horari:

De agost a desembre.

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online - Angles

calreservar les classes

Docent o entitat formadora:

Twenix
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@ Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

@ Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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Prevencio de Riscos
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Prevencio l'assetjament
Area tematica: Geénere i Diversitat

@ Definicio i objectius:

L'assetjament sexual i per radé de sexe, orientacid sexual, identitat de genere o
expressio de genere en lambit laboral constitueix una forma de violencia i
discriminacid que reforga rols i estereotips de genere. A més, representa un dels
principals obstacles per a 'accés i la permanéencia de moltes persones en el mercat
de treball formal.

Davant d’aquesta realitat, el sector empresarial, en el marc de la seva
responsabilitat social, es compromet activament en la prevencid i la lluita contra
aquestes formes d’assetjament, promovent entorns laborals segurs i respectuosos.
Aquesta formacid té com a objectiu sensibilitzar sobre la problematica de
'assetjament en el mdén laboral, fomentar la reflexié i donar a conéixer les eines i
mecanismes disponibles dins de 'organitzacio per preveniriactuar davant aquestes
situacions.

Contingut:

e Definicid i context de 'assetjament en 'ambit laboral.

e Marc normatiu vigent: Catala i espanyol.

e Impacte de 'assetjament: reflexionem a partir de dades.
e Tipologiesi comportaments d’assetjament.

e Einesirecursos per la prevencio de 'assetjament laboral.
e Documentacié d’interés que pot ser d’utilitat.

Dirigit a:

Tothom

Carrega lectiva:

Total de 2 hores.

Dates i horari:

29/setembre - de 09h30 a 11h30

Modalitat: @ Idioma del curs:

Online Catala

Docent o entitat formadora:

Barabara Educacio SCCL
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@l Requisits

Ordinador amb connexid a internet, web cam, microfon, auriculars.

@ Coneixements previs necessaris

No es requereixen coneixements previs.
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