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La petjada ambiental en la practica clinica
real: com mesurar per transformar la nostra
activitat
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El sector sanitari genera un impacte ambiental, social i economic significatiu, pero la majoria de
professionals sanitaris desconeixen la petjada real de les seves decisions cliniques quotidianes: proves
diagnostiques, procediments quirdrgics i no quirdrgics, prescripcié farmacologica, Us de material
fungible o gestié de residus. Aquesta bretxa respon a l'absencia historica de formacié especifica en
sostenibilitat durant el grau i la practica professional.

Coordinen: Marta Arias, Gerard Pereda i Anna Jover

Benvinguda

Dr. Faust Feu, Director de Qualitat i Seguretat Clinica, Hospital Clinic Barcelona
Marta Quintela, Cap d’Infermeria, ICNU, Hospital Clinic Barcelona

Dra. Cristina Ruiz, Cap del Servei de Laboratori Clinic, Fundacié Sanitaria Mollet

Experiéncies cliniques i organitzatives

Experiencies cliniques:

Moderen: Marta Arias (Servei de Nefrologia i Trasplantament Renal, Hospital Clinic Barcelona),

Angels Gonzdlez (Responsabilitat Social Corporativa, Hospital Clinic Barcelona)
Radiologia — Projecte “Green Radiology”. Dra. Marta Borrell, Servei Angiorradiologia
Farmacia hospitalaria — Projecte ‘Farmacia Verda’, Montse Castella, Servei Farmacia
Area Quirdrgica: Evolucié en el consum de gasos anestésics, Dr. Javier Domenech, Servei o’
Anestesiologia
Radioterapia Oncoldgica. Pack sostenible d’oncologia radioterapica, Dra. Izaskun Valduvieco
Laboratori Clinic. Projecte Green Lab. Fundacié Sanitaria Mollet, Dra Cristina Ruiz, Cap Servei
de Laboratori Clinic
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Experiéncies organitzatives:
Modera: Gerard Pereda (Responsable Residus Sanitaris, Hospital Clinic Barcelona)
Experiéncia de diferents Comissions de Sostenibilitat:

Area Quirlrgica (Dr Javier Domenech)
CDI (AngioRx - Sofia Gonzalez, Laura Bufiesch i Medicina Nuclear - Inmaculada Romero,
Aida Niguerola)
Figura de "ambaixador/a ambiental. Verdnica Duarte, Servei de Nefrologia, Fundacié
Sanitaria Mollet

Introduccié al calcul de la empremta de carboni
Gerard Pereda, Responsable Residus Sanitaris H. Clinic

Re-think mediambiental: Taller practics en grups
Objectius: identificar dades basiques per definir objectius i indicadors orientats a la sostenibilitat i al
seu impacte potencial, estimar lempremta de CO i proposar mesures de millora.
Facilitadors: Anna Martinez, Miquel Gémez, Gerard Pereda, Marta Arias, Joan Llach.
Casos:
Introduccid - Fungibles: Usar y Tirar; ésostenible? (Gerard Pereda)
Cas clinic 1- Guants: Som conscients del volum real de guants que consumim en una jornada i
on hi ha sobrels? (Anna Martinez)
Cas clinic 2 — Pack quirurgic: Quins elements del pack quirlrgic de fistula arteriovenosa estan
infrautilitzats i quin és el seu cost ambiental? (Marta Arias)
Cas clinic 3 - Paper: Us i abls de paper i derivats a l'era digital (Miquel Gémez)
Cas clinic 4 — Endoscopia: Quins son els punts critics de consum i residus en un bloc
d’endoscopies? (Joan Llach)

Posada en comu

Cloenda
Marta Arias, Servei de Nefrologia i Transplament Renal, Hospital Clinic
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