
16a 
Jornada 
d’Infermeria 
Dels 5 Hospitals de la Xarxa Interhospitalària 
de Barcelona ciutat 

Salut amb mirada de gènere: 
reptes i bones pràctiques 

#Jornada5HospitalsBCN Presencial 
i ONLINE

Jornada 
acreditada

2026  de 8.00 a 14.00 h15 oct

Paranimf de la Facultat de 
Medicina i Ciències de la Salut UB - 
C/Casanova, 143 
Hospital Clínic Barcelona



08.00 – 08.30 h 	 Registre a la jornada 

08.30 – 09.00 h 	 Inauguració 
			   Josep Maria Campistol Plana. Director General. Hospital Clínic Barcelona 
			   Saray Alen Gobernado. Directora Infermera. Hospital Clínic Barcelona

09.00 – 10.00 h 	 Conferència inaugural 

			   “Salut amb perspectiva de gènere: un repte imprescindible per als hospitals 	
			   del segle XXI” 
			   Dolors Rodríguez Martín 
			   Infermera i Antropòloga especialista en Gènere. Universitat de Barcelona  

10.00 – 11.00 h 	 Taula 1 
			   Reptes professionals 

			   Més enllà de la deficiència hormonal: abordatge integral de la menopausa 	
			   amb perspectiva de gènere 
			   Lorena Molano Grund 
			   Especialista en Infermeria Obstetricoginecològica (llevadora). ASSIR 		
			   Hospital del Mar 

			   Mateix tractament, diferent realitat: sexe i gènere en els supervivents 		
			   de càncer infantil 
			   Mari Carmen Molero Solís 
			   Infermera. Cap de la UFI SEGUIM (Atenció i seguiment a llarg termini 		
			   del pacient oncològic pediàtric). Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 

			   Empoderament de les dones post-síndrome coronària aguda a través 		
			   d’una intervenció multidisciplinària en prevenció secundària 
			   Marta Parellada Vendrell 
			   Infermera. Hospital Clínic Barcelona 

			   Anàlisi dels factors relacionats amb els estrips vaginals durant el part 
			   Olga Gómez Díaz 
			   Especialista en Infermeria Obstetricoginecològica (llevadora). 
			   Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

			   Pròtesi de maluc i sexualitat: recuperar el moviment i el plaer 
			   Sandra Ponce Ruiz 
			   Infermera Supervisora de l’Àrea de Coneixement d’Atenció 
			   Postquirúrgica HTRiC. Hospital Universitari Vall d’Hebron 

			   Moderació: Màrius Trèmols i Esmel 
			   Cap d’Infermeria del Procés Ambulatori. Infermer Membre de la 
			   Comissió de Gènere i Salut. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

11.00 – 11.30 h 	 Pausa cafè 
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11.30 – 12.30 h 	 Taula 2
			   Bones pràctiques professionals 

			   Dones, migracions i violències 
			   Cristina Esteban Sanz 
			   Infermera. CUAP Perecamps. Hospital del Mar 

			   Diversitat en lactància materna: desafiament i realitat social 
			   Maira Rodríguez Ríos 
			   Infermera Especialista en Pediatria. IPA en lactància materna i IBCLC. 		
			   Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 

			   Evolució en l’atenció a la salut de les dones amb endometriosi 
			   Georgina Feixas Orellana 
			   Infermera Gestora de Pacients. Hospital Clínic Barcelona 

			   Gènere i temps diagnòstics en l’acalàsia esofàgica 
			   Maria Teresa Galán Alonso 
			   Infermera d’Endoscòpia Digestiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

			   Salut integral amb perspectiva de gènere 
			   Ariadna Gomà Bergadà 
			   Treballadora Social. Hospital Universitari Vall d’Hebron 

			   Moderació: Eunice Blanco Vázquez 
			   Cap de Treball Social. Hospital Universitari Vall d’Hebron  
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12.30 – 13.30 h 	 Taula 3 
			   Visió estratègica 

			   Violència envers la gent gran: què passa quan, a més, ets dona? 
			   Ana Rodríguez Marcos 
			   Especialista en Infermeria Geriàtrica. Centre Fòrum. Hospital del Mar 

			   El postpart invisible: autocura materna i sòl pelvià com a clau per 
			   prevenir complicacions 
			   Sharon Santos Segura 
			   Especialista en Infermeria Obstetricoginecològica (llevadora) 
			   Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 

			   Aspectes interseccionals que afecten la salut de la dona 
			   Ester Valls Puente 
			   Coordinadora de Treball Social. Hospital Clínic Barcelona 

			   Desplegament de les accions estratègiques del Pla per a la 
			   incorporació de la perspectiva de gènere al Campus Salut Barcelona 
			   Gemma Mas Dalmau 
			   Professora. EUI Sant Pau 

			   Perspectiva de gènere en la redacció de documents assistencials 
			   Lídia Íñigo Cruces 
			   Infermera referent en estandardització de cures. Hospital Universitari 			 
			   Vall d’Hebron 

			   Moderació: Patrícia Pagès Alonso 
			   Subdirectora Infermera. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 

13.30 – 14.00 h 	 Tancament de la jornada 

			   Paloma Garcimartín Cerezo 
			   Directora Infermera. Hospital del Mar 

			   Actuació del Cor Clínic 
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Comitè organitzador 2026 

Hospital Clínic Barcelona 
Saray Alen Gobernado
Adelaida Zabalegui Yarnoz 
Ana Pérez-Perdomo
Dolores Jaén Serrano
Ester Valls Puente
Carolina Cuadrado Fernández
Marta Giol Ambrosi 

 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Maria Lacueva Abad
Jordi Torralbas Ortega 
Gemma Berga Congost 
Màrius Trèmols Esmel 

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 
Mª José Tojo Grandío
Patrícia Pagès Alonso 
Lydia García López
Jordi Mitjà Costa 

Hospital Universitari Vall d’Hebron 
M. Àngels Barba Flores
Montserrat Martínez Muñoz
Consuelo Àlvarez Lorenzo
Lidia Íñigo Cruces
Dani Andrés Escobedo

Hospital del Mar 
Paloma Garcimartín Cerezo
Azucena Justicia Díaz
Georgina Picas Bernadell
Victoria Rodríguez Muñoz 

Activitat acreditada pel Consell Català 
de Formació Continuada de les Professions Sanitàries
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