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1. PRESENTACION

La especialidad de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor es una
especialidad médica y como su nombre indica, incluye 3 sub-especialidades con
contenidos objetivos y especificos

« Anestesiologia: Consiste en la docencia, investigacion, y aplicacion clinica de
técnicas de proteccion del paciente frente al estimulo doloroso y la agresion
derivada de procedimientos invasivos quirurgicos, obstétricos, diagnosticos o
causado por traumatismos. Los cuidados anestésicos incluyen la prevencién de
eventos adversos y preparacion del paciente, induccion y mantenimiento de la
anestesia 0 sedacion, asi como el tratamiento postoperatorio, y el
mantenimiento de las funciones vitales en este supuesto y en los donantes de
Organos.

e Reanimacion: Consiste en la docencia, investigacion y aplicacion clinica de
estrategias de recuperacion y mantenimiento de las funciones vitales en
pacientes con compromiso grave de las mismas hasta su estabilizacion. Abarca
ambitos de actuacion desde la atencidn inicial en el lugar del accidente,
transporte de pacientes criticos y unidades de recuperacion post-anestésica o
de cuidados intensivos. Incluye también el mantenimiento de potenciales
donantes de érganos.

e Terapéutica del Dolor: Consiste en la docencia, investigacion y aplicacion
clinica de estrategias de prevencion, tratamiento y seguimiento del dolor agudo
o crénico de cualquier etiologia.

El especialista en Anestesiologia y Reanimacion tiene un amplio abanico de campos de
actuacion, tanto en el entorno extrahospitalario como intrahospitalario. Dentro de los
hospitales, independientemente de su tamafio y caracteristicas, el anestesiélogo
desarrolla sus tareas en multiples areas (consulta, quir6fano, recuperacion
postanestésica, unidades de diagnostico y tratamiento invasivo, clinica del dolor,
cuidados intensivos, urgencias, etc.)

La duracion de la formacion de la especialidad de Anestesiologia y Reanimacién
actualmente es de 4 afios.
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2. OBJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

El objetivo general es la formacion de especialistas con capacidad para tratar de forma
adecuada los pacientes en cualquiera de las circunstancias antes mencionadas, y las
gue se vayan incorporando a la especialidad.

Competencias asistenciales: son las que capacitan al especialista para realizar las
tareas basadas en las mejores evidencias disponibles y aplicables a cualquier tipo de
paciente, propias de:

1. Medicina peroperatoria:

e Evaluacion preanestésica y preparacion del paciente en colaboracion con otros
profesionales implicados. Indicacion de las pruebas preoperatorias e
interconsultas adecuados. Informacion y obtencion del consentimiento informado.

e Establecer y conducir un plano anestésico individualizado segun el paciente, el
procedimiento y el entorno de la forma mas segura posible.

< Planificacion del manejo postoperatorio apropiado en cada caso.

e Indicar las pautas analgésicas Optimas, asi como diagnosticar y tratar las posibles
complicaciones postoperatorias.

2. Reanimacioén:
e Reanimacion pre e intrahospitalaria, manejo de situaciones emergentes con riesgo
vital, cuidado de las victimas de traumatismos y quemaduras.

3. Cuidados Intensivos.
e Cuidados médicos y postoperatorios de los pacientes criticos.

4. Terapéutica del Dolor
< Diagnostico y tratamiento tanto del dolor agudo como del crénico de cualquier
etiologia (quirdrgica o no relacionada con la cirugia)

Competencias en comunicacion y liderazgo: permiten manejar diferentes tipos de

interaccion humana y evitar o resolver conflictos generados durante la actividad

profesional.

e Comunicacion abierta, empatica y respetuosa con los pacientes y familiares.

e Comunicacién profesional efectiva con los otros profesionales implicAndose en el
cuidado del paciente.

e Trabajo en equipos multidisciplinares en situaciones criticas y en cualquier ambito
de trabajo

e Implementacién de programas de calidad, guias y protocolos de practica clinica
segura de acuerdo con la normativa vigente.
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e Promocion y participacion en iniciativas de mejora de la seguridad.
e Uso apropiado y coste efectivo de los recursos.

Competencias académicas: El especialista debe adquirir las capacidades necesarias

para alcanzar y mantener un alto nivel de competencia profesional propio, de

contribuir a la formacién de otros especialistas y de promover el desarrollo de la

especialidad:

e Formacion continuada, pensamiento reflexivo y lectura critica de la informacion
actualizada relevante.

e Adquisicién de técnicas docentes, habilidades basicas de investigacion y capacidad
de presentacioén en publico.

e Participacion en la educacién de estudiantes, residentes, profesionales de la salud y
pacientes

Competencias profesionales: El especialista debe demostrar un comportamiento ético

y ser consciente de sus responsabilidades y obligaciones como médico anestesidlogo.

e Proporcionar cuidados de alta calidad con empatia, integridad, honestidad y
compasion.

e Reconocer las propias habilidades y limitaciones.

e Tomar decisiones basadas en consideraciones éticas y gestionar los posibles
conflictos

e Gestion apropiada de los incidentes y cuasi-incidentes anestésicos.

Adaptado a partir de:

e Programa aprobado por la Secretaria de Estado de Universidades e Investigacién del Ministerio de
Educacion y Ciencia a la Comisién Nacional de la Especialidad de Anestesiologia y Reanimacion por
resolucién de fecha 25 de abril de 1996.

< Villalonga Vadell R et al. Nuevo Programa Formativo de Anestesiologia y Reanimacion. Actualizacion
para los retos de la anestesiologia del siglo XXI. Rev Esp Anestesiol Reanim. 2021;68(1):5-9.

e Accreditation Council for Graduate Medical Education ACGME:
https://www.acgme.org/specialties/anesthesiology/program-requirements-and-fags-and-
applications/

< Royal College of Anesthetists curriculum 2021 https://www.rcoa.ac.uk/documents/2021-curriculum-
cct-anaesthetics/introduction

* Royal College of Physicians and Surgeosn of Canada
https://www.royalcollege.ca/content/dam/documents/ibd/anesthesiology-(anes)/anesthesiology-
competencies-e.pdf

e Training Requirements for the Specialty of Anaesthesiology, Pain and Intensive Care Medicine
European Standards of Postgraduate Medical Specialist Training
https://drive.google.com/file/d/1r2dlzJiPvMOSVM2hBrk6m4ZeNV1i68ue/view?usp=drive link



https://www.acgme.org/specialties/anesthesiology/program-requirements-and-faqs-and-applications/
https://www.acgme.org/specialties/anesthesiology/program-requirements-and-faqs-and-applications/
https://www.rcoa.ac.uk/documents/2021-curriculum-cct-anaesthetics/introduction
https://www.rcoa.ac.uk/documents/2021-curriculum-cct-anaesthetics/introduction
https://www.royalcollege.ca/content/dam/documents/ibd/anesthesiology-(anes)/anesthesiology-competencies-e.pdf
https://www.royalcollege.ca/content/dam/documents/ibd/anesthesiology-(anes)/anesthesiology-competencies-e.pdf
https://drive.google.com/file/d/1r2dlzJiPvM0SVM2hBrK6m4ZeNV1i68ue/view?usp=drive_link
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3.1. Cronograma

A continuacion, se incluye un cronograma de R1/R2/R3/R4. El orden y distribucién de
las rotaciones durante el 2°, 3° y 4° afio de rotacion es variable para evitar la
coincidencia de los residentes en la misma area.

Afio de Duracién
Residencia | Nombre de la Rotacion de la Lugar de Realizacion
Rotacién
- Nefrologia 1 mes Servicio de Nefrologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
R1 - Cardiologia 2 meses Servicio de Cardiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Radiologia 1 mes Servicio de Radiodiagnéstico, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Neumologia 2 meses Servicio de Neumologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Urgencias de Medicina 2 meses Servicio Urgencias-Medicina, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Cirugia Mayor Ambulatoria 1 (via aérea, oftalmologia) | 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
-Ginecologia 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Urologia 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
R1-2 - Cirugia General - 1 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Otorrinolaringologia 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Cirugia Maxilofacial/Plastica 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Unidad de cuidados intensivos quirargicos UCIQ-1/Paro | 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Unidad de Recuperacién Post Anestésica (URPA) 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Unidad del Dolor 1 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Obstetricia 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Maternitat
- Cirugia Mayor Ambulatoria 2 (anestesia locoregional) 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Plato
- Traumatologia y Cirugia Ortopédica 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
R2-3 - Cirugia General - 2 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Unidad del Dolor 2 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Neuroanestesia 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Quiréfano de Urgencias 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Cirugia Pediéatrica 3 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Sant Joan de Déu
- Cirugia Cardiovascular 3 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
R3-4 - Cirugia Torécica 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Cirugia Mayor Ambulatoria 3 (anestesia locoregional) 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Plato
- Unidad de cuidados intensivos quirdrgicos UCIQ-2 2 meses Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Libre Ubicacién 1 mes Servicio de Anestesiologia, Hospital Clinic Sede Villaroel
- Rotacion Externa 2 meses Centro externo/a determinar
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3.2. Objetivos de les Rotaciones

Rotacion: Nefrologia

Objetivos generales
- Identificar la fisiopatologia de la insuficiencia renal.
- Reconocer las alteraciones del equilibrio &cido-base y de las diselectrolitemias.
- Ajustar el tratamiento farmacoldgico en pacientes con insuficiencia renal.

Objetivos teodricos
- Describir la fisiologia renal.
- Explicar la fisiopatologia de la insuficiencia renal aguda.
- Interpretar parametros de funcion renal.
- Clasificar los principales farmacos antihipertensivos.
- Describir los métodos de depuracion extrarrenal.

Objetivos practicos
- Manejar al paciente con insuficiencia renal aguda.
- Dosificar farmacos en funcién del grado de insuficiencia renal.
- Prescribir de forma correcta farmacos antihipertensivos.
- Tratar las diselectrolitemias y la acidosis metabdlica.
- Indicar la hemodiafiltracion y hemodialisis de forma adecuada.

Rotacion: Cardiologia

Objetivos generales
- Realizar una anamnesis y exploracion fisica orientada a la patologia
cardiovascular.
- Evaluar los factores de riesgo cardiovascular.
- Interpretar electrocardiogramas y pruebas analiticas cardiacas.
- Diagnosticar y tratar los sindromes coronarios agudos.
- Aplicar tratamiento con drogas vasoactivas y antiarritmicos.
- Reconocer las indicaciones de las pruebas de imagen cardiaca.

Objetivos teodricos
- Describir la anatomia y fisiologia cardiovascular.
- Explicar la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica y
arritmias.
- Clasificar los farmacos cardiovasculares y sus indicaciones.
- Identificar las indicaciones de marcapasos y desfibriladores.
- Aplicar los algoritmos diagnosticos y terapéuticos del sindrome coronario agudo.
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Objetivos practicos
- Realizar la exploracion del paciente cardioldgico.
- Auscultar ruidos cardiacos y soplos patolégicos.
- Interpretar electrocardiogramas y enzimas cardiacas.
- Diagnosticar y tratar la isquemia miocardica y el sindrome coronario agudo.
- Interpretar resultados de cateterismo, ecocardiograma, estudio electrofisiologico
y SPECT (tomografia por emision de foton Unico).
- Manejar las arritmias cardiacas.
- Manejar al paciente portador de marcapasos o desfibrilador implantable.

Rotacion: Radiologia

Objetivos generales

- Reconocer las principales técnicas de imagen empleadas en el paciente quirargico
y su aplicacion clinica.

- Integrar los hallazgos radioldgicos en la valoraciéon preoperatoria y el manejo
anestésico.

- Identificar los riesgos derivados de la radiologia intervencionista y las medidas de
proteccion radioldgica.

- Colaborar con el equipo radiolégico en la planificacion y seguimiento de
procedimientos diagnosticos y terapéuticos.

Objetivos teodricos
- Identificar las indicaciones de las técnicas de imagen en el paciente quirdrgico.
- Describir los principios fisicos de radiologia, ecografia, tomografia computarizada
(TC) y resonancia magnética (RM).
- Interpretar la anatomia radioldgica basica y patrones patoldgicos frecuentes.

Objetivos practicos
- Interpretar radiografias simples de térax, abdomen y esqueleto.
- Interpretar ecografias toracoabdominales, vasculares y de plexos nerviosos.
- Interpretar la TC craneal, toracica y abdominal.
- Interpretar la RM neuro y musculoesquelética.
- Asistir a procedimientos de radiologia intervencionista.
- Presentar y discutir casos clinicos.
- Comunicar resultados con otros profesionales.
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Rotacion: Neumologia

Objetivos generales
- Valorar integralmente al paciente con patologia respiratoria aguda o cronica.
- Reconocer los signos de gravedad y las indicaciones de soporte ventilatorio.
- Interpretar pruebas diagnosticas respiratorias y aplicar tratamientos adecuados.

Objetivos tedricos
- Orientar el diagnéstico del paciente con enfermedad respiratoria.
- Interpretar pruebas diagnésticas basicas de neumologia.
- Aplicar tratamientos para las enfermedades respiratorias mas frecuentes.
- Valorar la respuesta al tratamiento y evolucion clinica.
- Indicar las exploraciones complementarias comunes.
- Describir el manejo de la insuficiencia respiratoria aguda y cronica.
- Explicar los principios de la ventilacion mecanica no invasiva (VMNI).
- Tratar las infecciones respiratorias.
- Manejar las agudizaciones de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).
- Tratar las exacerbaciones graves del asma.

Objetivos practicos
- Realizar una entrevista clinica dirigida al paciente respiratorio.
- Identificar los sintomas y signos de gravedad en patologias respiratorias.
- Interpretar la radiografia simple de torax.
- Interpretar las pruebas de funcionalismo pulmonar y gasometria.
- Presentar casos clinicos en sesiones.
- Redactar informes meédicos.
- Informar a pacientes y familiares.
- Resolver conflictos con familiares de pacientes.
- Describir la organizacion de una sala de hospitalizacion.
- Colaborar con otras unidades asistenciales.

Rotacion: Urgencias de Medicina

Objetivos generales
- Realizar la entrevista clinica dirigida al paciente en urgencias.
- Realizar la exploracion fisica del paciente con patologia urgente.
- Identificar signos de alarma en pacientes en situacion critica.
- Clasificar el nivel de gravedad del paciente.
- Indicar las exploraciones complementarias comunes en urgencias.
- Aplicar los tratamientos de primera linea en patologias frecuentes.
- Redactar el informe médico de urgencias.

10
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Objetivos teodricos
- Describir el funcionamiento del Servicio de Urgencias y su coordinacion con otras
areas.
- Aplicar el sistema de triaje y derivacion a especialistas.
- Activar de forma correcta los equipos de reanimacion.
- Relacionarse de forma adecuada con pacientes y familiares.
- Abordar problemas éticos, médico-legales y asistenciales en urgencias.

Rotacion: CMA-1 (Via Aérea)

Objetivos generales

o Comprender la organizacion y el funcionamiento de la cirugia mayor ambulatoria
(CMA).

« Valorar el riesgo anestésico y seleccionar los pacientes y técnicas adecuadas.

e Aplicar estrategias de anestesia segura orientadas a una recuperacion rapida y
alta precoz.

o Desarrollar habilidades de comunicacion y trabajo en equipo en un entorno de
alta rotacion.

Objetivos tedricos
- Describir la estructura y circuitos de la unidad de CMA.
- Valorar el riesgo anestésico y seleccionar procedimientos y técnicas en CMA.
- Aplicar criterios de seleccion de pacientes y técnicas anestésicas.
- Preparar al paciente para cirugia ambulatoria conforme a protocolos establecidos.
- Reconocer las patologias que contraindican el alta en CMA.
- Describir la monitorizacion basica y técnicas anestésicas que facilitan una
recuperacion rapida.
- Interpretar la anatomia de la via aérea y valorar predictores de dificultad.
- Prevenir y tratar las complicaciones frecuentes que requieren ingreso no
programado.
- Manejar el dolor postoperatorio y aplicar técnicas analgésicas eficaces.
- Valorar al paciente en recuperacion y aplicar criterios de alta.

Objetivos practicos
- Realizar la valoracion preoperatoria completa y documentarla.
- Canalizar vias periféricas, administrar premedicacion y aplicar protocolos
establecidos.
- Comprobar la preparacion del quiréfano antes del inicio de la cirugia.
- Aplicar técnicas de sedacion, anestesia general y anestesia loco-regional.
- Diagnosticar y tratar complicaciones habituales en CMA.
- Desarrollar las habilidades de comunicacion con el equipo quirdrgico y el paciente.

11
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Rotacion CMA-1 (Oftalmologia)

Objetivos generales
- Comprender las implicaciones anestésicas de la cirugia oftalmoldgica.
- Prevenir y tratar las complicaciones perioperatorias locales y sistémicas.
- Fomentar la autonomia progresiva en bloqueos oculares y sedoanalgesia.

Objetivos tedricos
- Describir la anatomia, irrigacion e inervacion del globo ocular.
- Explicar la fisiologia ocular y su implicacion anestésica.
- Clasificar los farmacos oftalmicos y sus efectos anestésicos.
- Describir los protocolos anestésicos intra y postoperatorios en oftalmologia.

- Aplicar los estandares de monitorizacion y prevencion de nauseas y vOmitos

postoperatorios (NVPO).

- ldentificar y manejar las complicaciones locales y sistémicas de los bloqueos

oculares.

- Seleccionar las técnicas de sedo-analgesia y anestesia general para cirugia ocular.

Objetivos practicos
- Realizar bloqueos oculares (peribulbar, retrobulbar).
- Planificar la anestesia en distintas cirugias oftalmicas.
- Diagnosticar y tratar complicaciones vitales asociadas a la anestesia oftalmica.

- Manejar las arritmias graves, edema pulmonar agudo, crisis comiciales y

reacciones anafilacticas.

Rotacion: Ginecologia

Objetivos generales
- Aplicar los principios anestésicos en cirugia ginecoldgica.

- Seleccionar la técnica anestésica mas adecuada en funcion del riesgo y tipo de

procedimiento.

Prevenir y manejar las complicaciones intra y postoperatorias frecuentes.
Coordinar la actuacién con el equipo quirurgico y de enfermeria.
Favorecer la seguridad y confort del paciente durante todo el proceso.

Objetivos tedricos
- Describir los principios de la monitorizacion en cirugia ginecolégica.
- Explicar las técnicas regionales medulares y su indicacion.
- Prevenir el tromboembolismo pulmonar en el contexto perioperatorio.
- Prevenir NVPO

12
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- Reconocer los cambios fisiopatoldgicos relacionados con la posicion de
Trendelemburg extrema y la laparoscopia.

- Aplicar las técnicas de analgesia postoperatoria regional e intravenosa.

- ldentificar las complicaciones postquirurgicas previsibles por el anestesiélogo.

- Valorar las patologias asociadas frecuentes en el preoperatorio.

- Valorar la via aérea y establecer un plan anestésico.

- Informar de forma adecuada al paciente y obtener el consentimiento informado.

Objetivos practicos
- Planificar la anestesia para procedimientos ginecologicos.
- Administrar anestesia general y manejar la via aérea no dificil.
- Aplicar monitorizacién adecuada segun el procedimiento y riesgo anestésico.
- Realizar anestesia regional medular: técnica, nivel de bloqueo, farmacos, sedacién
y control hemodinamico.
- Manejar la anestesia regional incompleta o fallida.
- Aplicar las técnicas de anestesia epidural e intradural.
- Controlar el manejo hemodinamico y ventilatorio en posicion de Trendelemburg y
laparoscopia.
- Evaluar y tratar las complicaciones postpuncion dural.
- Comunicar la estrategia anestésica al equipo quirurgico y de enfermeria.
- Colaborar con el equipo quirdrgico como miembro activo.

Rotacion: Urologia

Objetivos generales

- Valorar integralmente al paciente uroldgico y planificar la técnica anestésica mas
adecuada.
Reconocer las implicaciones anestésicas de la patologia renal y urolégica.
Prevenir y tratar complicaciones intraoperatorias y postoperatorias especificas.
Aplicar medidas de seguridad, control hemodinamico y balance hidrico.
Colaborar con el equipo quirargico en la optimizacion del paciente y resolucion
de incidencias.

Objetivos tedricos
- Describir la anatomia y fisiologia renal y sus implicaciones anestésicas.
- Explicar la fisiopatologia renal y sus repercusiones perioperatorias.
- Aplicar protocolos de premedicacién y profilaxis en cirugia urolégica.
- Valorar la funcion renal y el estado hidroelectrolitico en el preoperatorio.
- Planificar la anestesia en pacientes con insuficiencia renal o en hemodialisis.
- Controlar la volemia y el balance hidrico durante la cirugia.
- Reconocer y tratar las complicaciones como perforacion vesical o sindrome
reseccion transuretral (RTU).

13
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- Seleccionar técnicas anestésicas adecuadas para procedimientos uroldgicos.

- Aplicar las medidas de prevencion de la hipotermia y monitorizacion de
temperatura.

- Tratar el dolor postoperatorio con diferentes técnicas analgésicas.

Objetivos practicos
- Colocar vias periféricas y centrales bajo supervision.
- Realizar técnicas neuroaxiales complejas.
- Ventilar con mascarilla, intubar con laringoscopio o fibrobroncoscopio.
- Aplicar técnicas de sedacion para exploraciones uroldgicas.
- Realizar la visita preanestésica e informar al paciente.
- Seleccionar y aplicar la técnica anestésica mas adecuada.
- Supervisar la correcta posicion quirargica.
- Establecer las 6rdenes postoperatorias adecuadas.

Rotacion: Cirugia General 1

Objetivos generales

-Valorar y estratificar el riesgo anestésico-quirdrgico en pacientes de cirugia
general y digestiva.

-Optimizar el manejo peroperatorio: técnicas anestésicas, farmacologia,
monitorizacion y cuidados postoperatorios.

-Aplicar criterios de manejo del dolor postoperatorio y prevencién de
complicaciones comunes.

- A diferencia de cirugia general 2, el tipo de paciente al que se atiende en este
rotatorio es el paciente con patologia principalmente colorrectal.

Objetivos teodricos

- Describir la farmacologia especifica para cirugia digestiva y de estrés.

-Valorar pacientes con obesidad morbida, patologia hepatica y riesgo
cardiovascular.

- Aplicar criterios de optimizacién preoperatoria y presentacion de casos en comités
asistenciales.

-Reconocer las necesidades anestésicas especificas en cirugia esofagica, hepatica,
bariatrica, pancreatica, endocrina y de colon.

- Establecer los cuidados postoperatorios en unidades de alta dependencia.

- Aplicar analgesia intravenosa, epidural y técnicas de fast-track.

-Prevenir las nauseas, ileo paralitico y otras complicaciones postoperatorias
frecuentes.

Objetivos practicos
- Realizar la induccidn, mantenimiento y recuperacion anestésica.

14
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- Aplicar las técnicas de bajo flujo y estrategias de termorregulacion.

- Gestionar el balance hidroelectrolitico y hemodinamico.

- Colocar accesos vasculares ecoguiados y catéteres arteriales.

- Aplicar la anestesia general combinada con técnicas regionales.

- Interpretar la tromboelastografia y usar sistemas de transfusion y bomba de
infusion rapida.

- Controlar las necesidades anestésicas en procedimientos endoscOpicos y casos
especiales como feocromocitoma o quimioterapia hipertérmica.

Rotacion: ORL / Cirugia Maxilofacial y Plastica

Objetivos generales
-Valorar de forma integral al paciente con patologia de la via aérea o facial
compleja.
- Aplicar técnicas de manejo avanzado de la via aérea con seguridad y eficacia.
- Coordinar la actuacién con los equipos quirdrgicos de ORL, maxilofacial y plastica
en procedimientos de alta complejidad.

Objetivos teodricos
- Valorar la via aérea dificil (VAD) y aplicar el algoritmo de manejo.
- Seleccionar las técnicas de intubacion avanzadas (fibrobroncoscopio, guias,
mascarilla laringea).
- Aplicar las técnicas de rescate de VAD (cricotiroidotomia, dispositivos
supragldticos como mascarillas laringeas.
- Reconocer las patologias que alteran la via aérea y sus implicaciones anestésicas.
- Describir el manejo anestésico en quemados, cirugia reconstructiva y microcirugia.
- Aplicar la profilaxis tromboembdlica en cirugia extensa o de larga duracion.

Objetivos practicos
- Administrar anestesia general balanceada y anestesia total intravenosa (TIVA) en
cirugia ORL.
- Intubar a pacientes con patologia laringea o cirugia de via aérea.
- Manejar la anestesia para microcirugia laringea y procedimientos con laser.
- Aplicar las técnicas de sedacion en cirugia otoldgica y rinolégica.
- Realizar los blogueos transtraqueales, glosofaringeos y laringeos.
- Extubar pacientes con VAD de forma segura.
- Administrar anestesia para cirugia reconstructiva (colgajos, Deep Inferior
Epigastric Perforator (DIEP), colgajo miocutaneo del recto abdominal transverso
(TRAM).
- Atender pacientes quemados y planificar el traslado especializado.
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Rotacion: UCI-URPA-Paro

Objetivos generales
- Asistir al paciente postoperatorio y critico aplicando protocolos basados en la
evidencia.
- Diagnosticar y tratar el fallo multiorganico en entornos criticos.
- Aplicar medidas avanzadas de soporte vital y control del dolor.

Objetivos teodricos
- Aplicar los criterios para extubacion postoperatoria y mantenimiento de la via
aérea.
- Reconocer y tratar las complicaciones respiratorias postoperatorias.
- Interpretar la monitorizacion hemodinamica y respiratoria basica y avanzada.
- Tratar las complicaciones hemodinamicas como shock, arritmias, isquemia.
- Gestionar los trastornos del equilibrio acido-base y alteraciones metabolicas.
- Aplicar la analgesia multimodal y evaluar el dolor agudo.
- Diagnosticar y tratar las complicaciones postoperatorias: NVPO, hemorragias,
confusion, hipotermia.
- Reconocer los signos de deterioro clinico y activar medidas de soporte.
- Responder a emergencias de forma organizada y efectiva.

Objetivos practicos
- Realizar el acceso vascular y manejo basico de la via aérea.
- Aplicar y monitorizar la anestesia regional.
- Interpretar pruebas diagnésticas en el postoperatorio.
- Tratar reacciones adversas a medicamentos y técnicas anestésicas.
- Manejar la cefalea postpuncién dural y aplicar parche hematico.
- Evaluar pacientes para su ubicacion segun necesidades clinicas.
- Colaborar en la atencion al paciente critico con equipos multidisciplinares.

Rotacion: Unidad del Dolor 1

Objetivos Generales
- Enfoque en el manejo del dolor agudo principalmente en el manejo del dolor
agudo postoperatorio. Conocimientos iniciales en el manejo del dolor cronico.

Objetivos tedricos
- Clasificar los tipos de dolor segun su fisiopatologia (nociceptivo, neuropatico,
nocipléastico).
- Evaluar al paciente con dolor utilizando escalas clinicas.
- Disefiar planes de tratamiento individualizados para dolor agudo y cronico.
- Aplicar principios de analgesia multimodal y uso racional de opioides.
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- Conocer técnicas intervencionistas en dolor cronico (bloqueos, neuromodulacion,
radiofrecuencia RF).

- Manejar el dolor en poblaciones especiales (geriatricos, oncologicos).

- Prevenir la cronificacion del dolor postquirurgico.

Objetivos practicos
- Realizar la historia clinica y exploracion dirigida del paciente con dolor.
- Disefar y aplicar un plan terapéutico basado en guias clinicas.
- Realizar las técnicas de bloqueo diagnéstico y terapéutico.
- Supervisar la administracion y seguridad de PCA y catéteres analgésicos.
- Colaborar con otros especialistas en la atencion multidisciplinar del dolor.
- Participar en sesiones clinicas y revisiones bibliograficas.
- Realizar el seguimiento de pacientes con implantes o técnicas avanzadas.

Rotacion: Unidad del Dolor 1y 2

Objetivos Generales

Consolidacion del manejo del dolor crénico con progresion hacia la autonomia
en la atencion del paciente

Objetivos Teodricos

Técnicas intervencionistas. Indicaciones, contraindicaciones y manejo de
bloqueos

Tratamiento Intervencionista del Dolor Osteoarticular: Grandes articulaciones:
Hombro, cadera, rodilla.

Tratamiento del Dolor Axial de Origen Facetario

Bloqueos del Sistema Nervioso Simpético

Neuroablacion o Neurolisis

Neuromodulacion

Dolor en poblaciones especiales: pacientes geriatricos, dolor oncoldgico y
cuidados paliativos.

Abordaje del dolor postoperatorio y prevencion de la cronificacion.

Objetivos Practicos

Manejo avanzado de opioides y farmacos coadyuvantes, incluyendo rotacién,
titulacion y desescalonamiento.

Introduccion a las técnicas intervencionistas, como bloqueos nerviosos,
radiofrecuencia y neuromodulacion.

Participacion activa en las interconsultas intrahospitalarias de dolor croénico.
Abordaje interdisciplinario en la evaluacion y manejo del paciente con dolor
complejo en conjunto con otros especialistas (oncologia, rehabilitacion,
psicologia, cuidados paliativos).
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Rotacion: Obstetricia

Objetivos generales

Valorar de forma integral a la gestante durante el trabajo de parto y el parto.
Aplicar las técnicas de analgesia y anestesia obstétrica con seguridad y eficacia.
Prevenir y manejar las complicaciones obstétricas y anestésicas mas frecuentes.
Promover una atencion humanizada y segura para la madre y el recién nacido.

Objetivos teodricos
- Describir los cambios fisiologicos del embarazo por trimestres y en el parto.
- Valorar la fisiologia fetal y neonatal y realizar reanimacion basica del RN.
- Indicar y administrar analgesia y anestesia obstétrica (epidural, intradural,
combinada).
- Manejar las complicaciones de la anestesia locorregional (CPPD, hipotension,
bloqueo alto).
- Planificar la anestesia para cesarea electiva y urgente.
- Aplicar protocolos para situaciones criticas: hemorragia, eclampsia, sufrimiento
fetal.
- Evaluar e informar de forma adecuada a la gestante, incluyendo consentimiento
informado.

Objetivos practicos
- Realizar punciones epidurales y técnicas de mantenimiento de analgesia durante
el parto.
- Supervisar todo el trabajo de parto hasta el expulsivo.
- Realizar la induccion anestésica de secuencia rapida.
- Aplicar la anestesia para cesarea urgente en menos de 30 minutos.
- Valorar el estado fetal y reanimar al recién nacido.
- Manejar las emergencias obstétricas (pérdidas hematicas, embolia de liquido
amniotico, reanimacion materna).
- Realizar los bloqueos ecoguiados fasciales del plano transverso del abdomen (TAP)
para analgesia postcesarea.

Rotacion: CMA 2y 3

Objetivos generales
- Consolidar las competencias en anestesia ambulatoria y locorregional.
- Aplicar los principios de anestesia segura y recuperacion rapida.
Desarrollar destrezas en técnicas ecoguiadas y bloqueos periféricos.
Manejar de forma auténoma el dolor postoperatorio en el contexto ambulatorio.
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Objetivos teodricos
- Describir la anatomia del plexo braquial, lumbosacro y nervios periféricos.
- ldentificar las estructuras vasculares y musculares en relacion con bloqueos
regionales.
- Conocer la farmacologia de anestésicos locales y coadyuvantes.
- Aplicar los principios de neuroestimulacion y ecografia en anestesia locorregional.
- Prevenir y manejar las complicaciones de técnicas de anestesia locoregional.

Objetivos practicos
- Realizar al menos 25 exploraciones ecograficas.
- Identificar los plexos y nervios periféricos en sus distintos abordajes.
- Practicar las técnicas de puncién en simuladores.
- Seleccionar la técnica anestésica mas adecuada segun el procedimiento.
- Realizar al menos 10 bloqueos en extremidad superior y 10 en extremidad inferior.
- Evaluar la efectividad del bloqueo y planificar técnicas alternativas.

Rotaciéon: COT 1

Objetivos generales
- Valorar el riesgo anestésico en cirugia ortopédica y traumatoldgica.
- Aplicar las técnicas regionales e identificar sus indicaciones y contraindicaciones.
- Prevenir y tratar las complicaciones como trombosis, sangrado e hipotermia.

Objetivos tedricos
- Describir las implicaciones de las comorbilidades en cirugia ortopédica.
- Aplicar estrategias para prevenir infecciones y complicaciones posturales.
- Conocer los efectos del torniquete quirurgico.
- Optimizar la hemoglobina preoperatoria y planificar necesidades transfusionales.

Objetivos practicos
- Realizar anestesia subaracnoidea.
- Realizar bloqueos periféricos guiados por ecografia.
- Aplicar analgesia regional para postoperatorio y rehabilitacion precoz.
- Tratar complicaciones como cefalea post-puncion dural (CPPD) y hemorragias.
- Coordinar los cuidados intraoperatorios relacionados con postura, temperatura y
volemia.

Rotacion: Cirugia General 2

Ver objetivos especificos en cirugia general 1, siendo la diferencia fundamental el tipo
de paciente al que se atiende en este rotatorio: paciente con patologia principalmente
hepatobiliopancreatica.
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Rotacion: Neuroanestesia

Objetivos generales
- Valorar integralmente al paciente neuroquirurgico y planificar su manejo.
- Aplicar las estrategias de proteccién cerebral y control de la presién intracraneal.
- Seleccionar agentes anestésicos y técnicas segun el tipo de procedimiento y
patologia neuroldgica.
- Coordinar la actuacion con el equipo quirdrgico y de neurofisiologia
intraoperatoria.

Objetivos teodricos
- Valorar al paciente neuroquirurgico en el preoperatorio.
- Interpretar pruebas de imagen cerebral (TC, RM, PET).
- Conocer la fisiologia del liquido cefalorraquideo (LCR), presion intracraneal y
autorregulacion cerebral.
- Aplicar estrategias de proteccién cerebral y manejo del edema.
- Seleccionar los agentes anestésicos segun su efecto sobre la funcién cerebral.
- Describir las técnicas anestésicas en neurocirugia, radiologia y terapia
electroconvulsiva.
- Aplicar medidas de proteccion radiologica y monitorizacién avanzada.

Objetivos practicos
- Planificar la anestesia en neurocirugia segun el tipo de lesion y procedimiento.
- Aplicar la monitorizacion neuroldgica y hemodindmica avanzada.
- Realizar el manejo ventilatorio y hemodindmico en posiciones quirdrgicas
complejas.
- Administrar la anestesia para procedimientos fuera de quir6fano con seguridad.
- Colaborar con el equipo quirdrgico en neurocirugias de alta complejidad.

Rotacion: Quirdfano de Urgencias

Objetivos generales
- Realizar la anestesia segura y eficaz en procedimientos quirdrgicos urgentes.
- Valorar rapidamente al paciente urgente y planificar la técnica anestésica mas
adecuada.
- Manejar las complicaciones intraoperatorias frecuentes en contextos de urgencia.

Objetivos tedricos
- Conocer la fisiopatologia del paciente quirdrgico urgente.
- Aplicar los criterios de triaje anestésico y priorizacion quirargica.
- Conocer la farmacologia aplicada a situaciones criticas y de urgencia.
- Manejar la via aérea en situaciones de urgencia e intubacion de secuencia rapida.
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- Planificar la anestesia en pacientes con comorbilidades descompensadas.

Objetivos practicos
- Administrar anestesia general en cirugia urgente.
- Intubar con técnica de secuencia rapida.
- Controlar la monitorizacion y manejo hemodindmico del paciente critico
intraoperatorio.
- Responder ante situaciones de inestabilidad hemodinamica o dificultad
ventilatoria.
- Participar en la reanimacion intraoperatoria en cirugia urgente.

Rotacién: CMA 3
Ver objetivos especificos en CMA2

Rotacion: Cirugia Pediatrica

Objetivos generales

e Conocer las particularidades fisioldgicas del paciente pediatrico y su repercusion
anestésica.

« Aplicar técnicas de anestesia y analgesia seguras adaptadas a edad y peso.

« Preveniry tratar las complicaciones mas frecuentes en cirugia pediatrica.

e Mantener una comunicacion eficaz con el paciente y su familia.

e Integrarse en el equipo quirargico pediatrico garantizando seguridad y confort
del nifio.

Objetivos tedricos
- Describir la fisiologia neonatal e infantil aplicada a la anestesia.
- Reconocer las indicaciones y riesgos de anestesia general en pediatria.
- Conocer las dosis y farmacocinética de los farmacos anestésicos en pediatria.
- Aplicar protocolos de ayuno, profilaxis antibidtica y prevencion de NVPO.
- Conocer los criterios de alta en pacientes pediatricos.

Objetivos practicos
- Realizar la induccidn anestésica en pacientes pediatricos.
- Manejar la via aérea pediatrica, incluyendo mascarilla laringea e intubacion.
- Controlar la analgesia postoperatoria en cirugia pediatrica.
- Aplicar las técnicas de sedacion y anestesia adaptadas a edad y peso.
- Informar a familiares y tranquilizar al paciente pediatrico segun su edad.

Rotacion: Cirugia Cardiaca / Cardiovascular

Objetivos tedricos
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- Conocer la fisiologia cardiovascular avanzada y sus implicaciones anestésicas.

- Aplicar la monitorizacion hemodinamica invasiva y técnicas de ecocardiografia
transesofagica.

- Describir las indicaciones quirdrgicas mas frecuentes en cirugia cardiaca.

- Reconocer los efectos de la circulacion extracorpérea y manejo anestésico
asociado.

- Aplicar las estrategias de proteccion miocardica y cerebral intraoperatorias.

Objetivos practicos
- Realizar la induccidn anestésica en cirugia cardiaca.
- Monitorizar de forma avanzada al paciente (arterial, CVC, TEE).
- Coordinar la anestesia con el equipo quirurgico y de perfusion.
- Manejar las fases de entrada y salida de circulacion extracorpérea.
- Detectar y tratar las inestabilidades hemodindmicas en tiempo real.

Rotacion: Cirugia Toracica

Objetivos generales

Realizar la visita preanestésica y elaborar el informe anestésico.

Informar al paciente y obtener el consentimiento informado.

Optimizar la funcion respiratoria preoperatoria.

Seleccionar la técnica anestésica mas adecuada para cada tipo de cirugia
toracica.

Planificar la monitorizacién y supervisar la posicion quirurgica correcta.
Resolver las complicaciones intraoperatorias.

Comunicarse de forma eficaz con el equipo quirdrgico, el paciente y sus
familiares.

Objetivos tedricos

Describir la anatomia del pulmon, el mediastino y la circulacion pulmonar.
Explicar la fisiologia del sistema respiratorio y su alteracion en decubito lateral,
térax cerrado y abierto.

Reconocer la fisiopatologia de enfermedades respiratorias: EPOC, bullas,
infecciones, neoplasias, derrames pleurales, masas mediastinicas y patologia

traqueal.
Explicar la fisiopatologia de la hipertension pulmonar y la ventilacion
unipulmonar.

Clasificar los farmacos utilizados: anestésicos generales y locales,
broncodilatadores, mucoliticos, farmacos vasoactivos pulmonares, antibioticos
respiratorios, analgésicos.

Identificar los factores de riesgo de complicaciones respiratorias
postoperatorias.
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Interpretar las exploraciones complementarias: radiografia, TC, PET, pruebas
funcionales respiratorias (FEV1, DLCO), gasometria, gammagrafia de
ventilacién/perfusion

Evaluar la reserva cardiopulmonar mediante prueba de esfuerzo y capacidad
funcional.

Valorar el impacto de la patologia pulmonar sobre el ventriculo derecho.
Predecir la tolerancia a la ventilacién unipulmonar.

Calcular el riesgo de complicaciones respiratorias postoperatorias usando FEV1
ppo%, DLCO ppo% y VO, max.

Objetivos practicos

Planificar la estrategia anestésica segun el tipo de cirugia, patologia y necesidad
de ventilacion unipulmonar.

Colocar el catéter peridural, paravertebral y realizar bloqueos intercostales para
analgesia.

Aplicar la monitorizacion avanzada: tension arterial directa, presién venosa
central, catéter de arteria pulmonar, capnografia, espirometria, gasometria,
grado de hipnosis mediante monitoriozacion procesada de electroencefalografia;
espectroscopia cercana infrarroja (Near Infra-Red Spectroscopy, NIRS).

Realizar la intubacién selectiva con tubo de doble luz, Univent o bloqueador
bronquial.

Verificar la intubacién selectiva mediante curvas presion-volumen vy
fibrobroncoscopio.

Usar los intercambiadores bronquiales.

Ajustar la ventilacion durante la ventilacion unipulmonar.

Tratar la hipoxemia intraoperatoria.

Aplicar las técnicas de ventilacion jet y oxigenacion apneica.

Manejar los sistemas de analgesia postoperatoria: analgesia controlada por el
paciente (Patient-Controlled Analgesia, PCA) epidural, paravertebral o
intravenosa.

Supervisar drenajes pleurales y fisioterapia respiratoria postoperatoria.

Aplicar humidificacién, nebulizacion, oxigenoterapia, presion positiva continua
en la via respiratoria (CPAP) y ventilacion no invasiva (VNI).

Prevenir el edema postneumonectomia y dolor post-toracotomia.

Tipos de cirugia

Resecciones pulmonares (lobectomia, neumonectomia, carina).
Timomas, bocios endotoracicos, tumores mediastinicos.
Mediastinoscopia.

Videotoracoscopia (segmentectomia, biopsias, simpatectomia, talcaje).
Cirugia traqueal.
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- Fibrobroncoscopia rigida con laser.

- Reseccion de pared costal.

- Cirugia toracica con circulacién extracorpérea (CEC) (endarterectomia,
homoinjerto).

Rotacion: UCIQ-2
Ver objetivos especificos en en UCIQ 1

Rotacion: Libre Ubicacion

Realizar una anestesia (general, locorregional, sedacion) asumiendo el rol de adjunto
Conocer los circuitos quiréfano, URPA, UCI

Comunicacion con el equipo quirargico con rol de adjunto

Elaborar el plan peroperatorio del paciente, desde la visita preanestésica hasta el alta
a sala de hospitalizacion convencional

4. GUARDIAS

Los residentes R1 realizan guardias en Urgencias Medicina durante los 8 primeros
meses de su residencia (media 2 mensuales). Los ultimos 4 meses de R1 se incorporan
al equipo habitual de guardia de Anestesiologia en la sede Hospital Clinic (2 adjuntos
y 2 residentes), con una frecuencia de maximo 5 guardias al mes. Se puede consultar
el documento de responsabilidad progresiva del residente, en la intranet y en el
SharePoint del Area Quirdrgica.

Los residentes R2 en adelante realizan guardias (4-5/mes) en diferentes areas:

Sede Hospital Clinic: forman parte del equipo de guardia junto a 4 adjuntos y otro
residente. La asistencia se realiza en los quiréfanos de urgencias, atencién al busca de
parada cardiorrespiratoria hospitalaria y asistencia en el box de paros de urgencias.

Hospital Sant Joan de Déu: durante su rotacion por anestesiologia pediatrica realizan
guardias (1/mes) en esa area, formando parte del equipo asistencial que atiende la
patologia obstétrica y pediatrica que se asume en dicha sede.

(R3 en adelante): Ademas, de 22h-a 8h colaboran con el trabajo asistencial del médico
de guardia de la UCI Quirdrgica. Durante las guardias de fin de semana y festivos el
residente se incorpora a la actividad asistencial en la UCI quirdrgica durante 24h y
colabora en el area de quiréfanos de urgencias y box de paros de urgencias.
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Sede Maternidad: forma parte del equipo de guardia junto con 1 adjunto. Trabajo
asistencial en la sala de partos, quiréfanos de obstetricia, busca de paro hospitalario y
reanimacion neonatal. Ademas, realizara las visitas a las consultas relacionadas con la
especialidad en sala de hospitalizacion postparto.

5. CURSOS Y SESIONES

5.1. Plan de Formacién Transversal Comun

Incluye diversas actividades formativas que complementan a los programas especificos
de cada especialidad, siendo una formacion comun para todas las especialidades. El
Plan de Formacion Transversal Comun es obligatorio para todos los residentes y se
realizara en el transcurso de los distintos afios de la Formacién Sanitaria Especializada.
Incluye temas como:

- Aspectos claves de los Analisis Clinicos en el hospital

- Comunicacion Asistencial

- Consentimiento Informado y confidencialidad del Paciente. Atencion al proceso
de la muerte

- Donacion de 6rganos y tejidos para trasplante

- Farmacovigilancia

- Introduccion a la Bioética

- Introduccién a la Investigacion

- LOPD: La proteccion de datos personales en el Sector Sanitario y Social.

- Libro del Residente - Libro del Tutor

- Prevencion de Riesgos Laborales y Salud Laboral

- Proteccién Radioldgica

- Calidad y Seguridad del Paciente

- Sistemas de informacidn asistenciales. Historia Clinica, SAP

- Soporte Vital Basico

- Transfusiones

- Violencia de género

Se puede encontrar informacion de detallada en la intranet de la Direccion de
Docencia.

5.2. Sesiones Generales de Residentes

Estan organizadas por la Comision de Docencia, tienen una periodicidad mensual y
tratan temas generales de interés para los residentes de las diferentes especialidades.
Las presentaciones son grabadas e incorporadas en la Intranet de la Direccion de
Docencia para que los residentes que no puedan asistir a la sesion tengan la oportunidad
de visualizarla posteriormente.
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Se puede encontrar informacion de detallada en la intranet de la Direccidon de
Docencia.

5.3. Cursos y Sesiones de la Especialidad

Sesiones clinicas del servicio de Anestesiologia

El staff y los residentes asisten a las sesiones del servicio con periodicidad semanal. El
programa puede encontrarse en el servidor de gestién de personal LYA2.es y en la
Intranet

Sesiones de UCIQ
Se realizan quincenalmente. El programa puede encontrarse en el servidor de gestion
de personal LYA2.es

Sesiones de Investigacion / Sesiones de la Clinica del Dolor
Se realizan semanalmente, de forma alterna. El programa puede encontrarse en el
servidor de gestion de personal LYA2.es

Sesiones de Grand Round

El staff y los residentes de las especialidades quirurgicas asisten al Grand Round
Anestésico-Quirargico con periodicidad mensual. El programa puede encontrarse en el
servidor de gestion de personal LYA2.es y en la Intranet

Programa de Simulacion SIMCLINIC para R1 (Competencias de R1-2)
Los primeros meses de residencia se imparten sesiones en forma de Simulacion, dentro
del programa SIMCLINIC, especificas para los residentes R1-2
Preparacion para la anestesia general. Catéteres arteriales y venosos (R1)
Valoracion y algoritmo de manejo de la Via Aérea (R1)
Valoracion preanestésica (R1)
Preparacion para la anestesia regional (R1)
Preparacion para la anestesia epidural (R2)

El R1 realizara la ““Jornada de Simulacion Clinica” dirigida al primer afio de
residencia. Organizadas por la Dra. L Gémez en el Laboratorio de Habilidades clinicas
(Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Barcelona)

Programa de Simulacion en el Laboratorio de Habilidades

Sesiones para residentes de Anestesiologia
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Desde octubre a junio se realiza un calendario mensual con sesiones para los residentes
de anestesiologia: 2-3 sesiones semanales. La metodologia docente incluye: clases
tedricas, discusion de casos problema, role-playing, debriefing. Una sesion trimestral
es con los tutores (general, investigacion, docencia, cursos). El programa puede
encontrarse en el servidor de gestion de personal LYA2.es

Asistencia a cursos y jornadas formativas.
Los tutores organizaran la asistencia a cursos y jornadas formativas acorde con su afio
de residencia y en relacion con las rotaciones anuales.

Esto incluye:
eSoporte Vital Avanzado SVA (R2)
elniciacion Tedrico-Practica en Anestesia Locorregional Ecoguiada (R2)
eCanalizacion venosa central ecoguiada (R2)
eSoporte Vital Avanzado en trauma (SVAT) (R3)

Cursos SCARTD (Societat Catalana d’Anestesiologia, Reanimacio i Tractament del
Dolor)

Al final de R1 se realizar4 el curso de “Iniciacion teorico-practico en Anestesia
Locorregional Ecoguiada” organizado por la SCARTD (Sede Academia de Ciencia
Médicas).

Los residentes asistiran desde octubre a junio a las clases de formacidon teorica
organizadas por la Comisién de Docencia de la SCARTD (Sede Academia de Ciencia
Médicas). El primer lunes de cada mes de 16:30 a 19:30h en Carrer Major de Can
Caralleu 1-7, Barcelona. El programa del curso puede encontrarse en: www.scartd.org,
dentro del apartado de formacion.

El residente realizara el examen tedrico de las materias impartidas al final del mes de
junio. El certificado de la SCARTD lo obtendra aprobando el examen y con una
asistencia del 80% de las clases. Se recomienda la asistencia a las sesiones ordinarias
de la SCARTD que se realizan el primer lunes de cada mes de 19,30 h a 20:30 h en
Carrer Major de Can Caralleu 1-7, Barcelona.

Durante R3-4, asistiran ademas a los siguientes cursos formativos de la SCARTD:
«*“Jornadas sobre metodologia del proceso cientifico en Anestesiologia”
«“Jornadas de actualizacion tedrico-practicas en el manejo de la via aérea”
«“Jornadas de simulacién clinica en Anestesiologia”
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Se recomienda la asistencia a las sesiones ordinarias de la SCARTD que se realizan el
primer lunes de cada mes de 19,30 h a 20:30 h en Carrer Major de Can Caralleu 1-7,
Barcelona.

European Society of Anaesthesiology and Intensive Care (ESAIC).

Durante el tercer afio se aconseja la inscripcion (autofinanciada) al Diploma Europeo
de Anestesia (EDAIC part I) de la European Society of Anaesthesiology and Intensive
Care (ESAIC).

Durante el cuarto afio se aconseja la inscripcion (autofinanciada) al Diploma Europeo
de Anestesia (EDAIC part Il) de la European Society of Anaesthesiology and Intensive
Care (ESAIC).

6. BIBLIOTECA

Todos los residentes del Hospital Clinic tienen acceso a los recursos electrénicos del
CRAI (Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion), y por tanto a la
Biblioteca Digital, de la Universidad de Barcelona.

1. El Catélogo (http://cataleg.ub.edu/*spi) es la herramienta principal para
localizar los recursos de informacién que el CRAI pone a disposicion de sus
usuarios.

2. El ReCercador (crai.ub.edu> Recursos d'informacion> ReCercador +) ofrece un
Gnico punto de acceso a diferentes recursos electrénicos. EI CRAI esta
suscrito a mas de 5700 revistas a texto completo especializadas en Medicina
y Ciencias de la Salud. También se pueden consultar mas de 60 bases de datos
médicos, entre las que se encuentran: PubMed, Web of Science, Scopus o
Cochrane Library.

Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas
electronicas y las bases de datos de pago suscritas por el CRAI tanto desde los
ordenadores corporativos del Hospital como desde el propio domicilio. La
autentificacion se realiza mediante un cédigo y contrasefla que se facilita a los
residentes cuando se incorporan al Hospital Clinic.

7. INVESTIGACION

7.1. Actividades de investigacion
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R1: Incorporacion y participacion progresiva en las lineas de investigacion clinicas y
experimentales propias del servicio de Anestesiologia.

Durante su primer afio el R1 podra hacer una presentacion (péster o comunicacion) a
un congreso de la Sociedad Catalana de Anestesia (SCARTD) o de ambito nacional
(Sociedad Espafiola de Anestesiologia (SEDAR).

R2: Durante su afio de R2 podra hacer una presentacién (poster o comunicacién) a un
congreso de la Sociedad Catalana de Anestesia (SCARTD) o de ambito nacional
(Sociedad Espafiola de Anestesiologia (SEDAR).

R3-4: Durante su afio de R3 podra hacer una presentacion (poster o comunicacién) a
un congreso de la Sociedad Catalana de Anestesia (SCARTD), de ambito nacional
(Sociedad Espariola de Anestesiologia (SEDAR) e internacional (ESAIC)

El residente de tercer/cuarto afio deberia participar en la publicacion de un caso
clinico como primer autor.

7.2 Doctorado
Para acceder al Doctorado es necesario cursar previamente un Master universitario,
pero hay algunas excepciones:

- Los Residentes que hayan finalizado al menos el segundo afio de residencia
pueden acceder directamente al Doctorado sin tener que cursar los estudios de
Master.

- Los Graduados en Medicina no necesitar cursar el Master.

8. PREMIOS

8.1. Contratos de Investigacion

Se conceden anualmente 15 Contratos Clinic de Investigacion “Emili Letang-Josep
Font” y 1 Contrato de Investigacion “Clinic-La Pedrera” que consisten en contratos de
2 afos de duracion que cubren el salario y gastos de un proyecto de investigacion.
Pueden presentarse los residentes que finalicen su formacién como especialistas el
mismo afio de la convocatoria. Para la valoracién se tiene en consideracion el
curriculum vitae del candidato durante la residencia y la presentacion de un proyecto
de investigacion.

A partir del afio 2026 se concede anualmente el Contrato Clinic de Innovacion
Quirudrgica “Clinic-Fundaci6 Castell de Peralada™ que consiste un contrato de 15 a 18
meses de duracion que cubre el salario y gastos de un proyecto de innovacion
quirdrgica. Pueden presentarse los residentes de especialidades quirdrgicas que
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finalicen su formacion como especialistas el mismo afo de la convocatoria. Para la
valoracion se tiene en consideracion el curriculum vitae del candidato durante la
residencia y la presentacion de un proyecto de innovacion quirurgica.

8.2. Premio Clinic-Fundacion Mutual Médica

Cada afio se concede 1 Premio Clinic-Mutual Médica al residente no EIR que finalice su
formacion en el afo de la convocatoria y que obtenga la puntuacion mas elevada en la
valoracion de los aspectos docentes.

8.3. Premios Clinic-MSD

Se concede cada afo 1 premio Clinic-MSD al mejor EIR que finalice su formacion en el
afo de la convocatoria y 3 premios Clinic-MSD post-residencia a los mejores residentes
de las demas especialidades que hayan finalizado su formacién el afio anterior. Estos
premios pretenden dar reconocimiento a aquellos residentes que hayan destacado mas
durante sus afios de residencia en los ambitos de aprendizaje clinico y asistencial,
comportamiento ético, trabajo en equipo y espiritu cientifico.
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