Q- QUALITAT DE VIDA (PROMS)

Els PROMs son questionaris que els pacients responen directament sobre el seu estat de salut i qualitat de vida. El questionari de referéencia que

s'utilitza a I'hospital és 'EQ-5D-5L.

Com llegir aquests grafics?

Cada grafic mostra com ha canviat un aspecte diferent de la salut en diferents moments del pacient.

En cinc dels grafics (dolor, mobilitat, autocura, activitats diaries i estat emocional), la puntuacié va de I'1 al 5, on 1 significa cap problema i 5
significa el maxim problema. Per aixo, quan la linia baixa, és una bona noticia: el pacient té menys dificultats.

El sisé grafic —Valoracid de salut— funciona a I'inrevés: el pacient puntua la seva salut de 0 a 100, on 100 és el millor estat possible. Aqui,
quan la linia puja, significa que el pacient es troba millor.

Es important destacar que aquestes millores no afecten només la patologia del pacient: reflecteixen el benestar global de la persona, ja que té en
compte com el pacient es mou, es cuida, es relaciona i se sent emocionalment.

A continuacio, es mostra I'evolucié de cada aspecte de salut abans i després de la intervencié de pacients amb

protesi de genoll:
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A continuacio, es mostra I'evolucié de cada aspecte de salut abans i després de la intervencié de pacients amb

protesi de maluc:
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A continuacio, es mostra I'evolucié de cada aspecte de salut a partir de la primera visita a I'hospital de

pacients amb artritis:

Act. quotidianes
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A continuacié, es mostren els resultats de I'EQ-5D-5L de pacients amb Esclerosi Multiple en funcio de la duracié
de la seva malaltia, (menys de 5 anys de malaltia, de 5 a 10 anys de malaltia, més de 10 anys de malaltia):

Act. quotidianes
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A continuaci6, es mostra |'evolucié de cada aspecte de salut a partir de la primera visita a I'hospital de

pacients amb deteriorament cognitiu:
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