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AETHCB. Programacio d’activitats OCTUBRE 2026

Sortides culturals (no programacié el mes d’octubre)

Excursions i caminades (no programacié mes d’octubre)
Caminada en preparacié mes de Novembre. Reserveu data:

9 de novembre 2026. Caminada per Montjuic

Proposta per la

sortida de Iﬂ Durant el recorregut gaudirem de la
o . x panoramica des del mirador del

associacio

Fer una passejada per Montjuic: tres
jardins

Jardi botanic. Espai especialitzat
en mostrar la flora de diverses
regions del méon amb clima
mediterrani.

Jardi Laribal. d’estil hispa-arab,
que va ser dissenyat per
I'exposicio del 1928

Jardi de mossén Cinto Verdaguer.
Amb vistes excepcionals de
Barcelona, acull plantes
aquatiques i bulbosas.

MNAC, passarem per I'emblematic
restaurant de “la Font del gat”, per
la fundacié Joan Mird, per I'estadi
Olimpic i el Palau Sant Jordi. |
podem acabar fent el vermut al bar
“les cascades” abans d'arribar a
Reina Cristina.

Hora de trobada: 10.00 hores

Lloc: torre veneciana de la dreta,
placa Espanya (mirant al Palau
nacional)

Temps de recorregut: 2 hores
aproximadament

Distancia: entre 7 i 8 km.

Dificultat: Baixa, malgrat que hi han
pujadetes i escales.. (és una
Muntanvya...)

Per apuntar-vos només cal escriure un e-mail a:
aethcb@aethcb.somclinic.cat per comptar amb vosaltres.
Data limit: 2 de novembre 2026

Sessions culturals

Reserveu dates pel calendari 2026-2027 ( Octubre a Juny) de les
sessions d’Art a carrec de I'experta en art Sra. MIREIA PUENTE

Les sessions es continuaran realitzant a la Sala Farreras Valenti. Escala 9, 32
planta a les 18h



http://www.clinicbarcelona.org/ca/l/seguim-sent-clinic
mailto:aethcb@aethcb.somclinic.cat

http://www.clinicbarcelona.org/ca/l/seguim-sent-clinic

D ) [ ]
® ARTxTu
o0

PROPOSTA 2026-27 (OCTUBRE-JUNY)

“AETHCB”
(ASOCIACION EXTRABAJADORAS HOSPITAL CLINIC BARCELONA)

] Proposta formativa \

[ PRIMERES AVANTGUARDES ARTISTIQUES DEL SEGLE XX |

1. Introducci6 a les Avantguardes i Fauvisme
OCTUBRE 2026 - Dimarts, 6 d’octubre a les 18:00h

2. Cubisme i Estética Queer
NOVEMBRE 2026 - Dimarts, 3 de novembre a les 18:00h

3. Expressionisme (1era part)
DESEMBRE 2026 - Dimarts, 1 de desembre a les 18:00h

4. Expressionisme (22 part) i Abstraccié
GENER 2027 - Dijous, 14 de gener a les 18:00h

5. Hilma Af Klint
FEBRER 2027 - Dimarts, 9 de febrer a les 18:00h

6. Nova Objectivitat, Futurisme i Dadaisme
MARG 2027 - Dijous, 4 de marg a les 18:00h

7. Més enlla del Futurisme, Més enlla del Dadaisme, Més Abstraccid
ABRIL 2027 - Dimarts, 6 d’abril a les 18:00h

8. Surrealisme
MAIG 2027 - Dijous, 6 de maig a les 18:00h

L'import sera de 10 € per sessio i farem blocs per reduir una mica el preu.

El primer bloc sera de les 3 primeres sessions (Octubre, novembre i desembre) En
aquest cas I'import per apuntar-vos a les 3 primeres sessions sera de 25 €

De les seglients sessions ja s'informara posteriorment.

Cal fer reserva a aethcb@aethcb.somclinic.cat

Informacié del pagament enviada per e-mail a tots els associats.
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Sessions divulgatives

e Dia: Dimarts 20 d’octubre a les 16:15h. Duracid 1h.
Tema: El son i els seus trastorns.
Ponent: Dr. Alex Iranzo
Lloc: Sala Farreras Valenti

En preparacid. Reserveu dates:

e Dia: Dilluns 16 de novembre a les 16:30h. Duracié 1h30’
Tema: Mediacio Sanitaria i justicia restaurativa.
Ponent: Carles Garcia
LLoc: Sala Farreras Valenti.

e Dia: Dimarts 24 de novembre a les 17 h. Duracié 1h
Tema: La Felicidad
Ponent: Concha Ledn
Lloc: Sala Farreras Valenti

Activitats d’entitats vinculades al Campus Clinic.
Associacié de Metges Jubilats (AMJ), Forum Salut Clinic, Club de lectura...

ASSOCIACIO METGES JUBILATS (AMJ) ( no programacié pel mes de setembre)
Totes les sessions es realitzen a I’Aula Miquel Servet a les 12h. Sessions obertes

**Ja tenim accés a I"historic de conferéncies de la seva web:
https://metgesjubilatsclinic.cat/conferencies-realitzades/

o Dia: Dimecres 7 d’octubre.

Titol: Reptes econdmics de la Sanitat Catalana. Prof. Albert Biete (Catedratic
emerit)

Ponent: Prof. Albert Biete (Catedratic emerit) i Dr Lluis Bohigas (Doctorat en
Ciéncies Economiques de la UB)

o Dia: Dimecres 21 d’octubre.

Titol: De les pipes del roure a 'alzina berruguera. El mon dels cecidis: Guia de
camp per a curiosos.

Ponent: Dr.Manel Sole. Servei d’Anatomia Patologica
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En preparacio:

o Dia: Dimecres 4 de novembre.
Titol: La relacié entre matematiques i musica.

Ponent: Dr. Jordi Deulofeu. Professor honorari de la UAB

o
FORUM SALUT CLINIC.

***Canvi de nom a partir setembre 2026

FOorum
Clinic

SALUT
COMUNITAT

El Forum Clinic, Connectant Salut i Comunitat es redefineix com un espai de
trobada que connecta salut i comunitat, fomentant el dialeg i la reflexié sobre
glestions socials, culturals i ambientals que tenen un impacte directe en la salut i
el benestar de les persones.

*** Com a novetat, és podran seguir presencialment o telematicament. Cal
inscriure’s a través del QR que s’ envia a tots els associats

Totes les sessions es realitzaran igualment a la Sala Farreres Valenti (escala 9
planta 3) de 18h a 19:30.
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SALUT i COMUNITAT

Dijous | 17 setembre

“Aféresi: el viatge de la sang. Qué és,
per a qué serveix i com transforma
vides”

Dr. Miquel Lozano, Cap de Seccid
d’Hemoterapia i Hemostasia, Sra. Maria
Jesls Mustieles, Infermera d’Aféresi i Dra.
Paola Charry, Especialista en Hematologia i
Hemoterapia | Hospital Clinic Barcelona

Dijous | 29 octubre

“Qui cuidara de nosaltres en el
futur?”

Dr. Gerard Espinosa, Director Docéncia |
Hospital Clinic Barcelona

Dijous | 26 novembre

“Amics del Clinic, construint salut
entre tots”

Sra. Nuria Vilamajé, Responsable d’Area de
Mecenatge i Sra. Anna Jover, Cap d’Area
Responsabilitat Social Corporativa | Hospital
Clinic Barcelona

Dijous | 28 gener

“Comprendre la sarcopénia: per
qué perdem forca amb l’edat i qué hi
podem fer”

Dr. Joan Trabal, Dietista-Nutricionista |
Hospital Clinic Barcelona

Dijous | 25 febrer

“Infeccions de transmissié sexual
després dels 50: alloé que cal saber”

Dra. Alba Catala, Servei de Dermatologia i
Programa de Salut Sexual |
Hospital Clinic Barcelona

Moderacié: Dra. Maria Teresa Estrach i Dr. Jordi Altés,

Doctors Emérits | Hospital Clinic Barcelona

Area Responsabilitat Social Corporativa

2026 - 2027 o

Dijous | 18 marg

“Consum de substancies a
ladolescéncia: viatge al pais de
mai més”

Dr. Daniel Ilzarbe, Psiquiatre Conductes

Additives en Adolescents |
Hospital Clinic Barcelona

Dijous | 29 abril

“Decidir junts, cuidar millor:
decisions compartides, planificacié
anticipada i autonomia al llarg de
la vida”

Dr. Albert Tuca, Cap de [’Area de Suport
Integral en Cancer, ICAMS, Dra. Gemma
Carrera, Oncologa Médica, Sra. Manoli
Chicote i Sra. Teresa Gabarré, Infermeres
de practica avangada - Unitat de Suport i
Cures Pal-liatives, Area de Suport Integral
en Cancer, ICAMS |

Hospital Clinic Barcelona

Dijous | 27 maig
“Efectes del canvi climatic en la
salut”

Dra. Monica Ubalde, Investigadora Sénior
| Isglobal

Dijous | 17 juny

“Cuidar també és deixar-se cuidar:
qué et pot oferir ’Hospital Clinic?”
Sra. M.Carmen Cierco, Coordinadora
Infermeria i Sra. Guadalupe Fernandez,
Infermera de practica avangada, Alzheimer

i Altres Trastorns Coghnitius |
Hospital Clinic Barcelona

- Cloenda edici6 2026-2027

@ Clinic
)) Barcelona
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travets

CLUB DE LECTURA
e 28 d'octubre ales 16 hores.
El llibre que proposa el Club de Lectura Hospital Clinic pel mes d'octubre és:
“Libre” de Lea Ypi.
L’enllag per connectar-vos és el de sempre:
https://us02web.zoom.us/j/83648623822?pwd=ZmttMm42RENvVWDBmaytMZ2
hJVWJzUTO09

Trobades gastronomiques ( no programacié mes d’octubre)

Podeu veure a la web la cronica del dinar d’estiu juny 2026

Clinic
Barcelona

Col-laboracié amb activitats de I’hospital i/o Campus Clinic

e CINEFORUM
Propera sessid: Desembre 2026. S’'informara properament.
LLoc i hora. Aula Farreras Valenti. 18h.
Moderador: Dr. Bruguera

® ACTUALITAT CLINIC . Quinzenalment s’envia via e-mail el butlleti “Actualitat
Clinic” a tots els Associats.

Altres
RESERVA DE DATES PER A PROPERES ACTIVITATS.
S’ha enviat la informacié preliminar disponible a tots els associats

e 15 d’octubre 2026 a les 12h. VISITA COMPUTING CENTER. Grup maxim de
30 persones. LLISTA COMPLERTA
Lloc de trobada: Pca Eusebi Giiell, 1-3
Hora: 11:45h

e Dia: 11 de novembre ASSEMBLEA GENERAL ANUAL DE L’ASSOCIACIO a
les 15:30h en primera convocatoria i 16:00h en segona convocatoria.
Participacié del Dr. Campistol prevista a les 16h.

Lloc: Aula Farreras Valenti. (escala 9 32 planta)
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